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Bine ati venit!

Bun venit 1a Safe Sport Allies! Safe Sport Allies, sau pe scurt SSA, este un proiect de
colaborare cu mai multi parteneri internationali: institutii de cercetare Universitatea de
Stiinte Aplicate Thomas More (BE), Institutul Mulier (NL), Universitatea de Stiinte Aplicate
Haaga- Helia (FIN) si Universitatea Open (NL), organizatii sportive Organizatia Cyprus
Sport (CY).) si Athletics Club Bilbao (ES), si organizatiile de practica Centrul pentru Etica
in Sport (BE), De Stilte Verbroken (NL) si Terre des hommes - Aide a I’enfance dans le
monde (RO).

Proiectul SSA a fost cofinantat de Programul Collaborative Partnership Erasmus+ al
Uniunii Europene siisi propune sa dezvolte programe educationale destinate membrilor
cluburilor sportive locale pentru a proteja de hartuire si abuz tinerii participantiin sport.

Un rezultat al acestui proiect este un atelier pentru tinerii participanti in sport cu varste
cuprinse intre 12 si 15 ani. Atelierul, descris in acest scenariu, isi propune sa ajute tinerii
participanti in sport din cluburile sportive locale sd-si inteleaga propriile limite si sa
respecte limitele colegilor lor intr-un context sportiv.

Acest scenariu va oferd toate informatiile de care aveti nevoie pentru a pregdti siconduce
acest atelier.



Informatii de fond

Atelierul poate fi facilitat de catre ofiterii de protectie ai clubului, antrenori sau facilitatori
instruiti care se pot pregati folosind acest scenariu. Atelierul este destinat unui grup de
aprox1mat1v 8 panad la 12 participanti in sport din acelasi club, cu varsta cuprmsa intre 12
si 15 ani. Tn mod ideal, diferenta de varsta dintre part101pant1 nu ar trebui sda depdseasca
trei ani.

In cazul in care, in calitate de ofiter de protectie sau antrenor de club, preferati s
facilitati discutii mai scurte pe aceasta temad, puteti utiliza si Cartile de Conversatie
Safe Sport Allies. Aceste carti descriu diferite metodologii pentru a discuta cu
participantii in sport despre limite fnainte, in timpul sau dupd un antrenament/tabara/
competitii sau turnee si pot fi descdrcate in mod gratuit.



Structura scenariului

Atelierul dureaza aproximativ 90 de minute si este compus din mai multe exercitii.

In acest scenariu folosim diferite pictograme pentru a v ajuta sd gasiti cu usurinta
informatiile de care aveti nevoie.

Pe parcursul scenariului, sunt furnizate informatii
defond pentruunele teme. Aceste informatiisunt
Informatii furnizate in primul rand pentru dvs., facilitatorul,

de fond pentru a ajuta la ghidarea sesiunii. Nu este
necesar sa acoperiti aceste informatii in detaliu
cu participantii in sport.

De-a lungul atelierului exista mai multe sarcini/
Exercitii exercitii pentru participantii in sport. Veti gasi
explicatia sarcinii sub aceasta pictograma.

Acest simbol indica faptul ca exista o sarcina

Sarcina pentru facilitator.
Film Acest simbol indica faptul cd prezentati
un videoclip.
.. Pe tot parcursul scenariului, veti gasi cateva
Informatii : i e g
importante informatii importante pentru fiecare exercitiu.

Fiti atent!




Pregatirea atelierului

» Grupde8pandlal2 participantiin sport
» Varsta: 12-15 ani

Grup tinta

» Atelier fatd in fata de +/- 90 de minute

L » Poate fi organizat in locul unei sesiuni de antrenament

Dupa atelier, participantii in sport:

« Vor sti cd exista diferite forme de hartuire si abuz,

» Vorintelege sensul consimtamantului,

» Vor recunoaste cd li se permite sa-si stabileasca propriile
limite atunci cand se confrunta cu o situatie nedorita sau

Obiectiv incomoda,

« Vorintelege cd limitele fiecdruia sunt diferite,

= Vor fi capabili sa evalueze situatii precum hartuirea si abuzul,

» Vor putea spune ,Nu” atunci cand se confruntd cu o situatie
nedorita sau inconfortabila si

» Vor sti cand si cum sa anunte un adult intr-o situatie de
hartuire si abuz.

» Bazat partial pe Child Abuz sexual Stays Offside (UNICEF) si
Sport with Boundaries for Young People(ICES)

= Exercitii care incurajeaza in primul rand interactiunea si dis-

Continut cutia

= Cazuride hartuire si abuz fizic, psihologic si sexual

«  Filmul ,Consent in Sport” (IOC) disponibil in engleza si sub-
titrat in NL

Atelierul se poate desfasura intr-o sald de sport, teren de sport
Configurare sau incapere din clubul sportiv unde pot fi monitorizate siguranta
si intimitatea participantilor in sport.

Materialul necesar facilitatorului poate fi gasit in anexa acestui
scenariu. El poate fi tiparit si decupatin prealabil. Facilitatorul
trebuie sa verifice inainte de inceperea atelierului daca detine
toate materialele necesare, inclusiv

Material = Autocolante pentru etichete cu nume/pixuri

= Laptop (eventual proiector + ecran)

= Stick USB care contine videoclipul CIO ,,Consent in Sport”
sau linkul video

« Carticine-ce-unde + 4 carti cu intrebdri de reflectie

= Joc de tip patrat: Cart;i




Continutul atelierului

Continut Durata

Bun venit, explicatie siintroducere

Joc de tip patrat

» Joc detip patrat
»  Competitie tip scara
« Intrebari de reflectie

Joc de declaratii

= Joc de declaratii
= Intrebari de reflectie

Este in regula sa spui NU

= Rundal
« Intrebadri de reflectie .
= Runda 2: Perspectiva martorului

» Intrebdri de reflectie

Ofiter de protectie al clubului

= Exercitiu: Cine este ofiterul de protectie al clubului?

Incheiere

» Mesaje deluat acasa




1. Bun venit, explicatie si introducere - (5 MIN)

Materiale

» Regqulide baza

= Autocolante pentru etichete cu nume
= Pixuri

Introducere

Incepeti prin a intdmpina participantii in sport. Prezentati-vé pe scurt si indicati
ca sunteti acolo pentru a vorbi si a face exercitii iImpreund despre recunoasterea si
indicarea limitelor.

Faceti cunostinta

Apoi, continuati cu o runda de prezentdri si rugati-i pe toti sda-si scrie numele pe un
autocolant/eticheta cu nume.

Stabilirea regulilor de baza
Tnainte de a incepe exercitiile, stabiliti citeva reguli de bazé impreund cu grupul.

Intrebati grupul dacé existd lucruri pe care le considerd importante pentru a avea reguli
in acel sens, cum ar fi ascultarea in timp ce ceilalti vorbesc, respectul unul fata de celdlalt
etc. Lasati aceastd contributie sa vind in primul rand de 1a ei.

Mai jos sunt cateva exemple:

» Neldsam unul pe altul sa vorbim si ne ascultam unul pe celdlalt.

« Ne respectam reciproc opiniile si sentimentele.

» Toatd lumea este diferita si acest lucru este in regula.

» Tualegi ce informatii vrei sa impartdsesti.

» Nu exista rdspunsuri corecte sau gresite.

» Tot ce se spunein acest grup este si va rdamane confidential. Povestile
discutate astazi vor ramane intre noi/in aceasta camera.

» Intelegem ca acesta este un subiect dificil. In cazul in care anumite emotii si/
sau amintiri apar in timpul sau dupad sesiune, va rugam sa ne informati pe noi/
pe facilitatori, sa contactati ofiterul de protectie al clubului sau sd vorbiti cu
cineva in care avetiincredere.

» Incazulin care cineva este coplesit, poate lua o pauza.

Sfat: Pentru exercitiile 1 si 2, lucrati cu grupuri mici. In calitate de facilitator,
alegeti singuri grupurile, astfel incat sa existe un amestec bun. li puteti lasa

sa-si creeze propriile grupuri, apoi impartiti aceste grupuri pentru a crea
grupuri noi.




2. Joc de tip patrat - (25 MIN)

Materiale

» 5 patrate/zone + 5 foi A4 de citit 1.) abuz fizic, 2.) abuz psihologic, 3.)
hartuire si abuz sexual, 4.) neglijenta si 5.) fara hartuire si abuz
Imprimati cele 7 situatii pentru fiecare grup (vezi Anexele 1A si 1B)

Cate un pix pe grup
Laptop cu video (USB-stick) sau link
Un proiector si un ecran (in cazul in care sunt disponibile in club)

Pregatire

Gasiti un spatiu deschis sicreati 5 patrate (imaginare). Plasati una dintre cele 5 posibilitati
de raspuns 1. abuz fizic, 2. abuz psihologic, 3. hartuire si abuz sexual, 4. neglijare si 5. fara
hartuire si abuz) in fiecare patrat.

Introducere

Impartiti grupulin 3 sau 4 grupuri mai mici si puneti-le fiecare la distanta egala deceleb
patrate. Exphcat1 -le ca doriti sd le prezentat1 o serie de s1tuatn care pot aparea in sport.
Ideea este ca ei sa decida rapld n cadrul grupuluilor mic dacd considers c3 situatia este
abuz fizic, abuz psihologic, hdrtuire si abuz sexual, negh]are sau fara hdrtuire si abuz. in
plus, fiecare echipa ar trebui sa evalueze catde grava considera ca este 31tuat1a notand-o
dela O (deloc grava) la 10 (foarte grava).

Exercitiu
l. Joc de tip patrat
» Dumneavoastra, in calitate de facilitator, alegeti o carte de situatie si cititi-o cu
voce tare.

» Echipele au apoi 20 de secunde pentru a decide ce patrat ar plasa acea situatie.
(Pentru fiecare situatie, un alergdtor diferit desemnat din fiecare echipa ar trebui
sd alerge in careul ales de aceasta, astfel incat toata lumea sa faca o tura).

« In calitate de facilitator, numarap invers de la 20. Odata ce ceasul s-a scurs,
alergatorii din fiecare echipa pot alerga n careul pe care 1-au ales.

« In calitate de facilitator, discutati apoi cu grupul despre alegerile pe care le-au
facut participantii in sport si ofer1t1 le o scurta explicatie despre tipurile de
hartuire si abuz.

» Incele dinurma, cereti fiecdrui grup sa evalueze severitatea situatiei intre O si 10
(O = deloc grav; 10 = foarte grav). Ei pot nota acest lucru pe foaia lor de 51tuat1e
tiparita.

Sfat: Simtiti- va liber sa faceti acest exercitiu sportiv sa fie specific. De exemplu,
puteti cere participantilor in sport sa efectueze maiintai un exercitiu tehnic (de

exemplu, dribling + scor, 3 alergari pe o singura linie etc.) inainte de a alerga
spre careu. Deasemenea, putet1 lucra cu stalpi colorati pentru a reprezenta cele
cinci patrate, astfel incat s§ fie addugat un element cognitiv in timpul
exercitiului.
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Situatii in Sporturi de echipa:

A. Un membru al echipei de baieti (16 ani) plesneste sau ciupeste uneori una dintre
fetele din echipa (16 ani) in timpul antrenamentului.

B. Antrenorul principal face continuu mici comentarii despre greutatea unuia dintre
participantii in sport (14 ani) in fata intreqii echipe.

C. Bart (21 de ani), un participant in sport, se uita adesea la un grup de fete de la
clubul sportiv (15 ani) in timp ce acestea se antreneaza pe terenul de l1anga echipa
sa. Acest lucru le face sa se simta inconfortabil.

D. Memobrii unei echipe (16 ani) il exclud pe unul dintre coechipieri din grupul lor
WhatsApp.

E. Un grup dejucatori (14 ani) care sta pe banca in timpul jocului arunca cutii de apa
minerald in directia adversarului in timpul pauzei.

F. Frank (42 de ani) strigd sifijigneste pe jucatorii adulti ai echipeiatuncicand echipa
adversa marcheaza in finala cupei.

G. Aster (15ani) este rugat de antrenor sa se concentreze complet pe cariera sportiva
si sa piarda cat mai putin timp cu temele si scoala.

Situatii in Sport Individual:

A. Un participant la sport de sex masculin (16 ani) uneori plesneste sau ciupeste o
participanta in sport de sex feminin (16 ani) cu care se antreneaza adesea.

B. Sofie, antrenorul principal, face continuu mici comentarii despre greutatea unuia
dintre participantii in sport (14 ani) in fata celorlalti participanti in sport.

C. Bart(21de ani), un sportiv care se antreneaza adesea in aceeasi sald, se uita in mod
constant la o fata din club (15 ani). Acest lucru o face sa se simta inconfortabil.

D. Membrii unei echipe (16 ani) il exclud pe unul dintre coechipieri din grupul lor
WhatsApp. Nu se antreneaza impreund, dar sunt din acelasi club.

E. Dupa un eveniment, un pdrinte isi cearta copilul si il numeste ,invins” si ,bun de
nimic” in fata celorlalti parinti si participanti in sport pentru cd, potrivit acestuia,
copilul nu a facut tot ce a putut.

F. Frank (42 de ani), antrenor, ii cere Lisei (16 ani) sa concureze in timpul jocului, chiar
dacad este accidentatd. Kinetoterapeutul recomanda cu fermitate sa evite acest
lucru, deoarece 1i poate agrava accidentarea.

G. Ismail (15ani) esterugat de antrenor sa se concentreze complet pe cariera sportiva
si sa piardd cat mai putin timp cu temele si scoala.

.  Competitie de tip scara

« In partea 2 a acestui exercitiu, veti folosi evaludrile de severitate pe care le-au
decis grupurile in partea 1.

» Cand toate grupurile au terminat de evaluat situatiile, cereti-le sd le punain ordine
de la cel mai putin grav la cel mai grav.

= Apoi cereti grupurilor sda-si compare evaludrile/clasarile cu celelalte grupuri. Se
potrivesc? Care sunt cele mai mari diferente?

» Dupa ce toate grupurile au vazut listele celorlalti, incepeti o discutie cu intregul
grup folosind intrebadrile de reflectie.

Intrebéri de reflectie

» Ceteface sd simticd situatia este in regula/nu este in regula?
» Este acesta un anumit momentin care simti ca o limita a fost depasita?
» Estideacord cu ordinea celorlalte grupuri? De ce da/nu?

In timpul acestei discutii, legati conversatia la consimtamant. Explicati semnificatia
consimtamantului si ca acesta joaca un rol important in a determina daca o actiune
intrece limita sau nu. Consimtamantul este personal si important, iar limitele fiecarui
participant in sport vor fi diferite. Este important de retinut ca uneori poate pdrea ca
cineva isi da permisiunea/consimtamantul, dar o face doar pentru cad se simte presat.
Daca acesta este cazul, nu exista consimtamant.
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Tn cazul in care mediul permite, afisati videoclipul CIO ,Consent in Sport™

https://www.youtube.com/watch?v=4mInOxiyriE

Informatii importante
Este important sd le oferiti o idee despre ceea ce poate implica hartuirea si abuzul si ca
acestea pot veni sub diferite forme.

Explicati-le de ce este important consimtamantul. Puteti face acest lucru folosind
informatiile de fundal prezentate mai jos.

Subliniati ca un participant in sport poate sa nu se simta confortabil cu anumite
lucruri sica estein reguld ca el sa spund ceva; sa spund Nu. Explicati ca sunteti gata
sa ascultati si ca exista si alte persoane (ofiter de protectie, pdarinti, prieteni) care
sunt, de asemenea, acolo pentru a asculta si a sprijini.

Informatii de fond

Definitia hartuirii si abuzului:

Existd multe forme de hdrtuire si abuz. In linii mari, poate fi definit ca orice
comportament nedorit sau neagreat care pare sa raneasca in mod intentionat o
alta persoana.

Tipuri de hartuire si abuz:

Har;ulre si abuz sexual

Se referd la orice atentie sau comportament nedorit de natura sexuala. Aceasta
poateinclude acte non-verbale, verbale sau fizice. Hartuirea siabuzul sexual includ
comportamente de contact (cum ar fi atingerea sau imbratisarea inadecvate), fara
contact (cum ar fi comentariile sexuale sau afisarea sau trimiterea unui videoclip
nepotrivit) si activitatea sexuald prin penetrare sau fara penetrare in care
consimtamantul este constrans sau nu poate fi dat.

Abuz fizic
Aceasta implica acte fizice deliberate care cauzeaza sau sunt menite sa provoace
ranirea. Exemplele includ lovirea, lovirea cu piciorul, pumnul, muscarea si arderea.

Abuz psihologic

Abuzul psihologic include un model de comportamente deliberate, prelungite,
repetate fara contact in cadrul unei relatii diferentiate de putere. Exemplele includ
insulte, izolarea, intimidarea sau hartuirea cibernetica.

Neglijarea

Aceastainseamna ca un mediu esteinsuficient pentruaasigura tdnaruluinevoile de
baza in ceea ce priveste sandtatea, educatia, dezvoltarea emotionala, alimentatia,
cazarea si/sau siguranta. Unele exemple pot include ldsarea participantului in
sport sa se antreneze cu o accidentare, refuzul de a oferi ingrijire psihologica
atunci cdnd un participant are nevoie de aceasta etc.

Definitia consimtamantului:

Consimtamantul (sau acordarea permisiunii) tu si numai tu il poti da si este o parte
importantad a stabilirii limitelor tale personale. Corpul tau este al tdu, iar daca nu te simti
confortabil cu ceva, poti spune asta. Tu esti cel care ia decizii si nu trebuie sa faci lucruri
cu care nu te simti confortabil. Consimtamantul inseamna ca decizi cine iti atinge corpul
siin ce fel;inseamnd cd ai controlul asupra a ceeace intrain corpul tau siinseamna cd nu
pot1 fi fortat, facut vinovat sau presat sa faci ceva ce nu vrei sa faci. Tn cazul in care te afli
in oricare dintre aceste situatii, poti spune Nu acelei persoane. Tn cazulin care acestlucru
este prea dificil pentru tine, vorbegte cu parintii tdi sau cu alt adult in care ai incredere.
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https://www.youtube.com/watch?v=4m1nQxiyriE

Tabelul de mai jos este ilustrativ pentru dvs. in calitate de facilitator, dar poate fi folosit si
pentru a discuta gama larga de hartuire si abuz.

Hartuirea si abuzul reprezinta orice forma de comportament care depdseste limitele
uneia sau mai multor persoane implicate. Distingem 5 tipuri diferite de hartuire si abuz:

Neglijare

Abuz psihologic

Abuz fizic

Abuz sexual

Ritualuri de

Neglijarea A fi amenintat, initiere daunatoare ol
medicala injurat, abuz verbal | dinpunct de vedere Priviri sexuale
fizic
Imagini sexuale
.. (primirea,
Nesupravegherea Afi ]g)?;zast sau Dopaj fortat fabricarea,
transmiterea sau
vizionarea fortata)
a . A fifortat sa joci
Neavand nevoi de Nu primesc sau si te antrenezi
baza satisfacute, . t n ti ti Fortarea
cum ar fi hrana apreciere pentru 1n fimp ce estl dezbracarii
realizarile sportive | bolnav,epuizat sau
sauapa i
ranit
Lovirea, plesnirea,
lovirea cu
Neglijarea Model nerealistde | pumnul, ciupirea, . .
educationala asteptari mari muscatura, arderea, Atingere sexuala
lovitura cupiciorul
etc.
Ritualuri d Corectii
Lipsa initie:'teugéuurrl\é&a re daunstoare/
echipamentului din td d dureroa Abuz sexual
sportiv sigur NpUnct @€ VSACTe | se din punct de
psihologic e
vedere fizic

Penetrare (sau
tentativa)
genitala,orala, anala

Ritualuri de initiere
nocive, cu elemente
sexuale
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3. Joc de declaratii - Sporturi cu limite potrivite pentru tineri
(25 MIN)

Materiale

. Carti: ,cine”, ,ce” ,cu cine” si ,unde” (vezi Anexa 2)
. Fisa cu intrebari de reflectie (vezi Anexa 3)

Introducere

n acest exercitiu, veti lucra cu carduri care impreund formeaza o situatie. Existd 4 tipuri
de carduri:

= ,Cine”sicucine” sunt cele 2 persoane implicate in situatie
» Cine (carti albastre)
= Cucine (carti verzi)

= ,Ce” descrie pe scurt o situatie (carti roz)
sUnde” descrie unde apare situatia (carti galbene)

Exercitiu

= Fiecare grup poate crea 3 situatii diferite combinand carti diferite de fiecare data.

» Mai intai, discutati situatiile din cadrul grupurilor mici folosind intrebdrile de
reflectie si apoi discutati-le cu intregul grup.

= Pentru discutia cu intregul grup, cereti fiecarui grup mic sa aleaga cea mai
interesantad sau mai importanta situatie si sd o explice colegilor participanti in
sport. O altd optiune este sa-i puneti pe ei sa clasifice situatiile de la cea mai putin
gravd la cea mai grava si apoi sa discute cu grupul despre situatia cea mai grava.

= Cand participantii in sport sunt implicati in grupuri mici, plimbati-va in jur pentru
a va asigura ca se gandesc cu atentie la situatiile pe care le-au tras.

= Pentru discutia de grup mare, delegati doud persoane pentru fiecare grup care sa
vind in fatd si sa explice rationamentul colegilor participantiin sport.

Sfat: Puteti alege sa utilizati cartile care reprezinta cel mai bine situatiile care au
legatura puternica cu ceea ce tinerii participanti in sport ar putea experimenta in

cadrul propriului club sportiv. In cazul in care stiti de situatii care s-au petrecut
deja in club, le puteti introduce in mod explicit si pe acestea.
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Carti

Vezi anexa 2

Cateva exemple:

Un participant in

participante in sport

sport in varsta de 12 atinge sanii unei NS i la dusurile comune
. in varsta de 12 ani
ani
Un kinetoterapeut in trimite o poza nud un antrenorin varsta . "
N . o ) in vestiar
varsta de 36 de ani catre de 54 de ani

Un sportiv de 18 ani

face poze explicit un participant in sport

N ) 1n vestiarul mixt
sexuale cu in varsta de 18 ani

Un sportiv in varsta de | intrainvestiarulfara | participantinsportin | 1intr-o sala de sport

22 de ani sa anunte varsta de 22 de ani cu spectatori

se uitd siface N
un antrenor in varsta

Un antrenorde18ani | comentarii cu tenta dupa antrenament

v v de 18 ani
sexuala catre

Intrebéri de reflectie

Tntrebarile de reflectie pot fi puse dupad fiecare situatie:

Ca participant in sport, ce ai face in aceasta situatie?

De ce acest comportament este in requla/nu este in requla pentru tine?
Ce ai face dacd ai fi martor la o astfel de situatie?

Ai pastra incidentul pentru tine sau ai vorbi cu cineva despre el? De ce?
Cu cine ai vorbi despre asta?

Informatii importante

Cand discutati, subliniati importanta instiintarii unui adult (parinte, ofiter de
protectie, confident) atunci cand o situatie nu pare in regula.

Important de subliniat este ca nu este despre cat de ,bine” sau ,rea” este situatia,
ci maidegraba despre motivatiile pentru care ceva este considerat a nu fiin regula.
Nu este vina participantilor in sport atunci cand se afla intr-o astfel de situatie.
Pentru situatii ciudate, 1i puteti pune pe tineri sd se gandeascad la cum ar fi daca ar fi
vorba despre alti oameni. De asemenea, i puteti pune sa traga o carte noud, astfel
fncat situatia sd aibd mai mult sens.
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4. Este in regula sa spui Nu - (25 MIN)

Materiale

= Carti cuintrebari da/nu (vezi Anexa 4)

Introducere

n exercitiul anterior, ati discutat despre diverse situatii si ati luat in considerare dacd
credeti sau nu ca sunt in reguld sau nu sunt in regula si de ce; acest exercitiu se bazeaza
pe asta.

Esteimportant ca participantiiin sport sdainvete sa spund ,nu”si,de asemenea, sd accepte
»,NU” dela altii atunci cand se afld intr-o situatie care este inconfortabila sau cand observa
un comportament nepotrivit. Veti pune in practicd aceastd abilitate cu participantii in
sport pe parcursul acestei activitati.

Asezati participantii in sport pe doud randuri (Randul A si Randul B), astfel incat sd fie fata
n fatd. Asigurati-va cd exista suficienta distanta intre cele doud randuri si indicati o linie
imaginara in mijloc pe care participantii vor trebui sa o traverseze. Cand introduceti o

afirmatie, randul A repetad afirmatia pentru randul B si ei (Randul B) vor raspunde folosind
una dintre miscarile explicate mai jos.

» Da=faun pasinainte

= Nu=stai peloc sistai cu mainile pe solduri t
Exemplu:

= Perspectiva antrenorului: Randul A - Imagineaza-ti ca esti antrenor. Pune-i persoanei
din fata ta (Randul B) intrebarea ,Pot sd te tin de mana?” Participantul in sport din
randul B rdspunde apoi folosind o miscare.

» Perspectiva participantului in sport: Randul A - Imagineaza-ti cd esti un
participant in sport. Pune-i persoanei din fata ta (Randul B) intrebarea ,Pot sd te
tin de mana?” Participantul in sport din randul B rdspunde apoi folosind o miscare.

Exercitiu
Rundal

= Maiintai, randul A cere ceva de la randul B si apoi invers.
= Indicati daca trebuie sa puna intrebarea din perspectiva unui antrenor sau a unui
participant in sport.

Sfat: Puteti adapta exercitiul 1a specificul sportului (de exemplu, daca spun da,

marcheaza cu mingea de hochei pe gazon in poarta din stanga, daca spun nu,
marcheaza in poarta dreapta).

» Pentru fiecare forma de hartuire si abuz, gasiti 2-3 intrebari. Acoperiti cel putin 1
intrebare pe formular. In cazul in care aveti suficient timp, puteti cere participantilor
in sport sa-si puna toate intrebadrile unii altora.
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. Dupa fiecare intrebare, discutati pe scurt de ce au raspuns ,Da” sau ,Nu.
. La sfarsitul rundei, puneti cateva intrebari de reflectie.

O precizare: nu toate intrebadrile sunt exemple de hartuire sau abuz. Depinde de
cine pune intrebarea, care sunt limitele subiective etc. Putetilega acest lucru de

consimtamant (discutat anterior).

Intrebari

Psihologice

Fizice

Sexuale

Neglijare

Poti sd te urci pe
cantar si sa-mi spui
greutatea ta? (=
antrenor)

Deoarece ai
ntarziat 5 minut ela
antrenament

astazi, vreau sa stai

o ora. (= antrenor)

Pot sa-ti ating
corpul ca sa te ajut
cu acel exercitiu?
(=antrenor)

Potite rog sa
renuntila intalniri
si sd te concentrezi
exclusiv pe sportul
tau? (=antrenor)

Dupaceam
pierdutla ultima
competitie, putem
incepe sava
spunem Grasunul
McFat- Bottoms? (=
antrenor/
participant in sport)

Astazi este prima
zi cu noii membri
ai echipei. Este
timpul sd 1i initiem
dupa antrenament!
Sunteti gata? (=
participant in sport)

Pot sa te imbratisez
cand inscriem sau
daca ai avut un joc
bun? (= antrenor/

participant in sport)

Stiu cd incad esti
accidentat, iar
doctorul ti-a spus
sa nu joci, dar este
un joc important si
avem mare nevoie
de tine. Veijuca?
(=antrenor)

Pot sa imi dai
codul de acces
la telefonul tau

mobil? (= antrenor /
participant)

Pot sa te sarut ca
sa-ti urez bun venit/
sa-miiau ramas
bun delatine dupa
antrenament?

(= antrenor/
participant in sport)

Vad ca nu te simti
bine. Ein regula sa
te ajut? (= antrenor)

Tmi trimiti o
fotografie cu tinela
dus? (= participant

in sport)
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Intrebari de reflectie

Cum te simti sa spui ,nu”?

Cum te simti cand cineva iti spune ,nu”?

Cum te simti cdnd un antrenor intreaba asta?

Cum te simti cand un participant in sport intreaba asta?

Ce ai face daca cineva te-ar intreba ceva ce nu vrei sa faci?

Cui (sau cand) ai vrea sa-i spui ,nu”?

Cum ai putea spune ,nu” intr-un mod clar?

Exista persoane (de exemplu, antrenor, manager, parinte al unui alt participant in
sport, ...) in club carora le este mai greu sa le spui ,,nu”? De ce?

Runda 2 - Perspectiva martorului :

Rugati toti participantii sa stea pe o parte a camerei.

Tn aceastd rund3, fiecare participant in sport trebuie s empatizeze ca spectator;
ei observa situatia mai degrabd decat sd actioneze ca faptuitor sau victima.
Intentia exercitiului este de a vedea cum ar reactiona participantii in sport daca ar
vedea anumite situatii care se intampla.
Plasati 5 stalpi pe linie verticald pe o distantd stabilita in timp ce plasati toti
participantii in sport pe aceeasi linie de start. Pe masura ce cititi declaratiile,
rugati participantiila sport sa se apropie de stalpul cu care se simt cel mai bine ca
spectatori
1. Primul stadlp: Cred ca situatia este in reguld. Nu trebuie sa iau masuri
suplimentare
2. Aldoilea stalp: nu sunt sigur daca situatia/comportamentul este acceptabil
si nu sunt sigur ce pot face in situatia asta
3. Al treilea stalp: cred ca situatia/comportamentul este inacceptabil, dar, in
calitate de spectator, nu as lua nicio masura
4. Al patrulea stalp: cred ca situatia/comportamentul este inacceptabil si ar
raspunde ca spectator, chiar daca nu as fi sigur ce sa fac imediat.
5. Alcincilea stalp: Cred cd situatia/comportamentul este inacceptabila si cu
siguranta as raspunde cat mai repede posibil.

Situatii:
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Vezi cum un participant face o gluma despre greutatea altui participant.

Vezi cum un antrenor ciupeste un alt participant in sport.

Cand participantii in sport se imbraca, observi ca cineva ii face poze in dressing.
Vezi pe un sportivimpingandu-1 pe altul, iar spectatorii rad.

Vezi un participant in sport mustrand pe cineva si apoi altii se alaturad.

Vezi un antrenor care critica in mod repetat un participant la sport si foloseste
blasfemia pentru a se referila acesta.

Vezu cd cineva s-a ranit cu adevarat in timpul antrenamentului si nimeni nu a
reactionat.

Intr-o zi caniculard, vezi un antrenor care ii spune unui participant in sport sa
NU Manance sau sa bea nimic pe parcursul unui antrenament solicitant. El cere
disciplina.

Intimpul antrenamentului, observi ca un participantin sport se simte inconfortabil
cu o situatie. Antrenorul este constient de asta pentru cd ai auzit ca participantul
in sport i-a mentionat asta, dar antrenorul nu se ocupa de situatie.

Vezi cativa participantiin sport ascunzand hainele si telefonul mobil ale cuiva.
Vezi o fotografie a unui coleg de sport care circulaintr-un grup WhatsAppin care el
insusinueste.Fotografiaiiaratd parteasuperioardacorpuluigolintimpcefdceadus.



Intrebéri de reflectie:

De ce ai raspunde/nu ai raspunde?

Ce ai face?

Ce impact ar putea avea aceasta situatie asupra participantului in sport daca
nimeninu face nimic?

Informatii importante

Subliniati ca limitele sunt diferite pentru fiecare si cd este important sd le

respectati.

Asigurati-va ca participantii in sport se simt suficient de in sigurantd pentru a

spune nu si subliniati cd este in regula sa spund nu in orice moment.

Explicati copiilor mai mici cd ,atingerea bund” este pozitiva si va face sd va

simtiti confortabil si apreciat, in timp ce ,atingerea proastd” va face sa va simtiti

inconfortabil, va fac sd va simtiti jenat sau ranit.

Subliniati ca nu este vina lor daca cineva ii atinge. Spuneti copiilor cd, in cazul in

care se afld intr-o astfel de situatie, ar trebui sa spunad ,Nu”, daca pot. Explicati-le

ca

mtelegeh ca acest lucru ar putea fi dificil sau mfrlcosator Ei ar trebui sa plece de

langa persoana/]oc cat mai curand posibil si sd SPUNA UNUI ADULT, de exemplu

ofiterului de protectie, ce se intampla.

Ofera-le sfaturi despre cum sa spuna ,,Nu” cuiva intr-un mod corect, de exemplu

e Priveste persoana in ochi cand spui ,nu” si explica de ce faci asta

e Vorbeste cu pdrintii tdi si roagd-i sa se adreseze persoanei respective.

o Cere-le colegilor tai participanti in sport sa spuna ,nu” cu tine.

e Daca simti ca nu poti spune ,nu” vorbeste cu un adult in care ai incredere
(ofiter de protectie al clubului, parinti, bunici etc.).

Subliniati ca un participant in sport nu trebuie sa explice de ce nu este de acord

cu ceva.

Subliniati ca este gresit sa va implicati in hartuire si abuz

Subliniati cd nu este in reguld sa razi de alti participanti in sport atunci cand sunt

victime ale hartuirii si abuzului.

Discutati despre importanta raportarii hartuirii si abuzului cdtre un adult.

Implicati ofiterul de protectie/punctul focal al clubului

Informatii de fond

In timpul acestui exercitiu, participantii in sport descoperd cé limitele fiecdruia sunt
diferite si cum sd evalueze acest lucru si sd se respecte reciproc.

In plus, eiinvatd si cum sd se exprime verbal atunci cdnd cred cd ceva nu este in regula.
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5. Introducere - ofiter de protectie a clubului - (5 MIN)

Pregatire

Tn cazul in care organizati singuri atelierul, contactati ofiterul de protectie al
clubului si cereti-i sa participe si sa se prezinte participantilor in sport prezenti.

Exercitiu

e Inprimul rand, cereti participantilor in sport sa explice ce cred ca face ofiterul de
protectie (contact de integritate) si ce si-ar dori sd faca.

o Ceretiofiteruluide protectie sa raspundd, sa prezinte sisd explice rolullorin cadrul
clubului. Este important de mentionat ca ofiterul de protectie al clubului este, de
asemenea, intotdeauna disponibil atunci cand exista intrebari sau nelamuriri.

e In cazul in care nu exista un ofiter de protectie in club, ar trebui discutat in
consultare cu administratia clubului daca o alta persoana (ofiter pentru tineret,
ofiter de eticd, ofiter de protectie al federatiei) poate fi invitata.
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6.Inincheiere - (5 MIN)

Materiale

» Fisd informativa pentru participantii in sport

Tnincheiere

In timp ceincheiati sesiunea, reflectati pe scurt cu privire la sesiune folosind urmétoarele
intrebari:

« Ti-aplacut atelierul?
= Cuceveiramane dupa ce vei pleca astazi?
Mesaje de luat acasa
Cel mai important lucru de retinut dupa ziua de astdzi este:

= Retineti cd obtinerea si acordarea consimtdamantului este esentiala

= Fiecare are limite diferite si acest lucru este in regula

= Esteinregula sa spuinu

= Vorbeste cuunadultincazulincareitisunt depdsitelimitele sau dacad estiingrijorat
din cauza aceasta

Materiale promotionale

Furnizati fisele disponibile ofiterului de protectie al clubului si intrebati-1 daca ar dori sa
le imparta cu ceilalti sau sa le afiseze in club.
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Anexa 1A: Situatii joc de tip patrat - Sporturi de echipa

Un membru al echipei de baieti (16 ani) plesneste sau ciupeste
uneori una dintre fete (16 ani) in timpul antrenamentului

Not severe Very severe

(0) (10)

Antrenorul principal face continuu mici comentarii despre
greutatea unuia dintre participantii in sport (14 ani) in fata intregii
echipe.

Not severe Very severe

(0) (10)

Bart (21de ani), un participant in sport, se uita adeseala un grup de
fete de 1a clubul sportiv (15 ani) in timp ce se antreneaza pe terenul
de 1dnga echipa sa. Acest lucru le face sa se simta inconfortabil.

Not severe Very severe
(0) (10)
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Membrii unei echipe (16 ani) isi exclud unul dintre coechipieri din
grupul lor WhatsApp.

Not severe Very severe
(0) (10)

Un grup de jucatori (14 ani) care sta pe banca in timpul jocului
arunca cutii de apa minerala in directia adversarului in timpul
pauzei.

Not severe Very severe
(0) (10)

Frank (42 de ani) striga si 1i jigneste pe jucatorii adulti ai echipei
sale atunci cand echipa adversa inscrie in finala cupei.

Not severe Very severe
(0) (10)

Aster (15 ani) este rugat de antrenorul lor sa se concentreze
complet pe cariera sportiva si sa piarda cat mai putin timp cu
temele si scoala.

Not severe Very severe

(0) (10)
| | | | | | | | | | |
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Anexa 1B: Situatii joc de tip patrat - Sporturi individuale

Un participant in sport de sex masculin (16 ani) uneori plesneste
sau ciupeste o sportiva (16 ani) cu care se antreneaza des.

Not severe Very severe

(0) (10)

Sofie, antrenorul prmc1pal face contlnuu mici comentarii despre
greutatea unuia dintre partlc1pan§n in sport (14 ani) in fata
celorlalti participanti in sport.

Not severe Very severe

(0) (10)

Bart (21de am), un sportiv care se antreneaza adesea in aceeasi
sal3, se uita in mod constant la o fata din club (15 ani). Acest lucru o
face sa se simta inconfortabil.

Not severe Very severe
(0) (10)
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Membrii unei echipe (16 ani) isi exclud unul dintre coechlplerl din
grupul lor WhatsApp. Nlu se antreneazi impreuna, dar sunt din
acelasi club.

Not severe Very severe

(0) (10)

Dupa un eveniment, un parlnte isi cearta copllul siil numeste
»invins” si ,,bun de nimic”in fata celorlaltl parlntl si part|c1pantl la
sport pentru ca, potrivit acestora, copﬂul nu a facut tot pOSIbllul

Not severe Very severe
(0) (10)

Frank (42 de ani), antrenor, 1i cere Lisei (16 ani) sa concureze in
timpul jocului, chiar daca este accidentata. Kinetoterapeutul
recomanda insistent sa nu faca acest lucru, deoarece poate agrava
accidentarea.

Not severe Very severe
(0) (10)

Ismail (15 ani) este rugat de antrenorul lor sa se concentreze
complet pe cariera sportiva si sa piarda cat mai putin timp cu
temele si scoala.

Not severe Very severe
(0) (10)
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Anexa 1c: Forme de hartuire si abuz

26



P e e T T T T T e e T e T T

SAFE SPORT ALLIES

B R e e el e e e T T T e e e e T T T



Abuz
psihologic




Hartmre SI
abuz sexual




{

Neglijen

(]
—
e |
—
=T
—
[~
[(—J
(-
(2]
e
| =
=T
(<]




Lipsa hartuirii
siaabuzului




Anexa 2: Jocul cu Carti cu Declaratii

Un participant in
sportin varsta de 12
ani

ii atinge sanii

unei participante in
sportin varsta de 12
ani

la dusurile comune

Un participantin
sport in varsta de 14
ani

trimite o fotografie
nud catre

unui participant in
sportin varsta de 14
ani

1n vestiar

Un participantin
sportin varsta de 18
ani

face fotografii cu
caracter sexual
explicit

unui participant in
sportin varsta de 16
ani

1n vestiarul mixt

Un angajat al unei sali

intra in vestiarul

unui participant in
sportin varstd de 18

intr-o sala de sport

sexuala

ani

de sport fara preaviz ani cu spectatori
se uitd 1a si face unui participant in
Un arbitru o remarca cu tenta sportin varsta de 20 dupa antrenament

Un participantin
sport din altd echipa

trimite un mesaj de
flirtare catre

unui participant in
sportin varsta de 22
ani

dupa o victorie

unui participant in

intr-o o tabara

Un suporter saruta pe gura sportin varsta de 24 L .

. sportiva/stagiu
ani

. . unui participantin R .

Un medic sportiv/ % pun 1 ari A in drum spre casa de
pu g_mtrebarl sportin varsta de 26 P

doctor/maseur espre sex i la antrenament

ani
fi face un unui participantin
Un psiholog sportiv compliment pentru sport in varsta de 28 in timpul incalzirii

tinuta lui/ei ani

Un parinte al unuia
dintre participantii in
sport

pune mana pe fundul
unui

unui participant in
sportin varsta de 30
ani

in timpul
antrenamentului
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Un participantin
sportin varsta de 20
de ani

incearca sa sarute

unui participant in
sportin varsta de 40
ani

Tnainte de
antrenament

Un participantin

unui participant in

in timpul unei

sportin varsta de 24 fluierala sport in varsta de 50 imbratisari de grup
de ani ani dupd un gol
Un participant in fi cere numarul unui participantin In timp ce statea
sport in varsta de 26 sau reteaua de sport in varsta de 60 s1ngurn<1:aus?r<]:éesta "
de ani socializare ani ’

Un participantin
sport in varsta de 28
de ani

pune multe intrebari
personale

unui antrenor in sport
in varsta de 18 ani

Tntimp ce suntin
calatorie cu prietenii

Un antrenor in varsta
de 24 de ani

fi cere o
fotografie sexy

unui antrenor in sport
in varsta de 20 ani

in parcarea salii de
sport

Un antrenor in varsta
de 30 de ani

ceartaltipala

unui antrenor in sport
in varsta de 22 ani

la o petrecere

Un antrenor in varsta

unui antrenor in sport

. exclude din e . la dusurile comune
de 40 de ani invarsta de 24 ani ’
Un antrenor in varsta trios ] unui antrenor in sport N "
. strigala N . in vestiar
de 50 de ani 9 1n varsta de 26 ani
Un antrenorin varsta . unui antrenor in sport R ) .
ameninta in vestiarul mixt

de 60 de ani

in varsta de 28 ani

Un membru al
consiliului

trage de par

unui antrenor in sport
in varsta de 30 ani

intr-o sala de sport
cu spectatori

se pune nas in nas cu

unui antrenor in sport
in varsta de 40 ani

dupa antrenament

impinge

unui antrenorin
sportin varsta de 50
ani

dupa o victorie
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umileste

unui antrenorin

sport in varsta de 60

ani

la o tabara sportiva/
stagiu

acorda multd atentie

in drum spre casa de
la antrenament

isi bate joc de n
fata intregului grup

in timpul incalzirii

face un comentariu
vitriolic despre
greutatea

in timpul
antrenamentului

Ofera sfaturi sa
vomite dupa masa

dupa o pierdere

Refuza sa-i dea apa
intr-o zi foarte
caniculara de vara

in timpul unei
imbratisari de grup
dupa un gol

face intentionat o
miscare periculoasa
pentru a rani...

n timp ce sté singur
cu el/eain masina

fi cere sa joace N R
N . Intimp ce suntin
in continuare cu o Uivs . ..
. calatorie cu prietenii
accidentare
Solicita____saia
pastile suspectate in parcarea salii de
deimbunatatirea sport
performantei

la o petrecere
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Anexa 3: Carti de reflectie - Cine, Ce, Cu Cine siUnde

? Deceacest comportament nu este in regula/este in regula pentru tine?

x. Ca participantin sport, ce ai face in aceasta situatie?
® Ce aiface daci ai fi martor la o astfel de situatie?

'7 De ce acest comportament nu este in regula/este in regula pentru tine?
4+ Ca participant in sport, ce ai face in aceasta situatie?
® Ceaiface daci ai fi martor 1a o astfel de situatie?
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Anexa 4: Carti cuintrebari da/nu

Psihologice

Poti sa urci pe
cantar si sa-mi
spui greutatea ta?

(= antrenor)

Fizice

Deoarece ai
intarziat 5 minute
la antrenament
astazi, am nevoie
sa staiinca o ora.

(= antrenor)

Sexuale

Pot sd-ti ating
corpul ca sa te ajut
cu acel exercitiu?

(= antrenor)

Neqglijare

Te rog sa renunti
la intalniri si sd
te concentrezi

exclusiv pe sportul
tau

(= antrenor)

Dupad ce am
pierdut la ultima
competitie, putem
incepe sa iti
spunem Chubby
McFat- Bottoms?

(= antrenor/
participantin
sport)

Astazi este prima
zi cu noii membri
ai echipei. E timpul
sa Ti initiem dupa
antrenament!
Sunteti pregatiti?

(= participant in
sport)

Pot sa te
imbratisez cand
inscriem sau daca
ai avut un joc bun?

(= antrenor/
participant in
sport)

Stiu cainca esti
accidentat, iar
doctorul ti-a spus
sa nu joci, dar este
un joc important
siavem mare
nevoie de tine. Vei
juca?

(= antrenor)

Pot sa am codul de
acces la telefonul
tau mobil?

(= antrenor/
participant)

Pot sa te sarut
ca sa-tiurez
bun venit/sa-mi
iau ramas bun
delatine dupa
antrenament?

(= antrenor/
participantin
sport)

Vad cadnute
simti bine. Ein
regula sa te ajut?

(= antrenor)

Tmi trimiti o
fotografie cu tine
sub dus?

(= participant in
sport)
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$iasa ajungem la finalul atelierului!

Va multumim pentru timpul acordat si
dedicarea fata de acest subiect important.

Speram ca afosto expenenta distractiva si
educativa pentru toatd lumea!
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