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Cartede instruci;iuni Parteal

Acest exercitiuinclude sase carti diferite:

= Cartedeinstructiuni - Parteal

» Cartedeinstructiuni - Partea 2 + Informatii de baza

» Carte de situatie - Sport de echipa - pentru antrenori si facilitatori antrenori (cu solutie)
» Fisa de situatie - Sport de echipa - pentru participantiila sport

» Fisa de situatie - Sport individual - pentru antrenori si facilitatori (cu solutie)

» Fisa de situatie - Sport individual - pentru participantiila sport

Jocul Patrat este conceput pentru a prezenta participantilor 1a sport mai multe situatii (de
hartuire si abuz) care pot aparea in sport. Exercitiul consta in 2 parti: (1) atribuiti situatia unui
patrat (2) evaluati situatiile ca fiind ok sau nu ok.

Exista doua tipuri de cartonase cu situatii din care puteti alege: (1) sport de echipa sau (2) sport
individual. Folositi cartonasele care corespund cel mai bine vietii participantilor la sport.

Partea 1- Atribuiti o situatie unui patrat

Gasiti un spatiu deschis si creati cinci patrate (imaginare). Asezati in fiecare patrat una dintre
cele cinci posibilitati de raspuns (1. abuzfizic, 2. abuz psihologic, 3. hartuire si abuz sexual, 4.
neglijenta, 5.fara hartuire si abuz).

Obiectivul este ca fiecare participant sportiv sa decida in care dintre cele 5 categorii se
incadreaza fiecare situatie.

Exercitiul se desfasoara dupa cum urmeaza:

» Dumneavoastrd, in calitate de antrenor sau facilitator, alegeti un cartonas cu situatia sifl
cititi cu voce tare.

» Participantiila sport vor avea apoi 20 de secunde pentru a decide in ce padtrat ar plasa acea
situatie. (NOTA: Fiecare participant sportiv trebuie s& decidd individual)

» Numdratiinvers dela 20. Odata ce timpul s-a scurs, participantii la sport alearga spre patratul
pe carel-au ales.

« In calitate de antrenor sau facilitator, discutati apoi cu grupul despre alegerile pe care le-au
facut participantiila sport sile oferiti o scurta explicatie a tipurilor de hartuire si abuz* (a se
vedea Fisa de instructiuni - Partea 2).

Nu ezitati sa faceti acest exercitiu specific sportului. De exemplu, le puteti cere participantilor la
sport sa efectueze mai intai un exercitiu tehnic (de exemplu, dribling + inscriere, 3 rotiri pe o linie

etc.) inainte de a alerga spre patrat. De asemenea, putetilucra cu piloni colorati pentru a
reprezenta cele cinci patrate, astfel incat sa se adauge un element cognitiv in timpul exercitiului.
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Cartede instruci;iuni Partea 2

Aliniati participantiila sport pentru partea a doua a exercitiului cu patratul.
Veti reutiliza situatiile din prima parte.'intreba'gi-i pe participantii sportivi
daca ei cred ca fiecare situatie este in regula sau nu.

Rugati-i sa isi foloseasca degetul mare pentru a evalua situatia:

0 Situatia este in regula = degetul marein sus
a Situatia nu este in regula = degetul marein jos

e Situatia se situeaza intre ok si nu este ok = degetul mare in lateral

Puteti folosi intrebarile de mai jos pentru areflecta:

» Cevaface sa considerati ca situatia este ok/nu este ok?
= Exista un anumit moment in care simtiti ca s-a depasit o limita?

1. Joc Patratul



Fisa de situatie

SPORT INDIVIDUAL - VERSIUNEA
ANTRENOR/FACILITATOR CU SOLUTIE

. Un participant sportiv de sex masculin (16 ani) plesneste sau ciupeste
uneori posteriorul unei participante sportive de sex feminin (16 ani) cu
care se antreneaza adesea.

Raspuns corect: Hartuire si abuz sexual

. Sofie, antrenorul principal, face continuu mici comentarii despre greutatea
unuia dintre participantii la sport (14 ani) in fata altor participantila sport.
Raspuns corect: Abuz psihologic

. Bart (21 de ani), un participant sportiv care se antreneaza adesea in aceeasi
sala de sport, se uita in mod regulat 1a o fata din club (15 ani). Acest lucru o
face pe aceasta sa se simta inconfortabil.

Raspuns corect: Hartuire si abuz sexual

. Membrii unei echipe (16 ani) 1l exclud pe unul dintre coechipieriilor din
grupul lor de WhatsApp. Ei nu se antreneaza impreuna, dar sunt
delaacelasi club.

Raspuns corect: Hartuire si abuz psihologic

. Dupa un eveniment, un parinte isi mustra copilul siil numeste "ratat" si "bun
de nimic"in fata altor parinti si participantila sport, deoarece, in opinialor,
copilul nu a dat tot ce a avut mai bun.

Raspuns corect: Abuz psihologic

. Dupa un antrenament lung, Frank, un antrenor in varsta de 40 de ani, nu este
multumit de performanta lui Lou (16 ani). Ca pedeapsa, Lou primeste exercitii
suplimentare si nu se poate opri pana cand antrenorul Frank nu este
multumit.

Raspunsul corect: Abuz fizic

. G. Aster (15 ani) este rugat de antrenor sa se concentreze complet pe cariera
sportiva si sa piarda cat mai putin timp cu temele si scoala.
Raspuns corect: Neglijenta
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Fisa de situatie

SPORT INDIVIDUAL - VERSIUNEA

@9
A

PARTICIPANTILOR LA SPORT

A. Un participant sportiv de sex masculin (16 ani) plesneste sau ciupeste
uneori posteriorul unei participante sportive de sex feminin (16 ani) cu
care se antreneaza adesea.

B. Sofie, antrenorul principal, face continuu mici comentarii despre
greutatea unuia dintre participantiila sport (14 ani) in fata altor
participantila sport.

C. Bart (21 de ani), un participant sportiv care se antreneaza adesea in
aceeasi sala de sport, se uitd in mod regulat la o fata din club (15 ani).
Acest lucru o face pe aceasta sa se simta inconfortabil.

D. Membrii unei echipe (16 ani) 1l exclud pe unul dintre coechipierii lor din
grupullor de WhatsApp. Acestia nu se antreneaza impreuna, dar sunt
delaacelasi club.

E. Dupa un eveniment, un parinte isi mustra copilul si il numeste "ratat" si
"bun de nimic" in fata altor parinti si a participantilor la sport,
deoarece, in opinia lor, copilul nu a dat tot ce a avut mai bun.

F. Dupa un antrenament lung, Frank, un antrenorin varsta de 40 de ani,
nu este multumit de performanta lui Lou (16 ani). Ca pedeapsa, Lou
primeste exercitii suplimentare si nu se poate opri pana cand
antrenorul Frank nu este multumit.

G. Aster (15 ani) este rugat de antrenor sa se concentreze complet asupra
carierei sportive si sda piarda cat mai putin timp cu temele si scoala.
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Fisa de situatie

SPORT DE ECHIPA - VARIANTA
ANTRENOR/FACILITATOR CU SOLUTIE

A. Un membru al echipei de bdieti (16 ani) plesneste sau ciupeste
uneori posteriorul unui membru al echipei de fete (16 ani)
in timpul antrenamentului.
Raspuns corect: Hartuire si abuz sexual

. Antrenorul principal face in mod continuu mici comentarii
despre greutatea uneia dintre participantele 1a sport (14 ani)
in fata intregii echipe.

Raspuns corect: Abuz psihologic

. C.Bart (21 de ani), un participant 1a sport, se uita adeseala un grup de
fete dela clubul sportiv (15 ani) in timp ce acestea se antreneaza pe
terenul de 1anga echipa sa. Acest lucru le face sa se simta inconfortabil.
Raspuns corect: Hartuire si abuz sexual

. Membrii unei echipe (16 ani) 1l exclud pe unul dintre coechipierii
lor din grupul lor de WhatsApp.
Raspunsul corect: Nu se poate face nimic: Abuz psihologic

. Un grup dejucatori (14 ani) care stau pe banca in timpul meciului
arunca cutii de suc in directia adversaruluilor in timpul pauzei.
Raspuns corect: Abuz fizic

. Frank (42 de ani) striga si 1i jigneste pe jucatorii adulti ai echipei sale
atunci cand echipa adversa marcheaza in timpul finalei de cupa.
Raspuns corect: Abuz psihologic

G. Aster (15 ani) este rugat de antrenorul sau sa se concentreze complet
pe cariera sportiva si sa piarda cat mai putin timp cu temele si scoala.
Raspuns corect: Neglijentd
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Fisa de situatie

SPORT DE ECHIPA - VERSIUNE
PARTICIPANTI LA SPORT

A. Un membru al echipei de badieti (16 ani) plesneste sau ciupeste
uneori posteriorul unui membru al echipei de fete (16 ani) in
timpul antrenamentului.

B. Antrenorul principal face in mod continuu mici comentarii
despre greutatea unuia dintre participantiila sport (14 ani) in
fata intregii echipe.

C.Bart (21 de ani), un participant 1a sport, se uita adeseala un grup
de fete dela clubul sportiv (15 ani) in timp ce acestea se
antreneaza pe terenul delanga echipa sa. Acest lucru le face sa
se simta inconfortabil.

D. Membrii unei echipe (16 ani) il exclud pe unul dintre coechipierii
lor din grupullor de WhatsApp.

. Un grup de jucatori (14 ani) care stau pe banca in timpul
meciuluilor arunca cutii de suc in directia adversaruluilor in
timpul pauzei.

. Frank (42 de ani) striga si i jigneste pe jucatorii adulti ai echipei
sale atunci cand echipa adversa marcheaza in timpul finalei de
cupa.

G. Aster (15 ani) este rugat de antrenor sa se concentreze in
totalitate asupra carierei sale sportive si sa piarda cat mai putin
timp cu temele si scoala.
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Informatii de fond

Definitia hartuirii si a abuzului: Existd multe forme de hartuire si abuz. In linii
mari, acestea pot fi definite ca fiind orice comportament nedorit sau nedorit
care urmareste sa dauneze in mod intentionat unei alte persoane.

= Hartuirea si abuzul sexual
Se refera la orice atentie sau comportament nedorit de natura sexuala.
Aceasta poate include acte non-verbale, verbale sau fizice. Hartuirea si
abuzul sexual includ comportamentul care este de contact (cum ar fi
atingerile sau imbratisarile nepotrivite), fara contact, (cum ar fi
comentariile de natura sexuala sau faptul ca vi se arata sau vi se trimite un
videoclip nepotrivit) si activitatea sexuala cu sau fara penetrare in cazulin
care consimtamantul este fortat sau nu poate fi dat.

» Abuzulfizic
Aceasta implica acte fizice deliberate care cauzeaza sau sunt menite sa
cauzeze vatamari. Printre exemple se numara lovirea, lovirea cu piciorul,
lovirea cu pumnul, muscarea si arderea.

» Abuzpsihologic
Abuzul psihologic reprezinta orice act prin care demnitatea sau valoarea
de sine a unei persoane este minimizata. Exemplele includ adresarea de
injurii, izolarea, intimidarea sau hartuirea cibernetica.

= Neglijenta
Tnseamna cd un mediu este insuficient pentru a oferi tandrului nevoile
sale de baza n ceea ce priveste sanatatea, educatia, dezvoltarea
emotionals, alimentatia, cazarea si/sau siguranta. Unele exemple pot
include lasarea participantului sportiv sa se antreneze cu o accidentare,
refuzul de a oferi ingrijire psihologica atunci cand un participant sportiv
are nevoie de aceasta etc.
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Un membru al echipei de bdieti

(16 ani) plesneste sau ciupeste Exem pl U il ustrat
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Joc de declaratii
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Carte deinstructiuni

Fiecare carte reprezinta un caz care implica 2 sau mai multe per-
soane. Cititi cu voce tare cartonasul participantilor sportivi si dis-
cutati folosind intrebarile de mai jos:

in calitate de participantla sport, ce ati face in aceasts situatie?
De ce acest comportament este ok/nu este ok pentru
dumneavoastra?

Ce ati face daca ati fi martorila o astfel de situatie?

Ati pastra incidentul pentru dvs. sau ati vorbi cu cineva
despre €l? De ce?

Cu cine ati vorbi despre acest lucru?

SUGESTIE: Puteti adapta situatiile dupa cum doriti. Simtiti-va
liberi sa schimbati contextul sau persoanele implicate etc., in
functie de situatie. De exemplu: "Ce parere aveti despre situatia
in care are locintre un antrenor si un sportiv".

Informatii de fond

= Subliniatiin cadrul discutiei faptul ca este important sa
informati un adult (parinte, responsabilul cu safeguarding din
cadrul clubului) atunci cand o situatie nu vi se pare in regula.
Este important sa indicati ca nu este vorba atat de "corect”
sau "gresit”, ci mai degraba de motivatiile pentru care un
lucru este considerat a nu fiin regula.
Nu este niciodata vina participantilor la sport atunci cand se
aflaintr-o astfel de situatie.

2.Joc de declaratii



Sttuatial

Un participantla sportin varsta de 18 ani (femeie/
masculin) face poze nud unui alt participantla
sportin varsta de 18 ani (femeie/masculin) in vestiar.

- In calitate de participant sportiv, ce ati face in aceasts situatie?

» De ce acest comportament este in regula/nu este in regula
pentru dumneavoastra?

= Ce atiface daca ati observa o astfel de situatie?

= Ati pastra incidentul pentru dvs. sau ati vorbi cu cineva despre
el? De ce?

= Cucine ati vorbi despre acest lucru?

Lucruri pe care le puteti include in discutie:

« Deoarece participantul la sport nuisi da consimtamantul,
scenariul este inacceptabil.

= Tnciuda vérsteisimilare a participantilorla sport, tot nu exista
egalitate. Participantul 1a sport care este fotografiat in acel moment
nu este constient de faptul ca se fac imagini, prin urmare nu
se poate apara.

= Participantul sportiv care face fotografiile se afla intr-o pozitie de
putere.

» Aceasta situatie incalca dreptul la intimitate al participantului sportiv.
In orice situatie, acest comportament este inadecvat.

- In cazulin care aceste fotografii ar fiimpartasite (prin SMS sau online),
aceasta actiune ar putea avea ca rezultat un prejudiciu semnificativ.

= Puteti vorbiintotdeauna cu un adult (de exemplu, cu ofiterul de
safeguarding) daca observati ca se intampla asa ceva. Daca nu va

simtiti confortabil cu ceva, este important sa spuneti ceva.

2.Joc de declaratii



Un antrenorimbratiseaza un participant
sportiv (femeie/barbat) dupa o victorie.

- In calitate de participantla un sport, ce ati face in aceasts situatie?

= De ce acest comportament este ok/nu este ok pentru tine?

« Ceatiface daca ati observa o astfel de situatie?

= Ati pastraincidentul pentru dvs. sau ati vorbi cu cineva despre el?
De ce?

= Cucine ati vorbi despre acest lucru?

Lucruri pe carele putetiinclude in discutie:

- Inaceasts situatie, sentimentul participantului sportiv are prioritate fatd de
modulin care il traieste antrenorul.

Cu alte cuvinte, este vorba in primul rand de sentimentele participantuluila
sport, nu de intentia antrenorului. Este nepotrivit daca imbratisarea
antrenorului il face pe sportiv sa se simta nelinistit.

in general, un antrenor nu ar trebui s3 vé imbratiseze dupd o victorie.
Acestia ar trebui sa aiba un contact fizic doar atunci cand acesta este legat
de sport sau de instruire.

Intr-un mediu sportiv, exprimarea si trdirea emotiilor aldturi de ceilalti dupé
ovictorie sau o infrangere este fireasca, dar trebuie respectate intotdeauna
limitele.

Intotdeauna vorbiti sau informati un adult (de exemplu, un ofiter de
safeguarding) daca nu va simtiti confortabil intr-o astfel de situatie.

Doar pentru ca antrenorul dvs. va spune sa faceti ceva nu inseamna ca
trebuie s3 va supuneti. In calitate de tanar sportiv, ai dreptul sa spui cand
ceva nu ti se pare corect. Poate ca puteti colabora cu privire la modulin care
puteti exprima siimpartasi aceste sentimente intr-un mod comun
(de exemplu, dand un "bate palma").

2.Joc de declaratii



Situatia 3

Un participantla sportin varsta de 17 anifi

spune unui participantla sportin varsta de 15 ani

ci trebuie sa faca exact ceea ce i spune, deoarece “
el este seful. Daca participantul la sport spune

cuiva despre asta, va avea mari probleme.

- In calitate de participant sportiv, ce ati face in aceasts situatie?

= De ce acest comportament este ok/nu este ok pentru tine?

« Ce atiface daca ati observa o astfel de situatie?

« Ati pastra incidentul pentru dumneavoastra sau ati vorbi cu
cineva despre el? De ce?

= Cucine ati vorbi despre acest lucru?

Lucruri pe care le putetiinclude in discutie:

» Participantulla sportin varsta de 17 aniil pune sub presiune pe
cel mai tanar, prin urmare exista o diferenta de putere.

« Consimtamantul este esential si este Este important sa va
implicati doarin comportamente la care va dati consimtamantul
deplin si voluntar. In aceastd situatie existd multd presiune si
coercitie (sau santaj), ceea ce inseamna ca participantul mai
tanar nu este respectat.

= Daca ati observa ca se intampla acest lucru, este important sa
vorbiti cu un adult (de exemplu, cu ofiterul de protectie) pentru
a pune capat acestei situatii. Informati intotdeauna un adult
daca nu va simtiti confortabil cu ceva.

2.Joc de declaratii



Situatia 4

Un participant sportiv este noula clubul
sportiv. A fost entuziast sa seinscrie, dar s-a
certat cu unul dintre ceilalti participanti siacum

nimeni nu vrea sa vorbeasca cu el. Ei sunt mereu
singuri. Toti ceilalti participantila sportdela
club stiu ca nimeni nu vorbeste cu ei.

In calitate de participant sportiv, ce ati face in aceasta
situatie?

De ce acest comportament este in regula/nu este in regula
pentru dumneavoastra?

Ce ati face daca ati observa o astfel de situatie?

Ati pastra incidentul pentru dvs. sau ati vorbi cu cineva a?

Lucruri pe care le puteti include in discutie:

» Nu estein regula sa excludeti noul participant la sport sau orice
participant la sport.

= Bullying-ul este adesea o problema de grup; de obicei, exista mai
multi autori si uneori este usor sa te lasi prins in aceste situatii.

Nu participatila aceasta un participantla sport.

» Toatalumea are dreptul sa se bucure in timp ce face sport.

» Daca vedeti ca se intampla acest lucru, puteti oferi sprijin emotional
persoanei care este exclusa.

= Oferiti-i acestei persoane timp si spatiu pentru a comunica cum se
simte aceasta situatie

= Trimiteti-o la ofiterul de protectie pentru a putea discuta situatia si,
eventual, pentru a gasiimpreuna o solutie.

» Este posibil ca persoana sa fie reticenta in a contacta ofiterul de
protectie in legatura cu aceasta situatie. Daca va simtiti in stare, puteti
merge impreuna. Sprijinul dvs. pentru a ajuta sa faca acest pas poate fi
de mare valoare.

2. Joc de declaratii



Situatia 5

Nicoil vede pe unul dintre antrenorii adulti
tipand la un alt membru al clubului sportiv.

- In calitate de participant la sport, ce ati face in aceasts
situatie?

= De ce acest comportament este ok/nu este ok pentru tine?

« Ce atiface daca ati observa o astfel de situatie?

= Ati pastraincidentul pentru dvs. sau ati vorbi cu cineva despre
el? De ce?

= Cucine ati vorlbi despre acest lucru?

Lucruri pe care le puteti includein discutie:

= Nu este niciodata potrivit sa tipatila cineva, indiferent de motiv.
Exista o mare probabilitate ca aceasta actiune sa fie motivata de
frustrari, interese sau alti factori. Este esential sa subliniati ca un
astfel de comportament nu-si are locul intr-o atmosfera sportiva.

= Sprijiniti partea implicata la nivel emotional, daca puteti.
Intrebati-1 pe membru cum il afecteaza aceasta problema si ce
puteti face pentru a-1ajuta.

= O alta optiune este sa informati ofiterul de protectie.

2.Joc de declaratii



Situatia 6

Observati ca Nicole/Noah (femeie/masculin)
intra in baie. Apoi vedeti alti doi participantila

sport (femei/barbati) care fi urmeaza in baie fara
caeisaobserve.

= In calitate de participant sportiv, ce atifacein
aceasta situatie?

» De ce acest comportament este in regula/nu este in regula
pentru dumneavoastra?

« Ce atiface daca ati observa o astfel de situatie?

« Ati pastra incidentul pentru dvs. sau ati vorbi cu cineva despre
el? De ce?

= Cucine ati vorbi despre acest lucru?

Lucruri pe care le putetiinclude in discutie:

« Urmarirea intentionata a cuiva in baie nu este acceptabila.

= Toatalumea are dreptul la intimitate, chiar dacain acest caz nu
este clar ce fac ceilalti doi sportivi in toaleta.

= Daca va simtiti in stare, vorbitiimediat cu alte persoane despre
acest comportament daca observati ca se intampla. Panala
urma, acesti cameni nu au ce cauta in toaleta lui Noah. Dar,
evident, acesta nu este un raspuns usor.

« Vorbiti cu un adult (de exemplu, cu ofiterul de protectie) daca
aveti ingrijorari cu privire la aceasta situatie.

= Sfat pentru antrenor sau facilitator: discutati despre codul de
conduita al clubului dvs.

2.Joc de declaratii



Sttuatia 7

Suntetila cantinaimpreuna cuintreaga echipa, iar unul
dintre coechipierii dumneavoastra incepe sa glumeasca si
sa faca misto de ceea ce poarta un alt coechipier. Oamenii
rad, dar coechipierul tau pare ranit siinconfortabil.

- In calitate de participant la sport, ce ati face in aceasts
situatie?

= De ce acest comportament este ok/nu este ok pentru tine?

« Ce atiface daca ati observa o astfel de situatie?

« Ati pastra incidentul pentru dumneavoastra sau ati vorbi cu
cineva despre €l? De ce?

= Cucine ati vorbi despre acest lucru?

Lucruri pe carele putetiincludein discutie:

Este usor sa te lasi prins, dar nu radeti impreuna cu glumele facute pe
seama altcuiva

Exprimati-va ingrijorarea fata de persoana care se confru nta cu acest
lucru. Venﬁcat1 Cum rezoneazs aceasta cu ea si oferiti-i sprijin atat
emotional, cat Si practic.

Spn]mul emotlonal poate Insemna ca ati auzit ce s-a 1ntamplat vedeti
ca acest lucruii face s3 se simt& foarte inconfortabil siintrebati daca
se simte bine.

Oferiti-le sprijin practic S 31 anuntati-le ca | pot contacta ofiterul de
protectle De asemenea, i putet1 a]uta sa faca acest pas.

Este posi ibil ca ceilalti sa nu-si dea seama c§ acest com porta ment 1
face rdu membruluilor de echlpa Le puteti mentiona celorlalt; ca ceea
ce s-aintamplat a fost dureros sil-a facut pe colegul de ech1pa sase
simta inconfortabil.

Spuneti echipei dvs. ca a face glume despre aspectul cuiva (sau
despre orice altceva) nu este amuzant sau acceptabil.

Vorbiti cu un adult daca aveti ingrijorari cu privire 1a situatie (de
exemplu, ofiterul de protectie).

2.Joc de declaratii
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Cartede instruci;iuni Runda1

Este important ca participantiila sport sainvete sa spuna "nu" sisa
accepte "nu" din partea celorlaltl atunci cand se afl3intr-o SItuatle
mconfortabﬂa sau cand observi un comportament nepotnmt Vetl pune
in practica aceasta abilitate cu participantii dumneavoastra sportm pe
parcursul acestei activitati. Acest exercltlu constain 2 runde (a se vedea
carteade instructiuni rundal sicartea de instructiuni runda 2).

1. Asezat1 part101pantn sportivi in doua randuri (randul A sirandul B) astfel
incat s3 fie unulin fata celuilalt. As1gurat1-va c3 existd o d1stanta
suficientd intre cele dous randurl siindicatioliniei 1magmara pe mijloc pe
care participantii vor trebui sa o traverseze. Atunci cand introducetio
afirmatie (a se vedea "Carti cu afirmatii - Runda 1"), randul A repeta
aflrmatla catre randul B, iar acestia (randul B) vor raspunde folosind una
dintre mlscarﬂe explicate mai ]os

« Da=facetiun pasinainte
= Nu =ramaneti peloc si stati cu mainile in solduri

2. Fiecareintrebare include o nota care indica cine pune intrebarea; Este un
participant sportiv cel care pune intrebarea sau este antrenorul cel care
pune intrebarea (perspectiva part101pantulu1 sportiv vs. perspectiva
antrenorului)? Perspectiva este listata pe flsa Unele afirmatii pot fi
folosite din ambele perspective. Va rugam sdnu ezitati sa 1ncercat1
ambele puncte de vedere. Reflectati dupa fiecare ru nd3.

» Perspectiva antrenorului: Randul A - Imaginati-va ca suntetiun
antrenor. Adresati persoanei din fata dumneavoastrs (randul B)
intrebarea "Pot sa v tin de mana?". Sportwul din réndul B raspunde
apoifolosind o mlscare

Perspectiva participantuluila sport: Randul A - Imaginati-va ca
sunteti un participantla sport. Adresati persoane1 din fata
dumneavoastra (rdndul B) intrebarea "Pot s& v tinde mana?".
Sportivul din randul B raspunde apoi folosind o mlscare
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Exemplu ilustrat - Rundal

Da

?(E;Cnite‘)un B , Imi puteti da codul de
< acces la telefonul dvs.

Nu mobil?

(Stati cu mainilein

solduri)

Da

(Facetiun pas .o

inainte) D Pot sa-ti atmg corpul
< pentru a te ajutacu

Nu exercitiul respectiv?

(Stati cu mainile in

solduri)

Da

(Facetiun pas

fnainte) y Vad ca nu te simti

< S bine. Pot sa te ajut?
Nu

(Stati cu mainile in
solduri)
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Cartededeclaratii Runda1

Fizic

»  Atiintarziat 5 minute la antrenament astdzi. ireau sd mai rdmai o ora in plus.
(= perspectiva antrenorului)

» Astazi este prima zi cu noii membiri ai echipei. Este timpul sa i initiati dupa
antrenament! Sunteti de acord? (= perspectiva participantilor la sport)

Psihologic

= Poti sa te ridici pe cantar si sa-mi spui greutatea ta? (= perspectiva antrenorului)

= Dupa ce ai pierdut la ultima competitie, putem incepe sa-ti spunem Chubby
McFat-Bottoms? (= perspectiva antrenorului/ perspectiva participantilor la sport)

= Imi puteti da codul de acces la telefonul dvs. mobil? (= perspectiva antrenorului/
perspectiva participantilor la sport)

Sexual

» Potsa-ti ating corpul pentru a te ajuta cu exercitiul respectiv? (= perspectiva
antrenorului)

= Pot sa teimbratisez atunci cand marcam sau daca ai avut un joc bun? (=
perspectiva antrenorului/perspectiva participantilor la sport)

» Potsdte sarut pentru a-ti ura bun venit la/sa-mi iau ramas bun de la tine dupa
antrenament? (= perspectiva antrenorului/ perspectiva participantilor la sport)

= Imi poti trimite o fotografie cu tinela dus? (= perspectiva participantilor la sport)

Neglijenta

» Vreiterog sa renuntilaintalniri si sd te concentrezi exclusiv pe sportul tau? (=
perspectiva antrenorului)

» Stiu cd estiinca accidentat si ca medicul ti-a spus sa nu joci, dar este un meci
important siavem mare nevoie de tine. VVei juca? (=perspectiva antrenorului)

= V/ad cd nu te simti bine. Pot sa te ajut? (= perspectiva antrenorului)

intrebari de reflectie:

Cum te simti cand spui "nu"?

Cum va simtiti cand cineva va spune 'nu'?

Cum va simtiti atunci cand un coach va cere acest lucru?

Cum va simtiti atunci cand un participant la sport va cere acest lucru?

Ce ati face dacd cineva v-ar cere ceva ce nu doriti sa faceti?

Cui (sau cand) v-ar placea sda spuneti "nu"?

Cum ati putea spune "nu"intr-un mod clar?

Exista persoane (de exemplu, antrenor, manager, parinte al unui alt sportiv, ...) din
club carorale este mai greu sale spui "nu"? De ce?
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Cartede instruct;iuni Runda 2

n cel de-al doilea exercitiu, fiecare participantla sport trebuie sa actioneze
ca spectator - ceea ce presupune ca acesta sa observe scenariul, mai
degraba decat sa participe ca victima sau infractor.

Asezati 5 piloniin linie verticala pe o distanta stabilita, plasand in acelasi timp
toti sportivii pe aceeasilinie de start. Pe masura ce cititi afirmatiile, rugati
participantii sportivi sa se apropie de pilonul cu care se simt cel mai
confortabil in calitate de spectator.

= Primul pilon: Cred ca situatia este in reguld. Nu este nevoie sa iau alte
masuri

= Aldoilea pilon: Nu sunt sigur ca situatia/comportamentul este acceptabil
si nu sunt sigur ce pot face in aceasta situatie

= Altreilea pilon: Cred ca situatia/comportamentul este inacceptabil, dar, in
calitate de spectator, nu aslua nicio masura

= Al patrulea pilon: Cred ca situatia/comportamentul este inacceptabil si as
reactiona in calitate de spectator, chiar daca nu sunt sigur cum sa o fac
imediat.

= Alcincilea pilon: Cred ca situatia/comportamentul este inacceptabil si cu

siguranta as reactiona cat mai repede posibil.
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Sunteti martorla o gluma

facuta de un participantla

(]
sport despre greutatea unui Exe m pl U |IUS"C“' = Ru nda 2
alt participantla sport.
Credca
situatia/comportam
Credca entul este Credca
situatia/comporta inacceptabilgsiag  situatia/comportam
Nu sunt sigurca mentul este reactionain calitate entul este
Cred ca situatia situatia/comportamen inacceptabil, dar, in de spectator, chiar inacceptabil sicu
esteinreguld. Nu  tuleste acceptabil si calitate de dacé nu sunt sigur sigurantd as
estenevoiesdiau  nusuntsigurcepot  spectator, nuasglua cumsdofac reactiona cat mai
alte masuri facein aceasta situatie nicio masura imediat. repede posibil.

|@0®
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Cartededeclaratii rundaz

= Sunteti martorla o gluma facuta de un participant la sport despre
greutatea unui alt participant la sport.

= Sunteti martorul unui antrenor care ciupeste posteriorul unui alt
participantla sport.

= In timp ce participantiila sport se imbraca, observati cd cinevale face
pozein vestiar.

= Vedeti cum un participant la sport il impinge pe altul, iar spectatorii rad.
= Vedeti cum un participantla sport mustra pe cineva, iar ceilalti se alatura.

» Sunteti martorila un antrenor care critica in mod repetat un participant
sportlv si foloseste injuraturila adresa acestuia.

= Sunteti martori ca cineva s-a ranit cu adevarat in timpul antrenamentului
si nimeni nu a reactionat.

« Intr-ozicilduroass, sunteti martorul unui antrenor care {i spune unui
participant la sport s& nu manance sau sd bea nimic pe parcursul unui
antrenament solicitant. El cere disciplina.

« Intimpul antrenamentului, observati cd un participant la sport se simte
inconfortabil intr-o s1tuat1e Antrenorul este constient, deoarece ati auzit
ca participantul sportiv i-a mentionat acest lucru, dar antrenorul nu
abordeaza problema.

intrebari de reflectie (dupé fiecare afirmatie):

De ce acest comportament este ok/nu este ok pentru dumneavoastra?
Ce atiface in calitate de sportiv daca v-ati afla intr-o astfel de situatie?
Ati pastra incidentul pentru dvs. sau ati spune cuiva despre el? De ce?
Cucine ativorbi?

Ce ai face daca ai fi martor la o astfel de situatie?
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Sfaturi

= Subliniati ca granitele sunt diferite pentru fiecare si ca este important sale
respectati.

= Asigurati-va ca sportivii se simt suficient de in siguranta pentru a spune nu si
subliniati ca este in regula sa spuneti nu in orice moment.

= Explicati copiilor mai mici ca ,,atingerea buna” este pozitiva si va face sa va
simtiti confortabil si apreciat, in timp ce ,atingerea proasta” va face sa va
simtiti inconfortabil, va fac sa va simtiti jenat sau ranit.

= Subliniati ca nu este vina lor dacad cineva i atinge. Spuneti copiilor ca, daca se
afla intr-o astfel de situatie, ar trebui sa spuna ,,NU!” daca pot. Explicati-va ca
intelegeti ca acest lucru ar putea fi dificil sau infricosator. Ei ar trebui sa plece
dela persoana/loc cat mai curand posibil sisa SPUNETI UNUI ADULT, de
exemplu ofiterului de protectie, ce se intampla.

» Ofera-le sfaturi despre cum sa spuna ,,Nu” cuiva intr-un mod corect, de
exemplu:

= Priveste persoana in ochi cand spui ,,nu” si explica de ce faci asta
= Vorbeste cu parintii tdi si roaga-i sa se adreseze persoanei respective.
= Roaga-ti colegii sportivi sa spund ,,nu” cu tine.
« Daca simtiti ca nu puteti spune ,,nu”, discutati cu un adultin care aveti
incredere (ofiter de protectie a clubului, parinti, bunici etc.).
= Subliniati ca un sportiv nu trebuie sa explice de ce nu este de acord cu ceva.

= Subliniati ca este gresit sa va implicati in hartuire si abuz ca atare.

= Subliniati ca nu estein regula sa razi de alti sportivi atunci cand sunt victime
ale hartuirii si abuzului.

» Discutati despre importanta raportarii hartuirii si abuzului unui adult.

= Implicati ofiterul de salvgardare/punctul focal al clubului.
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