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• Cobertura universal: Todos los ciudadanos y 
residentes legales tienen acceso a ella.

• Proveedores públicos y privados: Prestada a través 
de una combinación de proveedores sanitarios 
públicos y privados.

• Ofrece atención primaria, secundaria y terciaria.
• La Caja Nacional del Seguro de Enfermedad (CNAS) 

se encarga de recaudar las cotizaciones y 
reembolsar a los proveedores de asistencia sanitaria. 

• Productos farmacéuticos: Algunos medicamentos 
pueden estar parcial o totalmente subvencionados 
por el Estado. 

• Médicos de familia: Representan el primer contacto 
de un paciente en el sistema sanitario de Rumanía.

Para los extranjeros que si tienen un seguro médico 
gratuito, sus derechos son: 
• Acceder a los servicios médicos, al material de 

higiene y a los medicamentos proporcionados por 
el sistema rumano de Seguridad Social en Salud.

• Tener derecho a la asistencia sanitaria básica 
gratuita, a los cuidados de urgencia y al tratamiento 
de enfermedades graves y crónicas que pongan en 
peligro la vida, a los servicios médicos profilácticos, 
incluidos los procedimientos diagnósticos y 
terapéuticos a través del sistema nacional de 
urgencias médicas, y a la asistencia prehospitalaria 
especializada.

• Elección del médico de familia.
• Posibilidad de decisión sobre el cambio de médico 

de familia, después de estar inscrito durante al 
menos seis meses.

Otras condiciones específicas:
• Los ucranianos presentes en Rumanía sin protección 

temporal durante un periodo de 90 días tienen 
derecho a recibir asistencia médica gratuita. 

• Los ciudadanos ucranianos solicitantes de asilo en 
Rumanía pueden recibir gratuitamente servicios 
médicos esenciales de atención primaria, atención 
hospitalaria de urgencia y tratamientos médicos 
necesarios.

• Las personas con derecho de residencia legal, sin ser 
beneficiarias de protección internacional, pueden 
acceder a la asistencia sanitaria mediante cotización.

PUNTOS CLAVES

• Todo extranjero con algún tipo de protección tiene 
un seguro de enfermedad gratuito, solo si:

o Es menor de 18 años
o Tiene entre 18 y 26 años y es estudiante.
o Tiene una discapacidad certificada. 
o Está en condición de embarazo y no tiene 

ingresos estables iguales o superiores al salario 
mínimo legal. 

o Su cónyuge tiene seguro de enfermedad 
activo, y la persona solicitante no tiene 
ingresos, por lo que depende económicamente 
del cónyuge (está coasegurado)

• Para los extranjeros con empleos legales: El 
empresario tiene la obligación de pagar su seguro 

médico al contratarlo, los derechos sanitarios son 
similares a los de los ciudadanos rumanos.

• Los solicitantes de asilo pueden acceder a 
asistencia médica, garantizada por el personal 
médico de los centros de acogida del IGI. 

o En caso de enfermedades agudas o crónicas 
que pongan su vida en peligro inminente, se 
benefician de asistencia hospitalaria de urgencia.

• Los extranjeros con derecho de residencia en 
Rumanía tienen derecho a asistencia médica en las 
mismas condiciones establecidas por la ley para los 
ciudadanos rumanos.

• Si no está incluido en una de las categorías 
mencionadas, usted deberá pagar un seguro médico.

DERECHOS COMO MIGRANTES
COMPRENDIENDO
LOS DERECHOS
SANITARIOS DE
LOS INMIGRANTES
EN RUMANIA 

QUIEN SE BENEFICIA DEL SEGURO MEDICO?

?
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En el sistema de salud rumano, todas las personas con 
seguro de enfermedad deben inscribirse en la lista de 
un médico de familia. 

Los médicos de familia son médicos de especialidad 
general.  Por lo que usted puede elegir su propio 
médico de familia (consulte la lista de ellos en la otra 
cara). Así como usted puede cambiar de médico de 
familia al cabo de 6 meses, sin estar obligado a dar 
explicaciones.

La función del médico de familia es tener una visión 
general de la situación sanitaria de las personas. 
Cuando una persona necesita asistencia médica, se 
espera que acuda en primer lugar a su médico de 
familia (salvo en caso de urgencia, cuando se acude a 
las salas de urgencias de los hospitales). Si él, como 
médico de familia, considera que necesitas una 
consulta especializada, te dará una carta de envío 
("bilet de trimitere" en rumano) para un médico 
especialista.

Para encontrar médicos de familia u otros servicios 
médicos concertados, puede visitar este sitio web:

Luego seleccione el condado para el que necesita la 
información (por ejemplo: condado de Timis, o 
condado de Bucarest). Haga click y será enviado 
directamente a la página del condado. 

Luego, seleccione el tipo de servicio requerido (por 
ejemplo: "medicina de familie" = médicos de familia) y 
tienes la lista más actualizada de médicos disponibles.

QUE ES UN DOCTOR
DE FAMILIA? 

Basándose en esta carta de envío, no pagará la 
consulta del especialista, porque se le reembolsará la 
CNAS. Puedes ir a un especialista recomendado por él, 
o puedes elegir a cualquiera que tenga un contrato 
con el CNAS (ver la lista en la otra cara). Algunos 
médicos trabajan en instituciones públicas, otros en 
redes privadas.  Comprueba cuántos días de validez 
tiene la carta de envío (normalmente 30 días).
 
Si considera que debe esperar demasiado para 
encontrar una plaza disponible para los médicos 
especialistas (puede ocurrir que las personas que 
pagan directamente tengan preferencia sobre 
aquellas cuyas consultas se reembolsan a través de la 
CNAS), puede optar por pagar usted mismo su 
consulta.

Sin embargo, tenga en cuenta que el envío de una 
carta al especialista abre la posibilidad de que éste le 
conceda también otros procedimientos de 
subvención:
 • medicamentos de subvención,
 • análisis de sangre,
 • ecografía u otros procedimientos médicos.

En caso de que hayas pagado la consulta, esta opción 
ya no está disponible. 

Los médicos de familia también pueden expedir un 
certificado de salud y otros documentos pertinentes si 
es necesario. Ellos mismos pueden proporcionar notas 
de envío para algunos análisis, pero no al mismo nivel 
que los médicos especialistas. También proporcionan 
recetas de subvención para enfermedades crónicas, 
basándose en la carta informativa enviada por los 
especialistas. 

Los que no tienen médico de familia sólo pueden 
recibir asistencia médica mínima gratuita en caso de 
urgencia. Para acceder a un médico de familia, la 
persona tiene que activar primero un seguro nacional 
de enfermedad, como se ha explicado en la parte 
anterior.

IMPORTANTES FUENTES
DE INFORMACION


