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SA-1 INCURAJEZE
Sl MOTIVEZE PE
COPIl IN SPORT?

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

g si le sarbatoreasca eforturile
g si le inteleagd progresul, nu doar castigul

pd s lucreze impreund ca echipa

STIl PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREA!

Al ALTE PROVOCARI CARE
AR PUTEA SA INCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?
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iN SPORT, PE NET?

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

pd sd modereze canalele social media proprii

pd si recomande un model de comportament
online pentru membri

pd sd incurajeze incluziunea
si o atitudine pozitiva

STIl PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREA!

Al ALTE PROVOCARI CARE
AR PUTEA SA INCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?
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LA ANTRENAMENTE,
PENTRU UN SPCRT
SIGUR?

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

pd si i incurajezi
g sd i ajuti sa invete ce tu stii deja

g séii feliciti cand castiga

STII PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREA!

Al ALTE PROVOCARI CARE
AR PUTEA SA INCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?
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DACA Al FI ANTRENOR,

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

pd as explica cu blandete,
char si atunci cand se greseste

pd as arata pasiunea care
m-a facut sd ma apuc

pd as gasi provocari mici pentru
a demonstra bucuria reusitei

STII PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREA!

Al ALTE PROVOCARI CARE
AR PUTEA SA INCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?
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CUM AR PUTEA
CLUBURILE SPORTIVE

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

pd sd ofere un ghid de bune practici

pd sd ofere spatii de vestiar sigure
ce oferd intimitate

pd si previna bullying si alte practici negative

$Til PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREAI

Al ALTE PRQ‘VOCRRI CARE
AR PUTEA SA iINCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?
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CUM ARATA,
IDEAL,

iN SPORT?

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

s copilul se bucura de sport, antrenorul
educa si parintele incurajeaza

g O relatie cu comunicare deschisa
si cu limite sanatoase

g O relatie a carui principal rol este
dezvoltarea armonioasa a copilului

STII PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREA!

Al ALTE PROVOCARI CARE
AR PUTEA SA INCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?
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CE POT/FACE
ADULTII PENTRU 0

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

pd sd asculte

pd sd nu foloseasca pedeapsa
ca sa obtina frica

pd si creeze spatii sigure pentru conversatii

$Til PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREAI

Al ALTE PRQ‘VOCRRI CARE
AR PUTEA SA iINCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?
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PENTRU SIGURANTA
COPIILOR iN SPORT?

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

pd oferd intimitate si siguranta
g oferd facilitati functionale si curate

po oferd facilitati spatioase,
cu loc pentru toata lumea

$Til PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREAI

Al ALTE PRQ‘VOCRRI CARE
AR PUTEA SA iINCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?
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CE ECHIPAMENT Al
RECOMANDA PENTRU

PROVOACA PE CINEVAI



Poti da un exemplu in acest sens? Cum ar fi:

g9 imbricaminte adecvata antrenamentului
pd cascd unde este cazul

pd echipament de protectie in cazul
sporturilor unde e necesar

$Til PE CINEVA CARE AR PUTEA AVEA
RASPUNSURI? TRIMITE PROVOCAREAI

Al ALTE PRQ‘VOCRRI CARE
AR PUTEA SA iINCURAJEZE
SPORTUL SIGUR PENTRU COPII?




