





Aceasta publicatie a fost realizata in cadrul proiectului european ,Mediu sigur pentru copii in sport”
("Keeping Children Safe in Sport"), co-finantat de Programul Drepturi, Egalitate si Cetatenie al Uniunii
Europene (REC 2014-2020) si coordonat de Fundatia Terre des hommes Romania, in parteneriat
cu Terre des hommes Grecia si Terre des hommes Ungaria. Continutul sau este responsabilitatea
exclusiva a autorilor si nu reflecta opiniile Comisiei Europene. Comisia Europeana nu poate fi trasa
la raspundere pentru orice utilizare a informatiilor continute in aceasta.

Acest material a fost finalizat in anul 2021, se adreseaza angajatilor din cluburi sportive si tabere si
are ca scop promovarea procedurilor de safeguarding (referitoare la siguranta si protectia copiilor)
in mediile sportive si recreationale.

in cadrul acestui proiect, parteneri oficiali in Romania sunt Autoritatea Nationald pentru Drepturile
Persoanelor cu Dizabilitati, Copii si Adoptii si Federatiile Romane de Fotbal si Gimnastica.

| Terre des hommes

il Sprijin copiilor.

Terre des hommes este o organizatie independenta, neutra si impartial, care are ca scop protectia
drepturilor copiilor. A fost infiintata in 1960 de catre farmacistul franco-elvetian Edmond Kaiser,
numele fundatiei fiind inspirat dintr-o lucrare a lui Antoine de Saint- Exupéry, ,Terre des hommes",
in care scria despre datoria noastra a tuturor de a proteja si hrani potentialul fiecarui copil.

Delegatia romana este activa aici inca din 1992, cu scopul de a contribui la crearea unei lumi in care
drepturile copiilor, asa cum sunt definite in ,Conventia privind drepturile copilului”, sa fie intotdea-
una respectate. O lume in care copiii pot prospera in medii sigure si pot deveni agentii schimbarilor
pe care si le doresc in viata lor.

in prezent suntem printre putinele organizatii din Romania care desfasoara proiecte speciale pentru
copiii afectati de migratie sau copii care intra in contact cu justitia. Folosim si promovam principii
inedite de educatie (precum mentoratul, participarea copiilor in societate, metodologia Miscare,
Joc si Sport) si propunem solutii alternative, precum justitia restaurativa in cazurile ce implica
minori.

Suntem decisi sa aducem schimbari semnificative si durabile in viata copiilor si a tinerilor, in spe-
cial a celor mai expusi riscurilor si lucram pentru aimbunatati bunastarea lor si a asigura aplicarea
eficienta a drepturilor lor. Un total de 11.001 copii au beneficiat de proiectele Tdh in Romania in
2020, iar in paralel am sprijinit 2.104 profesionisti sa urmeze diferite formari in domeniul protectiei
copilului.

in 2019 am lansat singurul proiect al unei fundatii din Romania pentru protectia copiilor in mediul
sportive. Acest manual este unul dintre rezultatele lui.
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INTRODUCERE

Prezentul pachet a fost conceput pentru a ajuta
persoanele care lucreaza cu copiii in cadrul cluburilor
sportive astfel incat sa fie pregatite sa organizeze
ateliere privitoare la asigurarea sigurantei copiilor.

Acest obiectiv este inclus in cadrul angajamentelui
asumat prin Politica de Siguranta a Copilului in Sport,
conform caruia organizatiile si cluburile trebuie sa
se asigure ca copiii sunt constienti de masurile luate
pentru protectia lor. Acest este obligatoriu de a fi
respectat.

Cu toate acestea, pachetul de resurse include o pre-
zentare a sedintelor optionale suplimentare care se pot
desfasura astfel incat copiii sa inteleagd mai bine as-

pectele privitoare la asigurarea sigurantei lor si sa poata
sa contribuie la masurile luate pentru siguranta lor.

Aceste materiale au fost dezvoltate si testate in
cadrul cluburilor sportive din Grecia. S-a finut cont
de feedback-ul primit de la moderatori si de opiniile
copiilor care au participat la sedinte.

La fel ca in cazul altor pachete de resurse asemana-
toare, multe dintre materiale se bazeaza pe experientele
persoanelor implicate in organizarea unor cursuri de
informare asemanatoare. Exercitiile si activitatile au
fost elaborate de-a lungul timpului, astfel incat nu s-a
putut identifica intotdeauna sursa originald. Atunci
cand sursa a fost identificata, s-a facut referire la ea.

CONTINUTUL PACHETULUI DE RESURSE

Pachetul de resurse contine mai multe materiale de
instruire in domeniul asigurarii sigurantei copiilor,
inclusiv instructiuni cu privire la moderarea sesiunilor
si indrumari pentru moderatori.

Aceste materiale au fost impartite in doua sectiuni: o
sesiune obligatorie de instruire cu privire la asigurarea
sigurantei copiilor si un set de sesiuni optionale.
Moderatorii pot sa decida ce sedinte vor desfasura in
functie de timpul disponibil, de context si de problemele
cu care se confrunta copiii in cadrul locatiei lor.

Organizatiile/cluburile pot sa decida sa desfasoare
0 singura sesiune optionala sau mai multe sesiuni
la alegere sau toate sesiunile optionale sau sa nu
desfasoare nicio sesiune optionald. in plus, pot s
decida sa organizeze anumite sesiuni concepute de ei
pe baza sesiunilor optionale.

Sesiunile sunt impartite la randul lor in doua intervale
de véarsta — copii cu varste cuprinse intre 6 si 12 ani si

copii cu varste cuprinse intre 13 si 16 ani'. Sesiunile au
fostimpartite astfel pentru a se tine cont de activitatile
diferite care se pot desfasura in functie de varsta si de
abilitatile copiilor. Cu toate acestea, daca materialele
sunt analizate la modul general, se va observa ca,
din multe puncte de vedere, continutul este aproape
identic. Exista si alte variante pentru anumite activitati
— se ilustreaza alte moduri de abordare a anumitor
subiecte, mai ales pentru a ii ajuta pe copiii mai
mici sa invete. Moderatorii ar trebui considere ca
intervalele de varsta sunt orientative si sa tina cont de
caracteristicile specifice ale copiilor care vor participa
la fiecare sedinta.

in general, fiecare sedinta de instruire dureaza una-
doua ore, asa cum se mentioneaza in planurile
sedintelor.

"Mentionam ca Procedurile de Siguranta a Copilului ( Eng. Safeguarding) ar trebui s fie aplicabile in cazul copiilor cu varsta de pana la 18 ani, in conformitate cu bunele practici

internationale si cu Conventia ONU cu privire la Drepturile Copilului din 1989.
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NUMARUL SESIUNI ¥~ TITLU “% " SUBIECT

Sesiune principala Protejarea tuturor - 0 prezentare pe scurt a procedurilor

(obligatorie) asigurarea sigurantei de asigurarea sigurantei copiilor (eng.
copiilor in sport (eng. safeguarding) si a modului in care ar trebui sa
safeguarding) se semnaleze o ingrijorare.

Prezentare pe scurt a sesiunilor optionale
pentru copiii cu varste cuprinse intre 6 si 12 ani

Desi fiecare sesiune este independenta, se recomanda desfasurarea sesiunilor optionale in urmatoarea ordine:

SESIUNILE OPTIONALE

NR.SESIUNII - TITL

Sesiune 1 Cunoasterea drepturilor intelegerea drepturilor si a responsabilitatilor noastre.

Sesiune 2 Gestionarea sentimentelor Identificarea, recunoasterea si gestionarea emotiilor
puternice intr-un mod pozitiv.

Sesiune 3 Identificarea situatiilor Prezentarea (nu doar la nivelul clubului) situatiilor
periculoase si nepericuloase daunatoare si a surselor de sprijin/protectie.

Sesiune 4 Corpul meu, persoana mea Prezentare a aspectelor legate de viata privata si de
atingerile bune si rele.

Sesiune 5 Cum sa procedezi daca te Se explica ce inseamna bullying-ul si se prezinta strategii
confrunti cu bullying care pot fi utilizate in cazul in care un copil se confrunta

cu bullying.

Sessiune 6 Siguranta online Recomandari generale privitoare la siguranta online.

Sesiune 7 Cum ne putem proteja unii Prezentare a modului in care copiii pot sa se protejeze pe
pe altii ei insisi si sa 1i protejeze pe altii.

Sesiune 8 Semnalarea motivelor de Copiii vor fi invatati sa semnaleze motivele de ingrijorare
ingrijorare si asigurarea privitoare la siguranta lor si sa isi comunice gandurile si
sigurantei sentimentele fara a fi agresivi.

Sesiune 9 Cum sa fii ferm Cum sa raspunzi ferm in loc sa devii agresiv.

Sesiune 10 Dezvoltarea propriului cod Copiii vor fi ajutati sa isi dezvolte propriul cod de conduita.
de conduita

8 Siguranta copiilor in sport



Prezentare pe scurt a sesiunilor optionale pentru copiii
cu varste cuprinse intre 13 si 16 ani

Continutul pachetului de resurse pentru copiii mai
mari este aproape identic cu acela pentru copiii cu
varste cuprinse intre 6 si 12 ani, cu exceptia faptului ca
materialele au fost condensate in mai putine sedinte.

mari erau dornici si capabili sa analizeze chestiunile
discutate mai repede. S-a decis sa nu se creasca
complexitatea sesiunilor, din moment ce nu se doreste
sa fie necesar ca moderatorii sesiunilor sa fie ,experti"

Acest lucru se datoreaza faptului ca de-a lungul in domeniile vizate.
desfasurarii sesiunilor s-a observat ca copiii mai

SESIUNILE OPTIONALE
NR. SESIUNI  TiTid5
Sesiunea A Cunoasterea drepturilor intelegerea drepturilor si a responsabilitatilor noastre.
Sesiunea B Gestionarea sentimentelor Identificarea, recunoasterea si gestionarea emotiilor
Cum sa fii ferm puternice intr-un mod pozitiv.
Cum sa raspunzi ferm in loc sa devii agresiv.
Sesiunea C Identificarea situatiilor Prezentarea (nu doar la nivelul clubului) situatiilor
periculoase si nepericuloase daunatoare si a surselor de sprijin/protectie.
Cum ne putem proteja unii Prezentare a modului in care copiii pot sa se protejeze pe
pe altii ei insisi si sa ii protejeze pe alfii.
Sesiunea D Corpul meu, persoana mea Prezentare a aspectelor legate de viata privata si de
Semnalarea motivelor de atingerile bune si rele.
ingrijorare si mentinerea
sigurantei Copiii vor fi invatati sa semnaleze ingrijorarile privitoare la
protectie si sa isi comunice gandurile si sentimentele fara
a fi agresivi.
Sesiunea E Cum sa procedezi daca te Se explica ce inseamna bullying-ul si se prezinta strategii
confrunti cu bullying care pot fi utilizate in cazul in care un copil se confrunta
cu bullying.
Siguranta online
Recomandari generale privitoare la siguranta online.
Sesiunea F Dezvoltarea propriului cod Copiii vor fi ajutati sa isi dezvolte propriul cod de conduita.
de conduita
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ASPECTE ESENTIALE ATUNCI CAND SE
MODEREAZA ACTIVITATI LEGATE DE ASIGURAREA
SIGURANTEI LA CARE PARTICIPA COPII

Moderarea sesiunilor si a activitatilor legate de
asigurarea sigurantei la care participa copii se
asemana din multe puncte de vedere cu orice alte
activitati de grup pentru copii. Moderatorii trebuie sa
fie capabili sa creeze o atmosfera pozitiva, sigura si
distractiva si sa se asigure ca toti copiii sunt inclusi.
Trebuie sa fie capabili s3 comunice eficient cu copiii
(tindnd cont de varsta si de gradul lor de dezvoltare)
si sa i ajute pe copii si isi comunice si sa isi exprime
gandurile si sentimentele.

in plus, atunci cand se modereaza un curs de informare
privitor la asigurarea sigurantei copiilor (eng. child
safeguarding) trebuie sa se ia in considerare doua
aspecte importante:

1. Nu ii speriati pe copii: Este foarte important sa le
explicati copiilor pericolele la care sunt expusi. Cu
toate acestea, nu trebuie sa se exagereze. Copiii ar

trebui sa se simta mai in siguranta, nu mai expusi la
pericole. Prin urmare, ar trebui sa se puna accentul pe
masurile care se iau/pe care le pot lua ei pentru a se
afla maiin siguranta si copiilor nu ar trebui sa li se dea
impresia ca orice situatie sau orice adult reprezinta un
pericol pentru ei.

2. Fiti pregatiti pentru dezvaluiri: Uneori, din moment
ce copiii se simt in largul lor, este posibil ca un copil
sa semnaleze (sau sa dezvaluie) faptul ca el sau un alt
copil este abuzat. in cazul in care se intampla acest
lucru, este important sa ii raspundeti copilului in mod
adecvat, astfel incat sa simta ca i se ofera sprijin,
si sa faceti sesizarile necesare in conformitate cu
Politica organizatiei/clubului de Siguranta a Copiilor.
in general, situatia trebuie sa fie raportata catre
Persoana Responsabila pentru Siguranta Copiilor,
astfel incat sa se poata sesiza agentia relevanta de
protectie a copilului, daca este cazul.

Cum sa procedati in cazul dezvaluirilor

Dezvaluirea este procesul prin care se semnaleaza
sau se raporteaza abuzuri. Dezvaluirile pot sa fie
planificate — atunci cand copilul ia in mod constient
decizia de a spune ce se intampla — sau neplanificate.
Dezvaluirile spontane, neplanificate au loc de obicei
atunci cand un copil se simte in largul sau sau nu este
constient de faptul ca situatia pe care o dezvaluie este
abuziva.

Dezvaluirile pot avea loc si indirect, atunci cand
copilul nu furnizeaza detalii cu privire la abuzuri fara
a fi indemnat sa faca acest lucru sau dezvaluie ce se
intampla pe o cale ocolita, de exemplu, prin joaca sau
prin desene sau prin comportamentul sau daunator
(de exemplu, prin autovatamare).

Indiferent de modul in care are loc dezvaluirea, este
important sa reactionati adecvat, dupa cum urmeaza:

e Asigurati-I pe copil ca faptul ca v-a dezvaluit ceea
ce se intampla este un lucru bun;

e Acceptati spusele copilului;

e Nu incercati sa gasiti explicatii pentru ceea ce

Siguranta copiilor in sport

s-a intamplat sau sa minimalizati ceea ce s-a
intamplat;

e Nu ar trebui sa pareti socat sau neincrezator;

e Amintiti-va ca este posibil ca acest copil sa aiba
in continuare sentimente puternice de loialitate,
chiar daca o anumita persoana ii face rau. Din
acest motiv, este important sa nu il criticati pe
abuzator, desi este adecvat sa spuneti ca actiunile
acestuia sunt abuzive. De exemplu, nu spuneti
.Este o persoana rea", ci spuneti ,Cred ca ceea ce
face este gresit";

¢ Nu transformati conversatia intr-un interogatoriu
sau intr-o investigatie. Scopul oricarei conversatii
cu un copil care tocmai a dezvaluit ca este
o victima a abuzurilor este sa i oferiti sprijin
copilului, permitandu-i sa spuna ce are de spus cu
privire la situatia cu care se confrunta, si sa faceti
ulterior o sesizare in conformitate cu Procedurile
de Safeguarding in Sport ale Copiilor;

o  Explicati-i copilului ce se vaintamplain continuare
(de ex., ,Voi discuta cu Persoana Responsabila
pentru Siguranta Copiilor in Sport, pentru a ne da



seama care este cel mai bun mod de a te ajuta");
e Nu faceti promisiuni false cu privire la ceea ce
este posibil sa se intample sau sa nu se intample;
o Nuva declarati de acord sa mentineti informatiile
secrete sau private;

in cazul in care un copil face o dezvaluire, este
important sa incercati sa limitati discutia despre
aceasta situatie in cadrul grupului/in timpul cursului
si sa alocati niste timp dupa sfarsitul sedintei pentru
a purta o conversatie cu el/ea despre acest subiect
(sau, in cazul in care acest lucru nu este posibil, sa
raportati ingrijorarile in conformitate cu Politica
privind Asigurarea Sigurantei Copiilor). in cazul in care

UTILIZAREA PACHETULUI

Pachetul de resurse ofera un set flexibil de materiale
care pot fi utilizate si adaptate in functie de situatia din
cadrul fiecarei organizatii/fiecarui club sau din cadrul
locatiei. Singura sesiune care este obligatorie este cea
legata de mentinerea sigurantei copiilor in sport (eng.
child safeguarding) , dar chiar si aceasta poate sa fie
adaptata sau poate sa fie desfasurata in combinatie cu
alte sesiuni. Planurile sesiunilor individuale prezinta
detaliat modul in care pot fi adaptate sesiunile, daca
este cazul, si ofera idei cu privire la activitati care pot fi
desfasurate ulterior.

Este extrem de important ca parintii/tutorii copiilor
sa fie constienti de subiectele care vor fi discutate cu

Participantii si moderatorii

Sesiunile au fost concepute astfel incat sa poata
sa fie desfasurate de o persoana care nu are multa
experienta in ceea ce priveste desfasurarea instruirii
cu privire la asigurarea sigurantei copiilor/protectia
copilului. Cu toate acestea, moderatorul ar trebui
sa aiba experienta in ceea ce priveste moderarea
grupurilor de copii si sa fi urmat el insusi un curs de
formare privind asigurarea sigurantei copiilor in sport.
Toti moderatorii ar trebui sa fie constienti de Politica
organizatiei privind Siguranta copiilor in sport (eng.
child safeguarding) si sa o fi citit si sa isi inteleaga clar
responsabilitatile in temeiul politicii respective.

exista doi moderatori, este posibil ca unul dintre ei sa
decida ca ar fi util sa discute in privat cu copilul despre
ce se intampla.

Nu este vorba despre un interogatoriu. Copilului doar
i se va da ocazia sa spuna ce are de spus, astfel incat
sa stie ca I-ati ascultat. Ulterior i se va explica ce se va
intdmpla in continuare.

Este foarte important sa va asigurati ca se utilizeaza
canalele adecvate pentru raportarea oricaror abuzuri
confirmate sau suspectate. Moderatorii nu pot sa de-
cida ca o situatie nu este ingrijoratoare si nu pot sa
ignore ceea ce li s-a spus.

DE RESURSE

copiii si sa isi dea consimtamantul in ceea ce priveste
participarea copiilor.

Majoritatea parintilor se vor bucura ca clubul isi ia
in serios responsabilitatea de asigurare a sigurantei
copiilor, dar este posibil ca unii dintre ei sa nu doreasca
sa se discute cu copiii lor in cadrul activitatilor
clubului despre problemele sensibile (cum ar fi abuzul)
abordate in cadrul sesiunilor optionale. Bineinteles ca
si copiii trebuie sa fie de acord sa participe — niciun
copil nu ar trebui sa fie fortat sa participe la o sesiune
la care nu vrea sa participe!”

Ar fi ideal ca fiecare sesiune sa fie desfasurata de
doi moderatori. Acest lucru este util in cazul in care
se fac dezvaluiri (mai exact, copiii divulga faptul
ca au fost abuzati). In plus, este posibil ca faptul ca
fiecare moderator are perspectivele si ideile sale sa se
dovedeasca util.

in ceea ce priveste numarul de participanti (numarul
de copii), este ideal sa fiein jur de 10-12 — astfel exista
un numar suficient de mare de participanti pentru
purtarea unor discutii si fiecare participant va avea
timp sa isi exprime opinia. Tn cazul grupurilor formate

2 Prezentul ghid nu ofera instructiuni detaliate si nu aprofundeaza aspectele privitoare la obtinerea consimtamantului copiilor dat in cunostintd de cauza. Puteti gasi mai multe

informatii la adresa www.childhub.org.
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din copii mai mici, mai ales daca este disponibil un
singur moderator, este posibil ca sesiunea sa fie mai
usor de moderat daca participa doar 8-10 copii. Daca
exista grupuri de copii care colaboreaza (de exemplu,
echipe), este posibil sa fie util ca toti sa participe la

Locatia si spatiul

Invariabil, sesiunile vor avea loc in acelasi spatiu
care este utilizat de obicei pentru activitatile clubului.
Din acest motiv, toate planurile sesiunilor au fost
concepute in asa fel incat sesiunile sa se desfasoare
in locuri adaptate activitatilor sportive, fara acces la
Internet sau la energie electrica (si unde, de exempluy,
nu se utilizeaza prezentari PowerPoint). Chiar daca
se utilizeaza spatii normale, este important sa va

Adaptarea materialelor

Asa cum am mentionat mai sus, planurile sesiunilor
contin instructiunile necesare pentru desfasurarea
sesiunilor, laolaltd cu resursele necesare. In cazul
anumitor sesiuni, deoarece se utilizeaza o activitate
energizanta/de incalzire, pentru a introduce un
anumit subiect, este inclusa si aceasta activitate. n
cazul altor sesiune, moderatorii vor trebui sa adauge
activitati energizante si de incalzire. Acestea pot fi
utile la inceputul sesiunii (pentru dezvoltarea relatiilor
si pentru a va asigura ca starea de spirit a copiilor este
potrivita pentru inceperea sesiunii) sau pot fi utilizate
in timpul sesiunii pentru a creste nivelul de energie sau
pentru a lua o pauza. Acest lucru este foarte important
mai ales in cazul copiilor mici (sub varsta de 12 ani),
carora este posibil sa le fie greu sa se concentreze
pe un subiect sau pe o activitate mai mult de 30 de
minute.

Regulile de baza

Stabilirea regulilor de baza da tonul sesiunilor si
determina modul in care acestea vor fi percepute de
copii. Scopul este sa se creeze un mediu favorabil
incluziunii, in cadrul caruia copiii simt ca beneficiaza
de sprijin, astfel incat sa poatd sa participe si sa
se distreze. Tn plus, stabilirea regulilor de baza

sesiune in acelasi timp, astfel incat sa se consolideze
relatiile pozitive dintre membrii grupului, chiar daca in
acest caz vor participa putin mai multi participanti la
fiecare sesiune.

asigurati ca locatia ofera intimitate, astfel incat sa
fie putin probabil sa fiti intrerupti. In plus, este foarte
important sa va asigurati ca s-a desfasurat o evaluare
ariscurilor® in conformitate cu Politica clubului privind
Siguranta Copiilor an Sport, astfel incat sa fiti siguri
ca locatia nu prezinta riscuri pentru copii. Copiii ar
trebui sa aiba intotdeauna la dispozitie apa potabila
si o toaleta.

Este posibil sa fie necesare si alte adaptari in anumite
cazuri, cum ar fi:

° Daca sunt implicati copii cu niveluri diferite ale
abilitatilor (de exemplu, daca din grup fac parte si
copii cu handicapuri fizice sau cognitive);

* Daca exista ,reguli" cu privire la ceea ce pot sa
faca sau sa discute baietii si fetele impreuna,
astfel incat toata lumea sa poata sa participe
intr-o masura egal3;

° Daca instruirea ar trebui sa reflecte contextul
specific al activitatilor — de exemplu, este posibil
ca Politica clubului privind Siguranta Copiilor in
Sport sa includa cerinte specifice sau sa existe
prevederi legale specifice cu privire la ceea ce pot
face si ceea ce nu pot face copiii.

evidentiaza faptul ca este necesar sa se dea dovada
de sensibilitate fata de opiniile si ideile tuturor
participantilor. Regulile de baza pot sa fie utile si pentru
gestionarea comportamentului copiilor — din moment
ce copiilor li se pot aminti regulile asupra carora au
cazut de acord. Bineinteles ca si moderatorii vor trebui

% Politica organizatiilor/cluburilor privind Sigurantei Copiilor in Sport prezinta detaliat modul in care se desfasoara o evaluare a riscurilor.
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sa fie multumiti de regulile stabilite, din moment ce si
ei vor trebui sa le respecte.

Este util ca regulile de baza sa fie stabilite impreuna cu
copiii la inceputul primei sesiuni. Daca se desfasoara
doar sesiunea principald, este posibil sa fie suficient
ca moderatorul sa propuna reguli de baza si sa ii
intrebe pe participanti daca sunt de acord cu ele. Cu
toate acestea, in cazul in care se intentioneaza sa se
desfasoare mai multe sedinte cu un grup de copii,
membrii fiecarui grup ar trebui sa fie incurajati sa isi
stabileasca propriile reguli de baza lainceput. Acestea
pot sa fie afisate si recapitulate inainte de inceputul
fiecarei sesiuni.

Printre aspectele tipice care ar trebui sa fie incluse in
regulile de baza se numara:

e Participantii trebuie sa se asculte unii pe altii;

e Participantii trebuie sa vorbeasca pe rand;

e Participantii nu au voie sa paraseasca sesiunea
fara a i comunica acest lucru moderatorului;

e Trebuie sa va asigurati ca toti participantii sunt
inclusi;

e Nu radeti de nicio persoana si nu faceti glume cu
privire la nicio persoana (mai exact, fara bullying);

*  Toata lumea va participa;

e Toatalumea se va distra;

e Participantii vor respecta instructiunile mode-
ratorilor cu privire la siguranta (cum ar fi alergatul
in spatiile interioare, etc.).

Copiii pot sa isi stabileasca propriile reguli de baza
in mai multe moduri, in functie de timpul disponibil si
de varstele copiilor. Exemple de moduri de stabilire a
regulilor de baza:

®  Comunicarea ideilor in cadrul grupului mare —
copiii vor fi invitati sa isi comunice ideile, care vor
fi notate pe flipchart;

e Copiii vor fi rugati sa discute in grupuri mici si
sa isi comunice ulterior ideile in cadrul grupului
principal, astfel incat sa se ajunga la un consens
cu privire la regulile care ar trebui sa fie incluse.
O alta varianta ar fi ca moderatorul sa ii imparta
pe copii in patru grupuri mici, care isi vor prezenta
apoi ideile in diverse moduri: un grup poate doar
sa vorbeasca, un grup poate doar sa scrie, un grup
poate doar sd mimeze si un grup poate doar sa
deseneze.

Regulile de baza pot si sa ajute grupul sa isi dezvolte
o identitate comuna — de exemplu, grupului care a
stabilit regulile i se poate atribui un nume si copiii pot
firugati sa se semneze/sa deseneze un semn pentru a
isi da acordul. Se va discuta mai mult despre stabilirea
regulilor de baza in cadrul activitatii optionale incluse
in sedinta principala.

Activitati energizante si activitati de incalzire/de final

Activitatile energizante si de incalzire sunt concepute
pentru cresterea nivelului de energie in timpul cursului
de instruire. in plus, pot s fie utilizate pentru a aduce
in discutie un anumit subiect, pentru a face tranzitia
catre un subiect nou sau pentru a pune capat unei
sesiuni.

In cazul in care au experienta in ceea ce priveste
lucratul cu copiii, moderatorii ar trebui sa aiba deja
multe idei de activitati energizante si de incalzire.
Cu toate acestea, exista si multe resurse bune din
care se pot inspira. O resursa foarte utila, care este

considerata o sursa de inspiratie de unii moderatori,
este ghidul elaborat de International AIDS Alliance 100
Ways to energise groups: Games to use in workshops,
meetings and the community (2002) (100 de activitati
energizante pentru grupuri: Jocuri care pot fi utilizate
in cadrul atelierelor, al intrunirilor si al comunitatii).

Urmatoarele activitati au fost utilizate in cadrul clu-
burilor de vara din Grecia’. S-a constatat ca acestea
au functionat bine si au fost distractive pentru
participanti.

4 Currie, V., Lee, L., Wright, L. (2019), YouCreate Art Kit, Participatory Action Research for Young Change Makers, IICRD https://childhub.
org/en/system/tdf/library/attachments/200325_tdh_youcreate_light.pdf?file=1&type=node&id=43578
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ALINIEREA iN FUNCTIE DE ZIUA DE NASTERE

Invitati-i pe toti participantii sa se alinieze in ordinea zilelor lor de nastere, incepand cu luna ianuarie si
pana in luna decembrie. Participantii nu au voie sa utilizeze cuvinte. Pentru a se organiza, pot doar sa isi
foloseasca mainile si sa gesticuleze.

Alte variante: Participantii pot sa se alinieze in functie de cine locuieste cel mai aproape sau cel mai
departe de locul/camera unde se desfasoara cursul de instruire; in functie de animalele preferate; de la
cel mai mic la cel mai mare; in ordinea inaltimii; in functie de nuanta parului.

Alinierea poate reprezenta si un mod util de impartire a participantilor in grupuri pentru desfasurarea
anumitor activitafi.

CASA, CUTREMUR, VEVERITA

Rugati-i pe o parte din participanti sa se grupeze in perechi si sa creeze case cu bratele. O a treia
persoana, o veverita, va sta in casa astfel creata.

Atunci cand se da comanda ,miscati-va", toate veveritele vor trebui sa faca schimb de locuri si sa isi
gaseasca o0 casa houa.

Atunci cand se da comanda ,constructie”, toti participantii care intruchipeaza casele trebuie sa faca
schimb de parteneri si sa creeze o casa impreuna cu un alt participant.

Ideal ar fi sa mai ramana un participant care nu face parte din nicio casa si nu este nici veverita. Acesta
poate sa dea comenzi, astfel incat sa li se poata alatura celorlalti. in cazul in care nu rdmane niciun
participant pe dinafara, moderatorul poate sa fie cel care da comenzile.

Repetati exercitiul de mai multe ori.

BATE VANTUL DE VEST

Participantii ar trebui sa stea in cerc.

Moderatorul ar trebui sa le explice ca, atunci cand bate Vantul de Vest, participantii trebuie sa isi schimbe
locul in cadrul cercului. De exemplu, daca ,Vantul de Vest bate pentru verde”, toti participantii care sunt
imbracati in verde ar trebui sa se mute, pe cand ceilalti ar trebui sa ramana unde se afla.

Moderatorul ar trebui sa spuna mai multe lucruri pentru care bate Vantul de Vest (de ex., pentru toate
persoanelor carora le place sa manance kebab, pentru toate persoanele care au o sora, pentru toate
persoanele carora le place sa cante, etc.).

Repetati exercitiul de mai multe ori, pana cand toti participantii s-au mutat macar o data.

MERGI, OPRESTE-TE, SPUNE-TI NUMELE, BATE DIN PALME

Explicati-le participantilor ca vor urma niste comenzi simple.

Moderatorul le va explica participantilor ca, atunci cand spune ,Mergi", participantii trebuie sa inceapa
sa mearga. Atunci cand spune ,Opreste-te", participantii se vor opri din mers.

Siguranta copiilor in sport




Ulterior, moderatorul va spune de mai multe ori ,mergi” si ,opreste-te".

DUPA ACEEA, moderatorul ar trebui sa le explice participantilor ca comenzile vor fi inversate — atunci
cand moderatorul spune ,opreste-te", participantii ar trebui sa inceapa sa mearga si atunci cand
moderatorul spune ,Mergi", participantii ar trebui sa se opreasca din mers.

Moderatorul ar trebui sa spuna ,mergi” si ,opreste-te" de mai multe ori.

ULTERIOR, moderatorul ar trebui sa le explice participantilor ca se vor mai adauga inca doua comenzi.
Atunci cand moderatorul spune ,Spune-ti numele”, participantii vor trebui sa isi spuna numele cu voce
tare. Atunci cand moderatorul spune ,Bate din palme”, participantii vor trebui sa bata din palme o data.

Explicati faptul ca cele doua comenzi anterioare vor ramane la fel, mai exact, ,Mergi" inseamna , Opreste-
te" si ,Opreste-te" inseamna ,Mergi".
Moderatorul ar trebui sa alterneze apoi comenzile ,Mergi", ,Opreste-te”, ,Spune-ti numele” si ,Bate din

palme" in ce ordine vrea, repetandu-le de mai multe ori.

N CELE DIN URMA, moderatorul ar trebui sa le explice participantilor ¢a si ultimele doud comenzi vor fi
inversate, astfel incat ,Spune-ti numele” va insemna ,Bate din palme" si ,Bate din palme” va insemna
~Spune-ti numele".

Moderatorul ar trebui sa alterneze apoi comenzile ,Mergi", ,Opreste-te", ,Spune-ti numele" si ,Bate din
palme” in ce ordine vrea, repetandu-le de mai multe ori.

CERCUL TUNETELOR

Participantii ar trebui sa stea in cerc si sa il imite pe moderator:

Moderatorul ar trebui sa ridice palma dreapta si sa o loveasca usor cu primul deget al mainii stangi
spunand ,o0 sa ploua".

Moderatorul ar trebui sa isi loveasca palma din ce in ce mai repede cu degetul, spunand ,ploaia se
intensifica".

Moderatorul ar trebui sa bata usor din picior si sa spuna ,0 sa tune".
Ulterior, moderatorul ar trebui sa spuna ,o0 sa fulgere" si sa bata din palme.

Ulterior, moderatorul ar trebui sa spuna ,furtuna se linisteste” si sa inceapa iar sa isi loveasca palma
usor cu degetul.

La sfarsit, moderatorul ar trebui sa spuna ,soarele straluceste” si saisi ridice mainile deasupra capului,
formand un unghi obtuz.

Daca doriti, repetati exercitiul. Puteti si sa ii intrebati pe participanti daca vreunul dintre ei vrea sa joace rolul
liderului.

PRIND MINGEA

Explicati-le participantilor ca ar trebui sa il imite pe lider — care poate fi moderatorul sau un participant
care s-a oferit voluntar.

La inceput, liderul spune ,Prind mingea", apoi sare intr-o parte cu mainile ridicate sus, ca si cum ar
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prinde o minge.
* Participantii repeta cuvintele si actiunile liderului.
e Ulterior, liderul spune ,Am mingea" si isi coboara mainile, ca si cum ar tine o minge in fata pieptului.
» Participantii repeta cuvintele si actiunile liderului.

o Ulterior, liderul spune ,0 pun aici" in timp ce misca ,mingea” spre o anumita parte a corpului sau (de
ex., umeri, cap, solduri, etc.). Participantii il imita si isi misca propriile ,mingi" spre partea respectiva a
corpului lor.

e Activitatea poate continua cat timp doriti/in functie de timpul disponibil - participantii vor misca
.mingea" spre diverse parti ale corpului.

MINGEA CU NUME
e Participantii trebuie sa stea in cerc.
*  Moderatorul spune numele unei persoane din cadrul cercului si ii arunca mingea persoanei respective.

e Atunci cand participantul prinde mingea, trebuie sa spuna numele moderatorului (numele persoanei care
i-a aruncat mingea) si numele sau. Apoi trebuie sa spuna numele unui alt participant din cadrul cercului
si sa i arunce aceluia mingea.

o Repetati aceasta activitate pana cand fiecare participant a avut ocazia sa prinda mingea, sa spuna
numele persoanei care i-a aruncat mingea, numele sau si numele persoanei careia ii va arunca mingea.

o Pentru a face lucrurile mai interesante si mai dificile, utilizati doua mingi in cerc in acelasi timp sau chiar
trei mingi.

BABA OARBA

° Participantii stau intr-un cerc mare. Un participant legat la ochi trebuie sa stea in mijloc si ceilalti trebuie
sa il strige pe nume.

°  Persoana legata la ochi trebuie sa mearga in directia din care vine sunetul. Ceilalti participanti pot sa o
strige pe rand, pot sa isi schimbe pozitia, sa ramana in cerc, sa o induca in eroare pe persoana legata la
ochi, sa sopteasca - cu toate acestea, vor fi intotdeauna responsabili pentru persoana legata la ochi si
nu o vor lasa niciodata singura.

*  Dupa ce a trecut ceva timp, pot sa o intrebe pe persoana legata la ochi: ,Unde te afli? induntrul sau in
afara cercului? Langa usa? etc.".

NODUL GORDIAN

* Participantii stau in cerc si inchid ochii, apoi se misca incet spre mijlocul cercului cu mainile intinse
inainte.

*  Tinandin continuare ochii inchisi, fiecare participant trebuie sa ia pe cineva de mana. Participantii trebuie
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sa tina ochii inchisi pana cand fiecare mana a fiecarui participant este tinuta in mana unui alt participant.
o Atunci cand participantii deschid ochii, trebuie sa descurce nodul fara a-si da drumul la maini.

o Aceasta activitate poate fi desfasurata si la inceputul sau la sfarsitul unei sesiuni/unei zile, din moment
ce creeaza o senzatie de comuniune.

CARNAVAL

°  Moderatorul distribuie niste bucatele de hartie. Pe fiecare bucata de hartie este scrisa o alta instructiune.
»  Fiecare participant va primi o bucata de hartie.

*  Printre instructiuni ar putea sa se numere ,Dati mana cu toti participantii" sau ,Pupati-i pe toti
participantii pe frunte” sau ,intrebati-i pe toti participantii care este mancarea lor preferata”.

* Activitatea va dura 5-10 minute, astfel incat fiecare participant sa isi urmeze instructiunea.

NETBALL

* Participantii stau in cerc si isi arunca unul altuia o minge mica pana cand mingea a ajuns o data la fiecare
participant.

* Utilizdnd acelasi tipar, se mai adauga cateva mingi, astfel incat jocul sa se desfasoare cu mai multe
mingi deodata. Toti participantii trebuie sa ii arunce mingile aceleiasi persoane.

Pachet de resurse

17



Impartirea participantilor in perechi si in grupuri

Aceste activitati® au fost concepute pentru impartirea utilizate in cadrul cluburilor de vara din Grecia. S-a
participantilor in grupuri mici/perechi intr-un mod constatat ca au functionat bine si ca au fost distractive
distractiv si interactiv. Toate aceste activitati au fost pentru participanti.

Grupuri Impartiti-i pe participanti in grupuri in functie de anotimpul in care s-au nascut. Ajustati
sezoniere grupurile astfel incat sa fie la fel de mari.
Animale o Moderatorul trebuie sa aleaga mai multe animale si sa scrie denumirea fiecarui animal

pe cate doua bucati de hartie si sa ii roage pe toti participantii sa aleaga cate o bucata
de hartie la intamplare (de ex., dintr-o palarie/dintr-un bol).
e Niciunei persoane nu i se permite sa vorbeasca si fiecare participant trebuie sa isi

gaseasca ,perechea” care are acelasi animal ca el purtandu-se ca animalul respectiv si
imitand sunetele caracteristice animalului respectiv.

* In cazul in care se doreste impartirea copiilor in grupuri mai mici, acest exercitiu poate
fi modificat scriind numele fiecarui animal pe mai multe bucatele de hartie (nu doar pe

doua).
Foite « Tnainte de sosirea participantilor, moderatorii lipesc cate o foita autoadeziva colorata pe
autoadezive spatele scaunului fiecarui participant.
colorate - .. . e - . . .. o
«  Atunci cand participantii trebuie sa se imparta in grupuri, rugati fiecare participant sa se
uite la spatele scaunului sau si sa formeze un grup cu persoanele pe ale caror scaune
sunt lipite foite de aceeasi culoare.
° 0 alta varianta ar fi sa lipiti forme sau numere pe spatele scaunelor.
Sortarea « In functie de resursele disponibile, cumparati sau adunati niste creioane colorate, niste
culorilor sarmulite de jenila colorate, niste file dintr-un paletar de culori de vopsea, etc. intindeti-
le pe podea sau pe masa (cate una pentru fiecare participant).
* Rugati-i pe participanti sa isi aleaga culoarea preferata sau o culoare care le place mult
si sa formeze apoi grupuri pe baza culorilor alese.
Cum sunteti * Rugati-i pe participanti sa se imparta singuri in grupuri mici (de 3-4 persoane sau de
imbracati cate persoane considera de cuviinta moderatorul) pe baza asemanarilor dintre hainele

lor. Participantii vor fi cei care decid ce au in comun.

« Tn cazul in care doriti sa extindeti aceastd activitate, o altd varianta ar fi sa i rugati
pe participanti sa discute in cadrul grupurilor mici despre modul in care au decis sa
formeze grupurile si sa isi comunice apoi concluziile in cadrul grupului mare. Aceasta
poate sa fie o activitate interesanta pentru analizarea perceptiilor — De ex., toti s-au
concentrat pe acelasi lucru sau fiecare si-a perceput imbracamintea in mod diferit? A
fost vreo persoana a carei perceptie cu privire la imbracamintea unui alt participant a
fost surprinzatoare? Ce concluzii putem trage in ceea ce priveste valorile si perceptiile?

“Bazat tot pe Currie, V,, Lee, L., Wright, L. (2019), YouCreate Art Kit, Participatory Action Research for Young Change Makers, IICRD https://childhub.org/en/system/tdf/library/
attachments/200325_tdh_youcreate_light.pdf?file=1&type=node&id=43578
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Scaunele
dansatoare

Dispuneti scaunele in grupuri mici (de exemplu, grupati cate patru scaune pentru grupuri
de patru persoane).

Dati drumul la muzica.

Moderatorul va dansa pe rand cu fiecare participant siil va conduce pe fiecare participant
catre un scaun, la intamplare.

Moderatorii pot sa utilizeze aceasta metoda in cazul in care doresc sa ii conduca pe
participanti catre anumite scaune, in asa fel incat sa grupeze participanti ,mai puternici"
cu participanti ,mai slabi” (de exemplu, in asa fel incat participantii vorbareti sa nu fie
toti in acelasi grup).
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MONITORIZAREA SI
EVALUAREA

Cluburile ar trebui sa ia in considerare un element de
monitorizare a sesiunilor (de exemplu, inregistrarea
numarului de participanti) si solicitarea de feedback
de la copii pentru imbunatatirea materialelor si
dezvoltarea unor sesiuni suplimentare. Aceste procese
pot si sa ii ajute pe copii sa recapituleze ceea ce au
invatat si sa isi aminteasca informatiile importante.

Activitati de recapitulare

Aceste activitati sunt concepute pentru a ii ajuta
pe participanti sa recapituleze ceea ce au invatat in
sesiunea/ziua anterioara. Prin urmare, ii ajuta si pe

moderatori sa inteleaga cat de mult au retinut copiii
din ceea ce au invatat. Toate activitatile au fost
folosite in cadrul cluburilor de vara din Grecia.® S-a
constatat ca functioneaza bine si sunt distractive
pentru participanti. Moderatorii ar trebui sa fie pregatiti
sa clarifice anumite aspecte, inclusiv sd modereze
discutii intre membrii grupului pentru a se identifica
raspunsul corect si pentru a se comunica idei.

NOTA: inainte de a desfasura activitatile, moderatorii
vor trebui sa aloce cateva minute pentru a alege
intrebari de recapitulare adecvate in functie de
materialele/subiectele discutate in sesiunea/ziua
anterioara.

PRINDE MINGEA

numar va incerca sa ia mingea.

e Rugati-i pe participanti sa se alinieze, formand doua linii, in asa fel incat sa stea unii cu fata spre ceilalti.
Atribuiti-i fiecarei persoane din fiecare linie un numar. Puneti o minge in spatiul dintre cele doua linii.

e Moderatorul va spune un numar si fiecare persoana din cadrul celor doua linii careia i s-a atribuit acest

° Persoana care reuseste sa ia mingea va raspunde la o intrebare pusa de moderator (pe baza celor
discutate in ziua/sesiunea anterioara), cu ajutorul membrilor echipei sale (persoanele din aceeasi linie).

e Repetati exercitiul de mai multe ori, punand o intrebare de recapitulare diferita de fiecare data.

DRAGON, PRINTESA, CAVALER

(dragonul, printesa, cavalerul).
spatele la ceilalti).
personajul.

anterioara).

*  Explicati faptul ca dragonul bate printesa, printesa bate cavalerul si cavalerul bate dragonul.

 Impartiti-i pe participanti in doua grupuri. Fiecare grup trebuie sa isi aleaga (in secret) un personaj
e Ulterior, cele doua grupuri se vor alinia de-a lungul unei linii imaginare (participantii vor sta unii cu
°  Numarati pana la trei. Cand ajungeti la trei, participantii se vor intoarce unii cu fata la altii si isi vor imita
e Linia care castiga va raspunde la o intrebare pusa de moderator (pe baza celor discutate in ziua/sesiunea

°  Repetati aceasta activitate de mai multe ori, punand o intrebare de recapitulare diferita de fiecare data.

®Bazat tot pe Currie, V., Lee, L., Wright, L. (2019), YouCreate Art Kit, Participatory Action Research for Young Change Makers, IICRD https://childhub.org/en/system/tdf/library/

attachments/200325_tdh_youcreate_light.pdf?file=1&type=node&id=43578
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CURSA FOITELOR AUTOADEZIVE

e Lipiti prin camera/prin spatiul in care se desfasoara cursul mai multe foite autoadezive pe care ati scris
intrebari de recapitulare.

o Dati-le participantilor 3 minute pentru a aduna (individual) cat mai multe foite autoadezive si a le aduce
acolo unde se afla membrii grupului.

o Participantii trebuie sa raspunda pe rand la intrebarile de pe foitele autoadezive pe care le-au adunat.

CALATORIE PE LUNA
e Participantii stau in cerc si spun pe rand:
,Ma cheama ....Voi calatori pe lund"
,Voi lua cu mine [ceva ce incepe cu prima literd a numelui participantului]”

» Ideal ar fi ca participantii sa ia cu ei pe luna ceva care are legatura cu activitatile din sesiunea/ziua
precedenta.

Quiz

e Participantii sunt impartiti in ,echipe” cu un numar egal de membri pentru a participa la un concurs
televizat.

«  Fiecare echipa ar trebui sa isi aleaga un nume.

o Moderatorul va arunca un balon in aer si echipa care prinde balonul va avea ocazia sa raspunda la o
intrebare.

*  Repetati exercitiul de mai multe ori, punand de fiecare data o alta intrebare de recapitulare. O alta varianta
este ca echipa sa trebuiasca sa spuna ceva despre care s-a discutat in timpul sesiunii/zilei anterioare.

TOM SI JERRY

* Participantii stau in cerc si unui participant i se da ,Tom" - un obiect ales de moderator (de exemplu, o
minge sau un fotoliu bean bag).

e Participantul care il primeste pe ,Tom" trebuie sa i-| dea urmatorului participant din cadrul cercului si
tot asa.

*  Dupa cateva secunde, dati-i-l unui participant pe ,Jerry" — un alt obiect ales de moderator.

°  Participantul care il primeste pe ,Jerry" trebuie sa i-1 dea urmatorului participant din cadrul cercului si
tot asa.

e Obiectivul este ca ,Jerry" sa il prinda pe ,Tom".

° Atunci cand ,Tom" il ajunge pe ,Jerry" participantul care ii tine pe amandoi ar trebui sa raspunda la
intrebarea pusa de moderator, cu ajutorul participantilor din stanga si din dreapta lui.

*  Repetati exercitiul de mai multe ori, punand de fiecare data o intrebare de recapitulare diferita.
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PATRU COLTURI
e Atribuiti cate o litera de la Ala D fiecarui colt al camerei/spatiuluiin care se desfasoara cursul de instruire.
e Participantii vor sta in mijlocul camerei/spatiului.

= Moderatorul va citi cu voce tare intrebari (fiecare intrebare va avea patru variante de raspuns, dintre care
una singura va fi corecta) bazate pe chestiunile discutate in timpul zilei/sesiunii anterioare. Participantii
trebuie sa se multe in coltul (A, B, C sau D) despre care cred ca corespunde raspunsului corect.

*  Repetati exercitiul de mai multe ori, punand de fiecare data o intrebare de recapitulare diferita.

Activitati de evaluare

Este foarte important sa se evalueze modul in care materialelor de curs. Aceste activitati sunt concepute
sedintele sunt percepute de copii — atat din punctul de pentru a se obtine feedback de la copii in moduri
vedere al sentimentelor pe care le trezesc sedintele, cat interactive si distractive. Activitatile au fost testate in
si din punctul de vedere al notiunilor invatate. Astfel Grecia.”

de evaluari contribuie la cizelarea si imbunatatirea

Emoticoane »  Moderatorul ii da fiecarui participant o foita autoadeziva goala.

*  Moderatorul deseneaza trei emoticoane pe flipchart: unul care zambeste, unul
care plange si unul neutru.

°  Moderatorul ii roaga pe participanti sa deseneze unul dintre aceste emoticoane
pe foita lor, in functie de starea lor de spirit din momentul respectiv.

*  Ulterior, participantii vor lipi foitele lor pe flipchart, sub emoticonul pe care si l-au

ales.
Ce am invatat *  Moderatorul va imparti o foaie de flipchart in patru cadrane si va scrie cate
astazi unul dintre urmatoarele cuvinte in fiecare cadran: Stiu, Provocare, Schimbare si
Sentiment.

*  Fiecare participant va fi rugat sa completeze cadranele raspunzand la urmatoarele
patru intrebari. Participatii trebuie sa isi scrie raspunsurile pe foite autoadezive.

Stiu: Ce lucru pe care il stiai deja ti-a fost confirmat astazi?
Provocare: Cu ce provocare te-ai confruntat astazi?

Schimbare: Spune un mod in care intentionezi sa pui in practica ceea ce ai
invatat astazi.

Sentiment: Ce sentimente iti dau lucrurile pe care le-ai invatat astazi?

°  Dupa ce participantii au raspuns la toate intrebarile, discutati despre raspunsurile
lor. Moderatorul ar trebui sa incerce sa evidentieze asemanarile si deosebirile.

7 Bazat tot pe Currie, V., Lee, L., Wright, L. (2019), YouCreate Art Kit, Participatory Action Research for Young Change Makers, IICRD https://childhub.org/en/system/tdf/library/
attachments/200325_tdh_youcreate_light.pdf?file=1&type=node&id=43578
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Reflectie *  Moderatorul ii va da fiecarui participant mai multe foite autoadezive goale si un
pix.
*  Participantii pot sa lucreze singuri sau in perechi/in grupuri de cate trei. Vor trebui
sa reflecteze la urmatoarele intrebari:
*  Spuneti un lucru pe care I-ati invatat astazi care a fost foarte util. De ce a fost util?
*  Cenu ati inteles din ce s-a discutat astazi?
»  Ce perspective noi aveti cu privire la activitatea de azi?
*  Participantii ar trebui sa scrie cate UN SINGUR lucru pe fiecare foita autoadeziva.
*  Dupa ce participantii au raspuns la toate intrebarile, discutati despre raspunsurile
lor. Moderatorul ar trebui sa incerce sa evidentieze asemanarile si deosebirile.
Dati cu zarul Moderatorul va scrie urmatoarele titluri pe flipchart-uri:

* Din ce am invatat astazi, as vrea sa imi amintesc ......
¢ Incé nuinteleg bine

* Un lucru pe care [-am inteles astazi pentru prima oara
* Unlucru pe care il stiam deja

e Un lucru nou pe care I-am aflat astazi

» Un cuvant reprezentativ pentru aceasta zi

Participantii vor da pe rand cu zarul. Fiecare participant va raspunde pe scurt la
intrebare pe baza numarului afisat pe zar.

Pachet de resurse
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SESIUNEA PRINCIPALA (OBLIGATORIE)
DE INFORMARE PRIVIND SIGURANTA COPIILOR
IN SPORT

Pentru toti copiii (varste cuprinse intre 6 si 16 ani)

Rezultatele anticipate principale/obiectivele si scopul sesiunii:

e Salise prezinte copiilor Procedurile de Safeqguarding - privind Siguranta Copiilor in Sport si procedurile
asociate

e Saiiajute pe copii sa fie mai constienti de aspectele privitoare la siguranta lor

e Salise spuna copiilor cui ii pot semnala ingrijorarile lor

Materialele necesare: Timpul necesar:

°  Daca sunt disponibile, copii ale oricaror versiuni pentru copii Aproximativ o ora, in functie de
sau ale materialelor asociate de sensibilizare activitatea de incalzire/activitatile

* Daca s-a elaborat acest document, copii ale codului de energizante.Aceasta durata poate sa
conduita pentru copii fie prelungita daca se incorporeaza

o Cartonase cu numele si datele de contact ale persoanei sesiuni/activitati suplimentare -
careia trebuie sa i se semnaleze orice ingrijorari (de ex., consultati notele incluse in planul
Persoana Responsabila pentru Siguranta Copiilor) sesiunii.

*  Orice echipamente necesare pentru exercitiul introductiv/de
incalzire si pentru activitatile energizante

*  Foide flipchart si creioane

* Banda adeziva

e Cartonase si creioane

Pregatiri care trebuie facute inainte de desfasurarea sesiunii:

» Verificati daca este necesara adaptarea materialelor pentru a reflecta Procedurile de Safeguarding (Politicile
clubului privind Siguranta Copiilor n Sport) si orice proceduri asociate;

o Alegeti activitatile energizante/de incalzire, dupa caz;

* Ganditi-va la contextul specific/situatia specifica si alegeti cele mai importante aspecte din Procedurile
de Safeguarding - privind Siguranta Copiilor in Sport (de exemplu, respectarea intimitatii copiilor la baie;
copiilor le este interzis sa faca poze unii cu altii atunci cand sunt dezbracati; lovirea copiilor este interzisa;
adultilor le este interzis sa doarma in aceeasi camera ca copiii, etc.).

*  MENTIONAM ci aceasta sesiune presupune furnizarea multor informatii catre copii - in functie de
abilitatile membrilor grupului, incercati sa ii includeti pe copii in acest proces intr-o masura cat mai mare
astfel incat sesiunea sa nu se transforme intr-o prelegere — de exemplu, rugati-i pe copii sa citeasca
materialele cu voce tare, sa scrie pe flipchart etc.
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Durata aprox.

10 minute

Instructiuni privitoare la desfasurarea
sesiunii

Exercitiu de incalzire

Alte recomandari pentru moderatori

Moderatorii ar trebui sa aleaga un
exercitiu introductiv/de incalzire
adecvat. In cazul in care copiii nu se
cunosc, este important sa va asigurati
ca toti au ocazia sa se prezinte in
cadrul acestui exercitiu.

10 minute

Introducere

in cadrul grupului mare, explicati-le
copiilor ca aceasta sesiune va fi scurta,
dar importanta.

Scopul sesiunii este purtarea unei
discutii despre masurile luate de club
pentru a se asigura ca toata lumea
se afla in siguranta. Explicati-le
participantilor ca aceste masuri se
numesc masuri de safeguarding - de
mentinere a ,sigurantei copiilor” in
sport.

Spuneti-le copiilor ca, pentru a va
asigura ca toti se simt in largul lor si
pot sa participe la sesiune, veti stabili
niste reguli de baza pentru colaborare.

intrebati-i pe copii ce fel de reguli cred
ca ar fi necesare si notati raspunsurile
pe flipchart (daca dispuneti de spatiul/
echipamentele necesare) pe masura ce
copiii isi comunica sugestiile. Discutati
despre fiecare idee pentru a va asigura
ca toti copiii sunt de acord cu ea SAU
desfasurati activitatea optionala.

Daca utilizati flipchart-ul, prindeti
foaia pe perete astfel incat sa le puteti
reaminti regulile copiilor in timpul
sesiunii.

Majoritatea copiilor, mai ales cei care
merg la scoald, vor fi familiarizati cu
conceptul de reguli.

Daca este necesar, aduceti completari
la ideile copiilor, de exemplu: toata
lumea ar trebui sa participe, ar trebui
sa ne ascultam unii pe altii, sa fim
amabili unii cu altii, sa nu radem de alte
persoane, orice persoana care nu este
fericita sau nu se simte bine ar trebui sa
il anunte pe moderator.

Activitate optionala

in cazul in care desfasurati programul
mai lung (mai exact, intentionati sa
desfasurati si cateva sesiuni optionale),
includeti o activitate in cadrul careia
copiii se ocupa de stabilirea regulilor
de baza, in loc sa i rugati pe copii sa
va comunice idei. Acest ,acord” poate
sa fie pastrat si sa fie utilizat in cadrul
urmatoarelor sesiuni.

1. Explicati-le copiilor ca, din moment
ce veti discuta unii cu altii despre
anumite lucruri, vreti sa va asigurati ca
toata lumea poate sa participe si sa se
simta bine in timpul sesiunilor.

2. Spuneti-le copiilor c3, pentru a face
acest lucru, trebuie sa existe un acord
cu privire la modul in care va veti purta.
Aceste reguli trebuie sa fie convenite de
copii si de adulti.

3. Pentru stimularea ideilor, rugati-i pe
copii sa propuna niste ,reguli” comune
in cadrul grupului mare.
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4. Rugati-i pe copii sa se imparta in grupuri
mici si dati-le membrilor fiecarui grup
cartonase si creioane. Rugati-i pe copii sa
deseneze/sa scrie cate o regula pe fiecare
cartonas.

5. Dupa ce copiii au terminat, rugati-i sa le
arate si celorlalti ce au scris/desenat.

6. Lipiti cartonasele (cate unul pentru fiecare
regula mentionata) pe flipchart pentru a
realiza o cartd/o lista completa.

7. Rugati-i pe copii sa semneze foaia de
flipchart daca sunt de acord sa respecte
regulile. Si moderatorii ar trebui sa semneze.

Uneori, copiii vor sa se includa o consecinta
pentru nerespectarea regulilor — asigurati-
va ca aceasta nu este punitiva sau jenanta.
Copiii nu ar trebui sa fie batjocoriti.

20 de minute

Siguranta copiilor in sport

in cadrul grupului mare, intrebati-i pe
copii ce inseamna din punctul lor de
vedere sa se simta in siguranta: ce
lucruri ii ajuta sa se simta in siguranta,
ce lucruri ii fac sa simta ca se afla in
pericol?

Explicati-le copiilor ca toate persoanele
au dreptul sa se simta in siguranta

si ca, din acest motiv, clubul are
anumite reguli care sunt aplicabile in
permanenta pentru toate persoanele.

in cazul in care este disponibil o
versiune pentru copii a Procedurilor de
Safeguarding - referitoare la Siguranta
Copiilor in sport, distribuiti-le copiilor
aceasta versiune si discutati despre

ea; in caz contrar, alegeti cele mai
importante reguli din documentul
referitor la Procedurile de Safeguarding,
in functie de contextul specific (de
exemplu, respectarea intimitatii copiilor

in cazul in care desfasurati programul mai
lung, acest exercitiu ar putea sa fie combinat
cu exercitiul ,Identificarea sentimentelor”
din sesiunea 3 (copiii cu varste cuprinse
intre 6 si 12 ani) sau din Sesiunea B (copiii
cu varste cuprinse intre 13 si 16 ani).

in timpul discutiilor, concentrati-va pe
raspunsuri privitoare la cluburile sportive -
desi este posibil ca copiii sa discute initial
despre alte probleme/locatii.

Activitate optionala

in loc sa discutati doar despre regulile
cele mai importante, rugati-i pe copii sa
se gandeasca la diverse medii/activitati, in
functie de context (de exemplu, in cadrul
spatiilor de dormit, la inot) si la pericolele
care ar putea exista si sa dea exemple de
reguli despre care cred ca ar fi necesare

pentru a asigura siguranta tuturor.
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la baie; copiilor le este interzis sa faca poze
unii cu altii atunci cand sunt dezbracati;
lovirea copiilor este interzisa, etc.) si explicati-
le copiilor aceste reguli SAU desfasurati
activitatea optionala.

Dati-le copiilor timp pentru a discuta despre
informatiile furnizate — mai exact, despre
lucrurile care i-au surprins sau pe care nu le-au
inteles bine.

10 minute

Coduri de conduita

Spuneti-le copiilor ca toti angajatii clubului au
cazut de acord asupra unei anumite conduite
(la fel cum copiii au cazut de acord asupra
regulilor de baza la inceputul sesiunii).

In cazul in care exista o versiune pentru copii
a codului de conduita, distribuiti-o; in caz
contrar, discutati despre aspectele principale
ale codului de conduita al clubului (de ex., este
interzis ca anumiti copii sa beneficieze de un
tratament preferential; este interzis consumul
de alcool, etc).

In cazul in care s-a elaborat un cod de conduité
pentru copii, distribuiti copii ale acestuia si
explicati-le codul de conduita copiilor. Daca nu
s-a elaborat un astfel de cod, discutati despre
lucrurile importante pe care le pot face copiii
pentru a isi asigura siguranta (de ex., sa nu
plece undeva fara a anunta un adult) (in functie
de context).

Exercitiu alternativ

in loc sa va rezumati la o discutie
despre aspectele principale ale
codului de conduita, rugati-i pe copii
sa se gandeasca la comportamente
pe care adultii ar trebui sa le evite.
Daca aveti suficient timp, puteti sa ii
rugati pe copii sa discute in grupuri
mici sau sa deseneze - cu toate
acestea, in acest caz ar trebui sa se
prelungeasca durata sedintei.

Ar putea sa se faca legatura dintre
acest exercitiu si Codul de conduita
(Sedinta 10), fie prelungind durata
sedintei principale astfel incat sa se
includa activitatile din cadrul Sedintei
10, fie explicandu-le copiilor ca isi vor
elabora propriul cod de conduita in
cadrul unei sedinte viitoare.
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10 minute Semnalarea ingrijorarilor

Spuneti-le copiilor ca, in cazul in care oricare dintre ei se simte vreodata
nefericit sau simte ca se afla in pericol, ar trebui sa comunice acest lucru.
Desi semnalarea ingrijorarilor poate sa fie dificila, este cel mai bun lucru pe
care il pot face pentru a beneficia de ajutor.

in cadrul grupului mare, discutati despre persoanele cu care pot s&
vorbeasca copiii in cazul in care sunt ingrijorati cu privire la propria
persoana sau cu privire la un alt copil sau in cazul in care cred ca un adult
nu respecta codul de conduita.

Explicati-le copiilor ca pot sa discute oricand cu Persoana Responsabila
pentru Siguranta Copiilor (sau cu orice alta persoana adecvata, tinand
cont de context) si asigurati-va ca toti copiii stiu cum pot sa contacteze
persoana respectiva.

Distribuiti cartonase cu numele si datele de contact ale persoanei careia
trebuie sa i se semnaleze orice ingrijorari (de ex., numarul de telefon al
Persoanei Responsabile pentru Siguranta Copiilor.

5 minute intrebati-i pe copii daca au vreo nelamurire, apoi multumiti-le pentru
participare.

Spuneti-le copiilor ca, in cazul in care vreunul dintre ei vrea sa puna o
intrebare, poate sa vorbeasca cu moderatorul dupa sfarsitul sesiunii.

Daca este necesar, desfasurati o activitate energizanta scurta, de incheiere.

Observatii/activitati ulterioare

o 1n cazul in care desfasurati programul mai lung (mai exact, intentionati sa desfasurati si cateva sedinte
optionale), includeti o activitate in cadrul careia copiii se ocupa de stabilirea regulilor de baza. Acest
.acord" poate sa fie pastrat si sa fie utilizat in cadrul urmatoarelor sesiuni.

*  Prelungiti sesiunea, rugandu-i pe copii sa ,faca un afis" cu privire la asigurarea sigurantei copiilor/cu privire
la ceea ce au invatat in cadrul sesiunii, astfel incat adultii/alti copii sa fie constienti de aceste probleme.
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SESIUNI OPTIONALE PENTRU COPII
CU VARSTA CUPRINSA INTRE 6-12 ANI






SESIUNEA 1. CUNOASTEREA DREPTURILOR PERSONALE

S| A RESPONSABILITATILOR

'SESIUNEA 1 - CUNOASTEREA DREPTURILOR PERSONALE SI A RESPONSABILITATILOR

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:
» Pentru aintelege care sunt drepturile copilului

»  Pentru a recunoaste unele dintre principalele drepturi ale copiilor

Materiale necesare:

°  Orice echipament necesar pentru incalzire/exercitii intro-
ductive si energizante

e Hartii si creioane pentru flipchart

o Seturi de carti (un set pe grup mic, 4-6 copii) decupate din
foaia 1.1 Drepturi, dorinte si nevoi

o Fisa 1.2 Drepturi importante

Timpul necesar:
1 ord in functie de incalzire/energizante

Pregatirea pre-antrenament:
» Selectati incalzirea/energizantele, dupa cum este necesar.

Durata aprox. Instructiuni pentru desfasurarea

sesiunii

10 minute Exercitii de incalzire

indrumari suplimentare pentru
facilitatori

Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii se
cunosc pentru a va asigura ca toata
lumea s-a prezentat.

20 minute Introducere

in grup mare, explicati c in aceasta
sesiune vom vorbi despre drepturi si in
special despre drepturile pe care le au
copiii.

Distingerea drepturilor, dorintelor si
nevoilor

Impartiti copiii in grupuri mici si dati
fiecarui grup un set de carti, alcatuite
din Fisa 1.1.

Explicati ca avem dorinte si nevoi. Dati
un exemplu de ,mancare si bautura"

- copiii AU NEVOIE de mancare si

apa sanatoase, dar ar putea sa VREA
dulciuri si coca cola.

Activitate ALTERNATIVA - Cunoasterea
drepturilor noastre

Aceasta alternativa poate fi efectuata in
cazul in care timpul este scurt in loc ca
copiii sa efectueze exercitii cu carduri.
(din Fisa 1.1).

La randul lor, in grup mare, cititi
principalele drepturi ale copilului (din
Fisa 1.2). Dupa ce afi citit fiecare drept,
intrebati copiii daca se pot gandi la un
exemplu (indemnand daca copiii sunt
blocati - de exemplu, dreptul la educatie
= mergeti la scoald)
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Rugati copiii sa isi revizuiasca cardurile si
sa incerce sa se gandeasca la o dorinta si o
nevoie pentru fiecare carte.

Facilitatorul viziteaza toate grupurile pentru
a verifica progresul si pentru a ajuta copiii
daca nu se pot gandi la exemple.

Cand grupurile au avut sansa de a discuta
toate cardurile, reveniti la grupul principal si
obtineti un scurt feedback.

Rugati copiii sa se gandeasca la ceea ce
au spus ca sunt nevoile lor si explicati ca
acestea sunt si drepturile copiilor.

Intrebati daca cineva a auzit de drepturi.
Apoi explicati ca drepturile copilului sunt
lucruri la care legea spune ca copiii au
dreptul si pe care Guvernul si-a asumat
angajamentul de a le respecta. Pentru
copii, principala sursa a drepturilor lor este
Conventia ONU privind drepturile copilului
(CRC), 1989.

Explicati ca aceste carduri arata de fapt
unele dintre principalele drepturi ale copiilor
(din CRC). Explicati ca CRC are multe
drepturi, asa ca, din cauza timpului, ne
concentram doar pe unele dintre drepturile
principale. Dar un drept foarte important
este sa ne cunoastem drepturile!

Spuneti copiilor ca drepturile copiilor sunt
clasificate in 3 tipuri principale. intrebati
daca cineva cunoaste cele 3 grupuri
principale, inainte de a explica ca aceste
categorii sunt: DEZVOLTARE, PROTECTIE,
PARTICIPARE.

Rugati copiii sa ia in considerare cardurile
care privesc drepturile si apoi sa decida
care dintre ele considera ca se incadreaza
in ce tip de drept (de exemplu, dreptul

de a avea suficienta hrana apartine de
Asigurare). S-ar putea sa ramana cu unele
drepturi ramase pe dinafara.

A 'SESIUNEA 1 - SESIUNEA 1 - CUNOASTEREA DREPTURILOR PERSONALE SI A RESPONSABILITATILOR %%+

Daca nu exista suficient timp pentru a lua
in considerare toate drepturile din Fisa
1.2, concentrati-va asupra drepturilor
importante:

*  Dreptul la asistenta medicala
e Dreptul de a nu fi ranit sau neglijat

o Dreptul la hrana suficienta si apa
curata

e Dreptul la intimitate
e Dreptul de aintalni alti copii

*  Dreptul de a fi alaturi de parintii lor/
care vor avea grija de ei cel mai bine

o Dreptul la educatie

e Dreptul de se exprima despre lucrurile
care ii afecteaza

*  Dreptul de a-si practica religia

*  Dreptul de a avea idei si de a spune
ce cred

o Dreptul la joaca
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A SESIUNEA 1 - SESIUNEA 1 - CUNOASTEREA DREPTURILOR PERSONALE $I A RESPONSABILITATILOR

Odata ce grupurile si-au terminat
munca, reveniti in grupul mare si
discutati, comparand munca fiecarui
grup. Explorati in special:

e Cecred ei cainseamna un drept?
Pot da un exemplu?

o Aufost unele drepturi mai dificil de
alocat unui grup decét altele? Cred
copiii ca unele drepturi apartin mai
multor grupuri?

Explicati ca unele drepturi nu se pot
incadra perfect intr-o singura categorie
si pot exista unele diferente de punct
de vedere - ceea ce nu este atat de
important precum recunoasterea
existentei drepturilor.

20 minute

Responsabilitate pentru drepturi

Explicati copiilor ca adultii trebuie sa se
asigure ca drepturile sunt respectate,
dar ca si copiii au responsabilitatea

de a se asigura ca nu fac nimic care

sd opreasca sau s interfereze cu
drepturile altora. De exemplu, copiii

au dreptul sa fie protejati, dar au si
responsabilitatea de a nu face rau
altora.

Parcurgeti din nou principalele

drepturi ale copilului din activitatea
anterioara, folosind cardurile ca un
memento si, dupa ce ati citit fiecare
drept, intrebati copiii ce trebuie sa
faca/responsabilitatea lor pentru a se
asigura ca fie se pot bucura ei insisi de
dreptul lor sau sa nu impiedice alt copil
sa se bucure de dreptul sau.

Explicati ca fiecare copil are aceleasi
drepturi, dar ca ar putea fi dificil pentru
unii copii sa isi acceseze drepturile sau
adultii s-ar putea sa nu se asigure ca isi
obtin drepturile.

Acest lucru poate fi efectuat fie ca
exercitiu de grup mare, fie in grupuri
mici, in functie de interesul copiilor.
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A 'SESIUNEA 1 - SESIUNEA 1 - CUNOASTEREA DREPTURILOR PERSONALE SI A RESPONSABILITATILOR %%+

Intrebati copiii daca se pot gandila
vreun copil ale carui drepturi nu sunt
respectate? De ce? (De exemplu, copiii
refugiati, copii cu dizabilitati).

incheiati sesiunea subliniind ¢ noi toti
putem ajuta ca lumea si cei din jurul
nostru sa se bucure de respectarea

drepturilor.
5 minute Verificati daca copiii au intrebari; si apoi Trebuie selectat energizantul de
multumiti-le pentru timpul acordat. incheiere (a se vedea sectiunea de

introducere pentru idei).
Efectuati un energizant scurt de

incheiere (daca sesiunea este
organizata separat de alte sesiuni)

Comentarii/Activitati ulterioare

e Desenati imagini cu copii care se bucura de unul sau mai multe drepturi si afisati-le, daca exista spatiu
pentru a crea o sensibilizare alaturi de alti copii

*  Revizuiti Codul de conduita (sesiunea 10, Dezvoltarea Propriului Nostru Cod de Conduita) pentru a vedea
daca actiunile copiilor trebuie sa fie/sunt reflectate in cod.
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FISA 1.1 - DREPTURI, DORINTE SI NEVOI




FISA 1.2 - PRINCIPALELE DREPTURI ALE

COPILULUI

DREPTUL DE A FI PROTEJAT
DE ORICE FORMA DE MUNCA
PERICULOASA SAU CARE AR PUTEA
DAUNA EDUCATIEI, SANATATII SAU
DEZVOLTARII SALE (ART. 32)

DREPTUL LA SUFICIENTA HRANA SI
APA CURATA (ART. 24)

DREPTUL DE A FI PROTEJATI PE
TIMP DE RAZBOI (ART. 38)

DREPTUL DE A SE iNTALNI
CU ALTI COPII (ART. 15)

DREPTUL LA INGRIJIRE SPECIALA,
EDUCATIE SI INSTRUIRE, DACA ESTE
NECESAR (ART. 23)

DREPTUL LA UN NUME SILA O
NATIONALITATE (ART. 8)

DREPTUL DE A STI
DESPRE DREPTURILE Sl
RESPONSABILITATILE LOR (ART. 42)

DREPTUL DE A AVEA IDEI SI DE A
SPUNE CEEA CE CRED (ART. 14)

DREPTUL DE A VORBI PROPRIA
LIMBA (ART. 30)

DREPTUL LA ASISTENTA MEDICALA
(ART. 24)

DREPTUL DE A NU FI RANIT
SAU NEGLIJAT (ART. 19)

DREPTUL LA VIATA PRIVATA
(ART. 16)

DREPTUL DE A FI PROTEJAT DE
PERICOL (ART. 36)

DREPTUL DE A FI ALATURI DE
PARINTII LOR/TUTORI CARE VOR
AVEA GRIJA DE EI CEL MAI BINE

(ART. 9)

DREPTUL LA O EDUCATIE GRATUITA
(ART. 28)

DREPTUL DE A AVEA UN CUVANT DE
SPUS DESPRE LUCRURILE CARE I
AFECTEAZA (ART. 12)

DREPTUL DE A-$1 PRACTICA
RELIGIA (ART. 14)

DREPTUL DE A AFLA SI DE A SE
BUCURA DE PROPRIA CULTURA
(ART. 30)

DREPTUL DE A OBTINE
INFORMATIILE DE CARE AU NEVOIE
(ART. 13)




SESIUNEA 2.
GESTIONAREA EMOTIILOR

'SESIUNEA 2 - GESTIONAREA EMOTIILOR

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:

*  Pentru a ajuta copiii sa-si recunoasca sentimentele si, in special, ,indiciile” pe care le-ar putea obtine din

reactiile fiziologice

e Pentru aincepe sa exploreze cum sa faca fata si sa gestioneze sentimentele in moduri adecvate

Materiale necesare:

e Orice echipament necesar pentru incalzire/exercitii intro-
ductive si energizante

« Hartie flipchart si pixuri/creioane

Timp necesar.

45 de minute - 2 ore in functie de
incalzire/energizante si in functie de
situatia in care este inclusa o activitate
suplimentara optionala. Pentru copiii
mai mici, luati in considerare impartirea
sesiunii in douad, daca este inclusa o
sesiune optionala, deoarece este posibil
sa dureze mult mai mult timp lucrand la
elementele lor.

Pregatirea pre-antrenament:
o Selectati incalzirea/energizantele, dupa cum este necesar.

Lipiti impreuna 2 sau 3 bucati de flipchart cap la cap pentru a face o banda lunga, una pentru fiecare copil

(sau utilizati o rola de hartie taiata la dimensiune)

Durata aprox. Instructiuni pentru desfasurarea

sesiunii

10 minute Exercitii de incalzire

Further guidance for facilitators

Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii se
cunosc pentru a va asigura ca toata
lumea s-a prezentat.

10 minute Introducere

in grup mare, spuneti copiilor ca

in aceasta sesiune ne vom gandi

la sentimentele noastre - cum sa

le recunoastem, ce ar putea sa ne
transmita.

Cereti copiilor exemple de sentimente
si colectati idei pe flipchart, daca
este necesar, dand exemple (cum ar fi
frica, furia, fericirea, tristetea, emotia,
vinovatia).

in functie de grup/context, este posibil
sa nu fie adecvat sa le cereti copiilor sa
isi deseneze corpul - de exemplu daca
sunt baieti/fete impreuna sau daca

se stie ¢4 unii copii au fost abuzati. in
acest caz, cereti copiilor sa deseneze

o schita a lor pe hértie in loc sa solicite
partenerului sa deseneze in jurul
corpului lor.
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. 'SESIUNEA 2 — GESTIONAREA EMOTIILOR

25 minute Conectarea sentimentelor noastre la in functie de grup/context, este posibil
corpul nostru sa nu fie adecvat sa le cereti copiilor sa
e e « isi deseneze corpul - de exemplu daca
Oferiti fiecarui copil o bucata de ' t biiieti/fet p N F; y
. s e wy e nt baieti impreun
flipchart pregatita (lipita) si cateva su i a %’ ? € p euf afat ac:_‘ ;
. . . - “ N | ni 1 zatl. In
pixuri. Rugati copiii sa se imparta in sestiecad c9p au osva uzal
. . . acest caz, cereti copiilor sa deseneze
perechi, explicarea acestui lucru este hitial ' hartie in loc s solicit
. N i r rtiein ici
doar pentru prima parte a exercitiului. oschilaa 0_ Ffe artie Aoc. sa solicite
partenerului sa deseneze in jurul
La randul lor, copiii ar trebui sd se corpului lor.
intinda pe hartie, in timp ce partenerul
lor deseneaza in jurul lor, astfel incat sa
aiba un contur al corpului lor.
Rugati copiii sa deseneze/scrie pe
conturul lor toate caracteristicile care ii
fac sa fie cine sunt: de exemplu parul,
culorile ochilor sau calitatile pe care le
au, cum ar fi un zambet larg. Daca este necesar, detaliati:
De exemplu, senzatia de frica poate fi
Cand toti copiii au terminat, cereti-le de strangere a pieptului/dificultati de
copiilor sa-si arate reciproc desenele. respiratie si batai rapide ale inimii; s-ar
licati cooiilor c - cand simt putea ca furia sa provoace o senzatie
Exp |ca-t,| copulor ca uneorl,_can svlmt,lm de caldura; emotia poate fi o senzatie
ceya, si corpul nostru reactioneaza amuzanti in stomac.
fizic.
. L . Incurajati-i pe copii sa impartaseasca
Referindu-va la lista sentimentelor, JA 1P i P . P 3
s . . modul in care ei experimenteaza
descrisa in deschiderea in introducerea .
A . Ay e . sentimentele.
sesiunii, discutati-le pe rand si intrebati
copiii cum ar putea recunoaste fizic
acele sentimente si apoi sa deseneze/
scrie pe contururile lor.
Cand toate sentimentele au fost
discutate, invitati copiii sa Tsi
revizuiasca reciproc munca inainte de a
reveni la grupul mare.
10 minute Gestionarea sentimentelor noastre NOTA - n cazul in care utilizati
e . . Activi limentara Optionala (in
Invitati copiii inapoi la grupul mare si ct tzitea S_UP entara OPt' onaia (
. . . aceasta sesiune) va fi nevoie de mai
discutati despre sentimentele explorate, .
N . . .. S mult timp.
intrebandu-i pe copii care sunt ideile Facilitatorilor | e fi util siia
o . ilitatorilor i util sdiain
lor despre cum sa gestioneze acele ac . atortior e pqa e. u. sala
- - . considerare sfaturile din Fisa 2.1 pentru
sentimente intr-un mod pozitiv. o .
idei suplimentare.
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. 'SESIUNEA 2 — GESTIONAREA EMOTIILOR

Acolo unde este necesar, oferiti idei (de
exemplu: sa vorbeasca cu altcineva;

sa respire profund si sa numere pana
la 10; sa se indeparteze de sursa fricii
etc.)

Incheiati activitatea amintindu-

le copiilor ca uneori sentimentele
noastre ne pot ajuta s ne mentinem
in siguranta. De exemplu, daca simtim
frica, atunci ar trebui sa ascultam acel
sentiment. Nu ar trebui sa ignoram
niciodata modul in care ne simtim, ci
sa folosim asta pentru a ne oferi mai
multe informatii despre situatia in care
ne aflam.

ATENTIE sa nu apara ideea ca in cazul
in care nu simtim frica, ar trebui sa
credem automat ca situatia este sigura
- trebuie sa ne folosim corpul si mintea!

OPTIONAL Activitate suplimentara:

in grup mare, practicati una sau mai
multe dintre tehnicile/modurile pe care
copiii le sugereaza pentru a face fata
sentimentelor (sau pe care le sugereaza
facilitatorii): de exemplu, practicati
respirarea profunda si numaratul pana
la 10; experimentati jocuri de rol, in
care ii comunicati unui prieten ca
sunteti ingrijorat de o situatie.

5 minute

Verificati daca copiii au intrebari; si apoi
multumiti-le pentru timpul acordat.

Amintiti-le copiilor sa discute cu
facilitatorul daca au ceva despre care
vor sa discute in cadrul sesiunii si ca
pot vorbi intotdeauna cu Persoana
Responsabila pentru Siguranta Copiilor,
daca le este teama sau sunt ingrijorati.

Efectuati un energizant scurt de
inchidere (daca desfasurati sesiuni
separate si nu efectuati mai multe
sesiuni in acelasi timp/ultima sesiune
a zilei).

Trebuie selectat energizantul de
incheiere (a se vedea sectiunea de
introducere pentru idei).

Comentarii/activitati ulterioare

* Luatiin considerare includerea unor activitati de relaxare sau modalitati de a face fata furiei sau organizarea
unei sesiuni suplimentare specifice pentru a explora aceste tehnici in profunzime.
*  Pastrati schitele desenate pe hartie ale contururilor copiilor pentru a fi utilizate in Sesiunea 4, ,Corpurile

noastre, noi insine"

Impartasiti sfaturile pentru gestionarea emotiilor din Fisa 2.1 si afisati-le in timpul sesiunii/ulterior, rugati
copiii sa-si dezvolte propriile postere/desene despre cum sa faca fata emotiilor pentru a creste gradul de
informarea si al altor copii.
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FISA 2.1 - GESTIONAREA EMOTIILOR

5 PASI N GESTIONAREA EMOTIILOR IMPORTANTE
1. Sa imi amintesc ca niciodata nu este bine sa fac rau celorlalti
2. Sa respir profund de 3 ori sau sa numar incet pana la 10

3. Saimi folosesc cuvintele pentru a spune cum ma simt si
ce mi-as dori sa se intample

4. Sa cer ajutor in rezolvarea problemei

5. Saimi iau timp s ma calmez

9 IDEI DE CALMARE PENTRU COPII
1. lesi afara si joaca-te cu mingea sau alearga
2. Loveste o perna
3. Asculta muzica sau canta o melodie
4. Inchide ochii si gandeste-te la 0 imagine calma
5. Deseneaza o poza
6. Scrie o scrisoare sau o poveste
7. Citeste o carte
8. Vorbeste cu cineva

9. Cere o imbratisare




SESIUNEA 3. IDENTIFICAREA SITUATIILOR
PERICULOASE SI A CELOR SIGURE

'SESIUNEA 3 - IDENTIEIGAREA SITUATIILOR SIGURE §i NESIGURE

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:
»  Pentru a ajuta copiii sa recunoasca situatiile nesigure din mediul lor
*  Pentru aidentifica cum sa actioneze atunci cand se confrunta cu situatii de risc

Materiale necesare: Timp necesar:

»  Orice echipament necesar pentru jocurile de incalzire/exer- 45 de minute - 1 %2 ore in functie
citiile introductive si energizante de incalzire/energizante si daca

e Scenarii - Fisa 3.1 este inclusa activitatea alternativa/

e Trei bucdti de hartie in culori diferite (pentru a marca zonele optionala.

- rosu, galben si verde)
e Hartie flipchart si pixuri/vopsele pentru activitate optionala/
alternativa

Pregatirea sesiunii:

o Selectati incalzirea/energizantele, dupa cum este necesar.

*  Adaptati si pregatiti scenarii din Fisa 3.1

°  Marcati " zonele "- rosu, galben si verde. Daca este posibil, cereti mult spatiu intre zone, astfel incat copiii
sa alerge intre ele - totusi, asigurati-va ca zonele sunt suficient de apropiate, astfel incat toata lumea sa
poata auzi/discuta cu intregul grup in timpul feedbackului

Durata aprox. Instructiuni pentru desfasurarea indrumari suplimentare pentru

sesiunii facilitatori

10 minute Exercitiu de incalzire Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii se
cunosc pentru a va asigura ca toata
lumea s-a prezentat.

5 minute Introducere

in grup mare, spuneti copiilor ¢a in
aceasta sesiune vom explora unele
dintre situatiile nesigure cu care am
putea fi confruntati. Explicati ca, daca
putem recunoaste situatiile nesigure,
atunci acest lucru ne poate ajuta sa
ramanem in siguranta, deoarece uneori
le putem evita...
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30 minute

| SESIUNEA 3 - IDENTIFICAREA SITUATIILOR SIGURE $1 NESIGURE

Sigur sau nesigur?

Explicati ca, in cadrul exercitiului,

vor trebui sa se gandeasca la diferite
situatii si sa decida daca cred ca sunt
sigure (verde), periculoase (rosu) sau
daca ar trebui sa fie prudenti/atenti
(galben).

Spuneti copiilor ca pe masura ce se vor
plimba prin jur, veti citi o declaratie.
Apoi trebuie sa mearga si sa stea in
zona pe care o considera ,corecta”
(adica rosu, verde sau galben).

Cititi declaratiile din scenariile 3.1 pe
rand. Dupa ce copiii s-au mutat acolo
unde cred ca este zona corectd, invitati
copiii sa spuna de ce au ales zona.

Dupa ce ati primit mai multe
comentarii de la copii, discutati in grup,
concentrandu-va asupra motivului
pentru care situatia era sau nu riscanta
si (unde este cazul) ce masuri ar fi
putut fi luate.

Fie utilizati activitatea sugerata sau
activitatea alternativa, fie in mod

ideal AMBELE (desi acest lucru va
prelungi timpul sesiunii). Activitatea se
concentreaza pe scenarii particulare,
in timp ce activitatea alternativa are
in vedere mediul mai amplu. in functie
de context, poate fi adecvat s ne
concentram asupra uneia sau alteia,
desi ar fi mai bine - daca se poate gasi
timp - sa le luam in considerare pe
ambele.

in functie de context, exemplul cu
luminile semafoarelor poate ajuta la
explicarea conceptului de rosu, galben,
verde/stop, atentie, porneste.

Copiii mai mari pot prefera doar sa
discute decat sa se miste fizic.

Aveti grija ca exercitiul sa fie
experimentat activ! Fiti pregatiti sa
opriti si sa gestionati comportamentul
participantilor (de exemplu, reamintind
copiilor sa aiba grija, sa nu se impinga
etc.) daca este necesar.

Activitate ALTERNATIVA/OPTIONALA:

1. Rugati copiii sa se imparta in
perechi/cate trei si oferiti fiecarui grup
un flipchart si pixuri.

2. Spuneti copiilor sa se gandeasca la
mediul in care se afla si sa deseneze
o harta, mentionand toate reperele/
locurile importante (acest lucru ar
putea fi imediat in apropierea clubului
sau mai larg in comunitate).

3. Odata ce copiii si-au desenat harta,
rugati-i sa marcheze locuri care ar
putea fi periculoase sau riscante (de
exemplu, langa un drum aglomerat,
unde nu exista lumini, unde sunt caini
etc.). Lasati copiii sa decida singuri
care cred ca sunt locurile riscante.

Siguranta copiilor in sport




. 'SESIUNEA 3 - IDENTIFICAREA SITUATIILOR SIGURE ST NESIGURE

4. Apoi rugati-i pe copii sa marcheze
toate locurile care sunt in siguranta sau
unde ar putea merge pentru ajutor.

5. In grupul mare, revedeti ideile
copiilor.

6. Incheiati exercitiul prin consolidarea
oricaror riscuri/puncte de siguranta
mentionate de copii si reamintind
copiilor orice locuri pe care ar fi putut
sa le uite.

5 minute

Verificati daca copiii au intrebari; si apoi
multumiti-le pentru timpul acordat.

Amintiti-le copiilor ca pot vorbi oricand
cu Persoana Responsabila pentru
Siguranta Copiilor

in incheiere, propuneti grupului un joc
de energizare scurt (daca aceasta este
ultima sesiune a zilei)

Trebuie selectat jocul de energizare
care sa fie propus grupului in inchiderea
sesiunii (a se vedea sectiunea de
introducere pentru idei).

Comentarii/Activitati de urmarire

° Luatiin considerare crearea unei harti care include si mediul in care copiii traiesc.

»  Daca timpul va permite, in loc sa le cereti copiilor sa realizeze aceasta harta a locurilor sigure si nesigure
pe hartie, mergeti la o plimbare cu copiii si apoi desenati harta. Acest lucru ii poate ajuta pe copii sa-si
aminteasca punctele importante de inclus.

* Desfasurati aceasta sesiune impreuna cu sesiunea 2 (Gestionarea sentimentelor) deoarece acea sesiune
acopera si modul in care copiii pot identifica uneori situatiile de risc prin ceea ce experimenteaza ca emotii.
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FISA 3.1 - SITUATII NESIGURE

Instructiuni pentru facilitatori: Cititi pe rand fiecare scenariu. Copiii ar trebui sa se mute in
zona pe care o considera potrivita afirmatiei - ,rosu” pentru pericol, ,galben" pentru prudenta
si ,verde" pentru siguranta.

Dupa ce copiii s-au mutat in zona, invitati copiii sa spuna de ce au ales locul in care stau?
Incurajati copiii sa exploreze de ce situatiile sunt sigure/nesigure si ce le face s fie astfel ...

RETINETI: Trebuie s& adaptati scenarii pentru a reflecta situatia clubului dvs. incercati sa le
legati de pericolele care ar putea fi intalnite ih mediul dvs.

1. Unul dintre adultii care supravegheaza spune ca, daca vii la el acasa dupa club si ii tunzi
gazonul, iti va oferi o surpriza.

2. Parintii tai trebuiau sa vina sa te ia, dar nu au sosit. Prietenul tau spune ca, din moment
ce locuiesti in apropiere, este in regula sa mergi singur acasa.

3. Un copil mai mare de la club iti spune ca trebuie sa faci exact ceea ce spune el pentru ca
el este seful si daca ii spui cuiva vor fi probleme.

4. Ti se ofera o tigara pentru a fuma de catre un alt copil.

5. 1n afara clubului, o femeie trage masina si intreaba daca o poti ajuta sa giseasca casa
prietenei sale. Stii strada pe care o mentioneaza, asa ca te intreaba daca vrei sa urci in
masina sa i arati.

6. Unul dintre prietenii tai de la club iti spune ca poti castiga bani facand fotografii la
toaleta si postandu-le online.

7. Exista o zona intunecata, fara lumini. Nu doresti sa mergi acolo, dar este o scurtatura
catre toalete.

8. Ti-ai ranit piciorul, dar ti se spune ca trebuie sa participi la o activitate.




SESIUNEA 4.
CORPUL NOSTRU

SESIUNEA 4 - CORPU["NOSTRU

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:

*  Explorarea de idei legate de intimitate corporala si respect

« Intelegerea a ceea ce inseamna atingeri bune si a celor rele

e Consolidarea importantei exprimarii in situatii de abuz/drept la viata privata si protectie

Materiale necesare: Timp necesar:

»  Orice echipament necesar pentru jocul de incalzire/exercitii 45 de minute - 1 % ore in functie
introductive si energizante de incalzire/energizante si daca se

e Hartii flipchart si creioane utilizeaza contururile corpului din

* ,Schitealecorpului” dinsesiunea?, intelegerea sentimentelor sesiunea 3 (daca nu, va trebui sa

»  Creioane rosii, galbene si verzi acordati timp)

e Note lipicioase/pixuri .

* Fisa 4.1 Lista de atingeri - un exemplar pe grup mic (4-6 NOTA - Copiii mai mari se pot simti mai
copii) putin confortabili/mai constienti de

sine vorbind despre zonele intime/parti
ale corpului, asa c3, in loc sa efectueze
exercitii de contur corporal (,Explorarea
intimitatii"), desfasurati o activitate
alternativa de ,atingere buna si rea".

Pregatirea pre-antrenament

e Selectati jocul de energizare/de incalzire

o Incazul in care contururile corpului din sesiunea 2 nu sunt folosite, lipiti impreuna doua-trei foi de hartie
flipchart cap la cap (una pentru fiecare copil)

» Clarificati sursele de sprijin continuu pentru copii, deoarece este posibil sa existe dezvaluiri involuntare in
aceasta sesiune.

Durata aprox. Introducere pentru desfasurarea indrumari suplimentare pentru

sesiunii facilitatori

10 minute Exercitiu de incalzire Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii se
cunosc pentru a va asigura ca toata
lumea s-a prezentat.

5 minute Introducere

in grup mare, explicati cé in aceasta
sesiune vom vorbi despre importanta
respectului fata de noi ingine si a
respectului reciproc.
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Rugati copiii sa impartaseasca ce fel de
lucruri cred ca arata respect, indemnand
daca este necesar (de exemplu,
ascultandu-se unii pe altii, fara sa faca
glume pe seama diferentelor).

Explicati ca o modalitate prin care
aratam respect fata de noi insine si fata
de ceilalti este, de asemenea,
amintindu-ne ca trupurile noastre sunt
ale noastre, la fel cum corpurile altor
persoane sunt ale lor.

25 minute

Explorarea aspectelor legate de
intimitate

Distribuiti contururile corpului (asa cum
s-a facut in sesiunea 2) SAU desenati
contururile corpului (consultati sesiunea
2 pentru instructiuni)

In grupuri mari, rugati copiii sa se
gandeasca la corpul lor si sa se
gandeasca la parti ale corpului lor care
cred ca ar putea fi vazute/atinse de
oricine, parti ale corpului lor pe care doar
unii oameni ar trebui sa le vada/atinge si
parti ale corpului lor care sunt intime.

Rugati grupurile sa va impartaseasca
ideile lor, pentru a verifica nivelul de
intelegere.

Invitati copiii sa lucreze in perechi/cate
trei si sa coloreze/deseneze in verde
parti ale corpului lor (pe contur) pe care
le considera ok pentru oricine sa le vada/
sa le atingd; in galben parti ale corpului
lor pe care doar unii oameni ar trebui sa
le vada/atinge si in rosu parti ale corpului
lor care ar trebui sa fie private.

Puteti utiliza contururile deja desenate in
cadrul exercitiului din sesiunea 2 sau sa
le creati acum, in cadrul acestei sesiuni.

Retineti, nu exista reguli dure despre ce
parti sunt colorate in ce culoare si acest
lucru ar putea depinde foarte mult de
context si cultura. Scopul exercitiului
este de a discuta si de a explora
problemele.

Cu toate acestea, asigurati-va ca intariti
ideea ca zonele genitale nu ar trebui
niciodata atinse fara consimtamantul
lor si chiar si atunci cand exista
consimtamant, nu ar trebui sa fie atinse
daca provoaca disconfort.

Activitate ALTERNATIVA pentru copiii
mai mari/Activitate Suplimentara pentru
copiii mai mici - ,Atingere buna si rea"

Impértiti copiii in grupuri mici si spune-
ti-le ca in aceasta activitate vor incerca
sa clasifice diferite tipuri de atingeri in 3
grupuri: atingeri rele, atingeri intimidante
si atingeri bune.

Explicati ca atingerile bune va fac sa va
simtiti confortabil si apreciat, in timp ce
atingerile rele va pot face rau, va pot face
sa va simtiti jenat sau inconfortabil.
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Dupa ce copiii au terminat, reveniti la
grupul mare si discutati despre munca
lor. Intrebarile care pot fi folosite pentru
stimularea discutiilor includ:

e Cum te simti cand cineva te atinge
si tu nu vrei acest lucru?

*  Privitul (de exemplu, fotografierea)
este la fel ca atingerea?

*  Exista circumstante in care oamenii
ar trebui sa atinga parti private ale
corpurilor? (de exemplu, medicii,
daca sunt bolnavi etc.).

Oferiti fiecarui grup o copie a figei 4.1,
post-it-uri, flipchart si pixuri.

Rugati copiii sa scrie fiecare tip de
atingere, enumerata mai sus, pe un
post-it separat, sa decida impreuna
in cadrul carei categorii sa-l includa
si sa-l lipeasca ulterior pe flipchart,
in cadrul rubricii de Atingeri “Bune”,"
Rele" sau ,Intimidante”.

De asemenea, copiii pot nota pe post-
it-uri tipuri de atingeri suplimentare,
care nu sunt inca incluse.

Dupa ce au terminat, prezentati

in grupul mare toate rezultatele si
rugati-i pe copii sa-si compare si sa-si
completeze raspunsurile.

Discutati in grupul principal:

*  Exista diferente intre grupuri?
Unde?

o Afostintotdeauna usor sa alegeti o
categorie? De ce?

*  Cum difera o atingere buna de una
rea?

*  Ce ar trebui/ar putea face cineva
daca este atins intr-un mod rau sau
intimidant?

10 minute

.Vorbeste deschis"

Amintiti-le copiilor ca au dreptul la
intimitate si ca, daca cineva ii atinge
intr-un mod care ii face sa se simta
incomod sau ei stiu ca ceea ce face
persoana respectiva este gresit, atunci
ar trebui sa vorbeasca. Subliniati ca
nu este vina lor daca cineva ii atinge
nepotrivit.

Acest exercitiu ar putea fi extins prin
combinarea cu sesiunea 8, "Vorbeste
deschis”
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. 'SESIUNEA 4 - CORPUL NOSTRU

Invatati copiii c&, daca se afla in astfel
de situatii, ar trebui:

e Saspuna NU - daca pot, dar ar
putea fi dificil

e SaPLECE imediat de langa
persoana/locul respectiv

* S SPUNA cuiva ce se intampla.

Alegeti un exemplu pentru a pune

in practica strategia NU! PLEACA,
VORBESTE si discutati, de exemplu,
despre unele imbratisari care i-ar

face sa se simta inconfortabil. Cum ar
proceda in astfel de situatii? Ce ar face?

Verificati daca copiii stiu care sunt
persoanele cu care pot vorbi si amintiti-
le ca in cadrul clubului sportiv pot
discuta cu Persoana Responsabila
pentru Siguranta Copiilor.

Daca timpul permite, discutati mai
multe exemple.

5 minute

Verificati daca copiii au intrebari; si apoi
multumiti-le pentru timpul acordat.

inincheiere, efectuati un joc scurt de
energizare. (in cazul ca este ultima
sesiune a zilei).

Asigurati-va ca copiii sunt constienti
de faptul ca sunt stapanii propriului lor
corp, si cd au dreptul de a refuza ceea
ce nu ii face sa se simta confortabil.

Copiii au INTOTDEAUNA dreptul de a
spune ,NU" cand cineva ii atinge intr-un
mod care nu le place si nu ar trebui sa
explice niciodata de ce spun nu.

Trebuie selectat jocul de energizare
de incheiere (a se vedea sectiunea de
introducere pentru idei).

Comentarii/Activitati ulterioare

°  Folositi jocuri de rol pentru ca copiii sa poata practica si exersa transmiterea mesajului ca nu le place ceea
ce face o anumita persoana. NU folositi situatii de abuz deoarece acest lucru poate fi traumatizant pentru
copii - scopul este sa exersati sa spuna NU si ca nu le place ceea ce face persoana respectiva. Prin urmare,
situatiile alese pentru jocurile de rol pot fi legate de orice problema.
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FISA 4.1 - LISTA DE ATINGERI

Instructiuni pentru facilitatori: Revizuiti lista de atingeri si adaptati-le pentru a acoperi
specificul spatiului/locatiei clubului.

0 MAMA IMBRATISANDU-SI FIICA
SARUT PE BUZE
LOVITURA CU PICIORUL
LOVITURA CU PUMNUL
GADILARE
DOI PRIETENI CARE SE TIN DE MANA
SORA CARE PIAPTANA PARUL SURORII EI
FRECAT PE SPATE
TINUT DE MANA
ATINGEREA PARTILOR INTIME
LOVITURA CU PALMA
0 MANGAIERE PE SPATE DE LA TATA
EXAMINAREA DE CATRE UN MEDIC
IMBRATISARE
CIUPIT

SEX FORTAT




SESIUNEA 5. ABORDAREA
SITUATIILOR DE BULLYING

‘SESIUNEA 5 ~ ABORDAREA SITUATIILOR DE BULLYINE

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:

»  Pentru a explora ce este bullying-ul (hartuirea) si diferitele sale forme
» Pentru aincepe sa dezvolte empatie pentru copiii care sunt hartuiti

o Pentru a explora modul in care copiii pot face fata bullying-ului

Materiale necesare: Timp necesar.

»  Orice echipament necesar jocurile de incalzire/exercitii intro- 1 -1 % orein functie de incalzire/
ductive si energizante energizante, si daca Activitatea

e Hartii flipchart si pixuri Suplimentara Optionala urmeaza sa

» Fisa 5.1, Tipuri de bullying fie efectuata.

» Fisa 5.2, Sentimente asociate cu bullying-ul

Pregatirea pre-antrenament

»  Selectati incalzirea/energizantele, dupa cum este necesar.

»  Pregatiti bucati de hartie/carduri cu diferite tipuri de bullying din Fisa 5.1

o FITICONSTIENTI ca copiii pot dezvalui bullying-ul pe care ei/altii I-au experimentat- pregatiti-va sa urmariti
evolutia situatiilor descrise dupa curs, pentru a va asigura ca copiii sunt tinuti in siguranta si protejati.

Durata aprox. Instructiuni pentru desfasurarea sesiunii indrumari suplimentare pentru

facilitatori

10 minute Exercitiu de incalzire Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii
se cunosc pentru a va asigura ca
toata lumea s-a prezentat.

5 minute Introducere

in grup mare, explicati ca in aceasta
sesiune vom discuta despre bullying.

Rugati copiii sa impartaseasca ceea ce
inteleg prin bullying pentru a verifica
intelegerea lor. Explicati ca o modalitate de
a defini bullying-ul este: ,Comportament
repetat, care este destinat sa raneasca

pe cineva, fie emotional, fie fizic, si este
adesea adresat anumitor persoane din
cauza rasei, religiei, sexului, orientarii lor
sexuale sau a oricarui alt aspect, cum ar fi
aspectul fizic sau dizabilitatea"
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| 'SESIUNEA 5 - ABORDAREA SITUATIILOR DE BULLYING

Explicati ca bullying-ul (hartuirea) poate
lua mai multe forme si ca acum vom
explora aceste aspecte.

25 minute Tipuri de hartuire in timp ce grupurile lucreaza,
mpartiti copiii in grup mic (4-6) si civrculatAi printre fai si invitati copiii
distribuiti aleatoriu tipurile de bullying sa se gandeasca la exemple pe
(hartuire) (din Fisa 6.1). Daca exista f:arAe i le imagineaza ca s-ar putea
prea putine grupuri pentru ca fiecare sa uTtampIa la club - de exemplu, .
exploreze un tip de hartuire, impartiti gineva care este agresat pentru ca
tipurile de hartuire in mod egal intre este mic.
grupuri.
Oferiti fiecarui grup un flipchart si pixuri
si cerefi-le sa se gandeasca la cat mai
multe exemple, specifice respectivului .
tip de hartuire, pe care vor fi rugati sa le NOTA: Facilitatorii ar trebui sa
inregistreze pe flipchart. Invitati grupurile circule si sa revizuiasca toate
sa reflecteze la situatii de hartuire pe care flipchart-urile. Daca vad ca exista
le-ar putea experimenta la club. dezvaluiri (povesti personale/

exemple pe hartie), ar trebui sa evite

Dupa 5 minute, opriti grupurile si invitati-i deschiderea subiectului/discutia in
sa se roteasca intre ei si sa schimbe intre ei grupul mare.
tipurile de hartuire pe care sa le abordeze.
Initial, vor revizui ceea ce a scris grupul Dupa ce fiecare echipa a explorat
anterior din punct de vedere al exemplelor fiecare categorie de bullying, rugati
oferite si vor adauga, daca este cazul si membrii lor sa citeasca ce este scris
alte exemple de situatii. pe fiecare flipchart.
Repetati acest proces de inca doua ori,
astfel incat fiecare echipa sa aiba sansa sa
reflecteze la fiecare tip de hartuire.
Cand grupurile au terminat, cereti
grupurilor sa dea un feedback referitor la
experienta de lucru pe care au avut-o si sa
impartaseasca munca lor in grupul mare.
Analizati daca exista vreo legatura intre
tipurile de hartuire si detaliati-o.

10 minute Sentimente asociate cu bullying-ul Nu exista raspunsuri predefinite

(hartuire)

in grupul mare, cititi povestea din Fisa
5.2,"Sentimente asociate cu hartuirea”.

pentru acest exercifiu - ideea este
sa incercati sa intelegeti cum
persoane diferite, implicate in
hartuire, se pot simti.
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SESIUNEA 5 - ABORDAREA SITUATIILOR DE BULLYING

In grupul mare, rugati copiii sa
se gandeasca la poveste si sa
impartaseasca:

Cum se simt persoana/persoanele
care hartuiesc?

Cum ar putea sa se simta cei care
sunt martori?

Cum s-ar putea simti persoana
care este harfuita?

Activitate ADITIONALA/ALTERNATIVA
OPTIONALA

Desfasurati jocul de rol, pe baza
scenariului din Fisa 5.2 - ca exercitiu
specific tehnicii acvariului. in cazul

in care copiilor le va fi dificil sa se
descurce in grupul mare, desfasurati
jocul in grupuri mici (de trei) si apoi
reveniti in grupul mare pentru a
discuta si a elimina rolurile conform
instructiunilor pentru exercitiul specific
tehnicii acvariului.

o Copiii ar trebui sa stea intr-un ring
- cu trei scaune in mijloc. Un scaun
pentru Tomas, unul pentru un copil
care se uita, unul pentru agresor.

e Cereti trei voluntari si alocati-
le roluri ca Tomas, spectator si
agresor. Cei trei voluntari vor
discuta situatia (din perspectiva lor
de agresor, spectator, Thomas) -
pot spune ce simt, ce gandesc sau
isi pot adresa intrebari reciproc.

e Cand unul dintre voluntari se
blocheaza, un alt copil poate intra
si prelua rolul

e Permiteti jocul pe roluri sa continue
pana cand copiii vor spune tot ce
gandesc. Apoi discutati in grup
mare:

*  Cum adecurs jocul pe roluri

o Ceau auzit sau au spus si i-a
surprins sau i-a facut sa reflecteze
mai mult?

o Cum s-au simtit diferitele
personaje? Au existat sentimente
similare?

Finalizati exercitiul rugand pe fiecare
sa se ridice si sa se plimbe prin sala,
sa dea mana cu ceilalti copii si sa-i
numeasca pe numele lor real.
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‘SESIUNEA 5 - ABORDAREA SITUATIILOR DE BULLYING

20 minute

Cum sa facem fata bullying-ului

Impartiti copiii in doud grupuri si alocati
fiecarui grup cate o persoana din
poveste: 1. Persoana care este hartuita;
2. Privitorul

Spuneti copiilor ca sarcina lor este sa
se gandeasca la personajul ales din
poveste pentru ei si sa discute ce ar
trebui sa faca persoana in acea situatie
si ce i-ar putea impiedica sa actioneze.

Oferiti feedback cu privire la ideile
generate.

Incheiati activitatea cerand copiilor

sa ofere sugestii/sfaturi care ar putea
fiimpartasite cu ceilalti copii despre
cum sa faca fata hartuirii si inregistrati
raspunsurile pe flipchart.

Subliniati copiilor ca martorul are un rol
foarte important in oprirea hartuirii.

* Incazul in care copilul care este
hartuit este in pericol (de exemplu,
daca este lovit de agresori), atunci
martorul ar trebui sa mearga direct
si sa ceara ajutor (de exemplu, de
la un adult din clubul sportiv)

* In cazul in care copilul care este
agresat nu este in pericol imediat,
odata ce agresorii se indeparteaza,
martorul se poate apropia de copil
pentru a vedea cum se simte (il
poate intreba: Esti bine?).

i poate transmite copilului agresat
ca nu este vina lui si il poate
incuraja pe copilul agresat sa
mearga impreuna la un adult de
incredere pentru a-i informa despre
incident.

Daca impartirea in doua grupuri va
presupune grupurile ce au mai mult de
6 copii, luati in considerare impartirea
in patru sau sase grupuri.
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SESIUNEA 5 - ABORDAREA SITUATIILOR DE BULLYING

5 minute Verificati daca copiii au intrebari; si apoi Exercitiul adecvat care va fi selectat
multumiti-le pentru timpul acordat. (idei incluse in introducerea

A materialelor).
Inainte de incheiere, subliniati copiilor

ca agresiunea nu este niciodata
acceptabila. Oricine este agresat sau
stie ca cineva este agresat are dreptul
de a fi protejat. Acestia ar trebui sa
vorbeasca cu un adult de incredere - si
pot vorbi intotdeauna cu Persoana
Responsabila pentru Siguranta Copiilor.

Daca este necesar, efectuati un joc
de energizant scurt, in incheierea
activitatii. (daca nu efectuati alte
sesiuni in aceeasi zi).

Comentarii/Activitati ulterioare

o Aceasta sesiune se completeaza foarte bine cu sesiunea 7 ,Cum ne putem proteja reciproc ?, si cu sesiunea
9, ,Fii Asertiv!"
 Invitafi copiii sa dezvolte un manifest sau un acord comun impotriva hartuirii
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FISA 5.1 - TIPURI DE HARTUIRE (BULLYING)

Instructiuni pentru facilitatori: fiecare dintre tipurile de bullying trebuie sa fie scris pe cate
o foaie pentru fiecare grup

VERBAL




FISA 5.2 - SENTIMENTE ASOCIATE
CU BULLYING-UL

Instructiuni pentru facilitatori: Aceasta poveste poate fi citita sau distribuita. Simtiti-va
liber sa contextualizati pentru a reflecta situatia din propriul club

Tomas este destul de mic pentru varsta lui. Nu este foarte bun la sport si prefera sa
citeasca - dar familia sa crede ca ar trebui sa fie mai activ si I-au determinat sa vina la
club.

Tomas nu are multi prieteni. Este prieten cu Stephan.

Unii baieti mai mari au inceput sa se ia de Tomas. 1l numesc in diverse feluri si isi bat joc
deel.

Anul trecut baietii mai mari se luau de Stephan, dar de cand a sosit Tomas, I-au lasat pe
Stephan in pace.

Stephan stie ca Tomas este hartuit. Uneori ii vede pe ceilalti baieti impingandu-I pe
Tomas si razand.




SESIUNEA 6.
SIGURANTA ONLINE

‘SESIUNEA 6 = SIGURANTA ONLINE

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:
*  Pentru aincepe explorarea unora dintre beneficiile si riscurile cu care se pot confrunta copiii online
e Pentru a afla cateva sfaturi importante care va mentin in siguranta online

RETINETI CA ACEASTA SESIUNE ESTE DOAR O INTRODUCERE PRIVIND SIGURANTA ONLINE. Pentru informatii
suplimentare despre resursele care ajuta copiii sa invete sa fie in siguranta online, consultati https://www.
saferinternet.org.uk/https://www.salvaticopiii.ro/ce-facem/protectie/siguranta-pe-internet /

Materiale necesare: Timp necesar
°  Orice echipament necesar pentru jocul de incalzire/exercitii 1 ora in functie de incalzire/energizante
° introductive si energizante
*  Foi de flipchart si pixuri
Fisele 6.1 si 6.2 Sfaturi privind siguranta online

Pregatirea pre-antrenament

o Selectati jocurile de energizare, dupa cum este necesar.

°  Copiati Fisa 6.1 si 6.2 pentru copii ca fise de prezentare, daca este necesar
e Cititi sfaturi pentru adulti/profesii de pe https://www.saferinternet.org.uk

Durata aprox. Instructiuni pentru desfasurarea indruméri suplimentare pentru

sesiunii facilitatori

10 minute Exercitiu de incalzire Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii se
cunosc pentru a va asigura ca toata
lumea s-a prezentat.

5 minute Introducere Este important sa intrebati si despre
modul in care copiii folosesc tehnologia
nu doar cum comunica prin tehnologie,
deoarece copiii pot vedea materiale
nesolicitate atunci cand NU comunica,
ci doar vizioneaza.

Explicati ca aceasta sesiune va lua
in considerare cum sa ramana in
siguranta atunci cand navigheaza
online.

in grup mare cereti copiilor sa
impartaseasca modul in care folosesc
tehnologia (de ex. telefoane, tablete)
in viata de zi cu zi - ce, unde si pentru
ce? - si inregistrati raspunsurile pe
flipchart.
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- 'SESIUNEA 6 - SIGURANTA ONLINE

Facilitatorii pot stimula discutiile
intreband:

«  Cum se conecteaza/comunica
de obicei copiii cu alte persoane
folosind tehnologia?

e Ceretele sociale utilizeaza
(Facebook, Twitter, WhatsApp,
Tumblr, Instagram, Pinterest,
Skype, YouTube, Viber si Snapchat
etc.) pentru a comunica?

Ulterior, intrebati copiii daca
comunicarea online difera de
comunicarea fata in fata si daca da, in
ce fel?

25 minute

Riscuri si beneficii ale tehnologiei
online

Rugati copiii sa se imparta in doua
grupuri si numerotati grupurile 1 si 2.
Dati fiecarui grup un flipchart si pix.

Rugati fiecare grup sa aleaga o
platforma online dintre cele discutate
in introducere pentru a o explora mai
departe in timpul acestui exercitiu.

Explicati ca sarcina este ca ambele
grupuri sa se gandeasca la (a) toate
beneficiile si aspectele pozitive legate
de reteaua de socializare online/
aplicatia pe care au ales-o si (b) toate
riscurile cu care se pot confrunta copiii
prin utilizarea acesteia. Ar trebui sa isi
scrie raspunsurile pe flipchart.

Lasati grupurile 10 minute sa finalizeze
sarcina, apoi impartasiti raspunsurile
lor cu grupul mare.

Facilitatorii ar trebui sa sublinieze
riscurile potentiale pe care copiii este
posibil sa nu le fi mentionat folosind
fisele 6.1 si 6.2 ca ghid.

Daca exista mai multe platforme
mentionate, luati in considerare sa
solicitati grupurilor sa aleaga mai multe
platforme SAU impartiti grupul mare in
grupuri mai mici, fiecare grup discutand
platforme diferite.

Daca este necesar, indemnati copiii sa
puna intrebari precum ,Ce spun parintii
tai despre petrecerea timpului online?",
.Ce ti s-a spus inainte?".

Facilitatorii pot gasi https://www.
saferinternet.org.uk o resursa utila
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. 'SESIUNEA 6 - SIGURANTA ONLINE

20 minute

Identificarea modalitatilor de pastrare a
sigurantei online

Spuneti copiilor ca veti citi cu voce tare
cateva scenarii si fiecare dintre ei ar trebui
sa se gandeasca individual cum ar raspunde
persoanei din poveste sau ce sfaturi i-ar

da persoanei respective. Dupa ce fiecare
poveste a fost citita cu voce tare, acordati
copiilor un minut sau doua sa se gandeasca
la raspunsul lor, inainte de a invita copiii sa-
si ofere sfatul.

Scenarii:

e Anaaincarcat o fotografie pe Instagram
din vacanta de vara, chiar inainte de
inceperea noului an scolar. inca o
data, dupa o lunga perioada de timp,
niste colege de la scoala ii scriu online
comentarii negative si critice, pentru a
o demoraliza pe Anna, facand-o sa sa
se simta rau. Ana iti trimite un mesaj
spunand ca este devastata si ca nu vrea
sa vina la scoala. Ce i-ai spune?

e lubitul Mariei o roaga sa ii trimita o poza
purtand doar lenjeria intima. Maria te
suna pentru a-{i cere parerea. Nu se
simte confortabila cu aceasta solicitare,
dar se teme ca iubitul ei se va desparti
de ea daca nu o face. Ce i-ai spune?

e Nikos primeste un mesaj de la un
contact necunoscut pe Messenger.
Vede ca la poza de profil apare o
fata interesanta, asa ca decide sa i
raspunda. A doua zi, in pauza la scoala,
iti arata fotografia de profil a fetei,
laudandu-se pentru succesul sdu. Cu
toate acestea, esti un pic suspicios. Ce-i
vei spune?

In grupul mare, examinati ideile
sugerate de copii si evidentiai
principalele lucruri pe care copiii le pot
face pentru a ramane in siguranta online
(folosind fisele 6.1 si 6.2 ca ghid).

Activitate ALTERNATIVA

Daca timpul este scurt,
mai degraba decat
explorarea scenariilor,

in loc de un grup mare,
pe baza riscurilor
identificate in activitatea
anterioara, cereti copiilor
sfaturi pe care le-ar

oferi altor copii pentru

a ramane in siguranta
online, inregistrand
raspunsurile pe flipchart.

Apoi discutati in grup
mare, conform feedback-
ului la activitatea
principala.

Daca este necesar,
distribuiti figele 6.1 sau
6.2 ca foaie de lucru
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'SESIUNEA 6 — SIGURANTA ONLINE

5 minute Incheiati sesiunea sfatuind copiii ca,
daca li se intampla ceva rau online
(sau cevaii face sa se simta incomod),
acestia pot folosi ,Strategia Nu-
Pleaca-Spune" pentru a se mentine in
siguranta: ignorati comentariile sau
blocati contactul; Raportati contactul
Informati un adult de incredere sau
raportati la politie.

Verificati daca copiii au intrebari; si apoi
multumiti-le pentru timpul acordat.

inincheiere, daca este necesar,
efectuati un scurt joc de energizare
(daca nu desfasurati sesiunea impreuna
cu alte sesiuni/nu este ultima sesiune

a zilei).

Comentarii/Activitati de follow-up

* Inloc sa cereti copiilor sa ia in considerare riscurile si beneficiile, elaborati scenarii, care s le ofere copiilor
oportunitatea de a discuta intre ei si de a identifica riscurile posibile.

e Invitati copiii sa-si dezvolte propriul material de informare

o Intimpul discutiilor, adunati laolalta toate sfaturile utile, de siguranta online, ce se regasesc in Procedura
de Siguranta a Copilului si in Codul de Conduita (de exemplu, prevederile privind utilizarea fotografiilor, a
nu face fotografii in baie/dusuri etc.)

*  Oferiti copiilor adresele site-ului web cu surse locale de informatii despre siguranta internetului in Romania.

» Transmiteti copiilor datele de contact ale politiei si a altor site-uri utile, ce includ informatii despre siguranta
online
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FISA 6.1 - SFATURI DE SIGUBANTA ONLINE PENTRU
COPII CU VARSTA CUPRINSA INTRE 12 Sl 16 ANI

Protejati-va reputatia online:
Aveti mare grijd cu impartasirea informatiilor dvs. personale (verificati setarile de
confidentialitate)

»,Ganditi-va inainte de a posta.":
Continutul postat online poate ramane colo pentru totdeauna si ar putea fi distribuit public
de oricine.

Respectati-va, respectandu-i pe ceilalti:
Nu impartasiti informatii despre altii pe care nu ati dori sa le publicati despre voi insiva.

Nu va lasati presati:
Sa postati sau sa impartasiti informatii personale despre voi, inclusiv fotografii.

Aflati unde puteti gasi ajutor:

Intelegeti cum s raportati catre furnizorii de servicii si sa utilizati instrumentele de blocare
si stergere. Daca se intdmpla ceva care va supara online, nu este niciodata prea tarziu sa
spuneti cuiva.

Respectati

Respectati regulile si procedurile stabilite de club cu privire la utilizarea tehnologiei, cum
ar fi utilizarea telefoanelor mobile in zonele de vestiar. Aceste reguli sunt acolo pentru a
mentine pe toata lumea in siguranta.

Amintiti-va ca persoanele cu care afi intrat doar in contact online pot fi periculoase - nu
le cunoasteti cu adevarat, chiar daca vorbiti de mult timp cu ele. Deci, ganditi-va de doua
ori inainte de a fi de acord sa va vedeti si intalniti-va intotdeauna intr-un loc public, cu
permisiunea parintilor sau a tutorilor legali.

Adaptat si reprodus de pe https://www.saferinternet.org.uk




FISA 6.2 - SFATURI DE SIGUI-:{ANTA ONLINE PENTRU
COPII CU VARSTA CUPRINSA INTRE 6-11 ANI

Pastrati-va in sigurantd, avand grija sa nu oferiti informatii personale atunci cand
discutati sau postati online. Informatiile personale includ adresa de e-mail, numarul de
telefon si parola.

Fiti atenti ! Poate fi foarte periculos pentru voi sa va intalniti cu cineva cu care ati fost
in contact doar online! Faceti acest lucru numai cu permisiunea parintilor sau a tutorilor
legali si chiar si asa, numai atunci cand acestia pot fi prezenti. Amintiti-va ca prietenii
online sunt inca necunoscuti, chiar daca vorbiti cu ei de mult timp!

Daca acceptati e-mailuri, mesaje sau deschideti fisiere, imagini sau texte de la persoane
pe care nu le cunoasteti sau in care nu aveti incredere, riscati sa aveti parte de probleme
- intrucat acestea pot contine virusi sau mesaje urate!

Respectati regulile si procedurile stabilite de club cu privire la utilizarea tehnologiei, cum
ar fi cele legate de utilizarea telefoanelor mobile in zonele de vestiar. Aceste reguli sunt
acolo pentru a mentine pe toata lumea in siguranta !

Fiti atenti ! Persoanele care scriu pe ne ar putea minti, iar informatiile pe care le transmit
s-ar putea sa nu fie adevarate. Verificati intotdeauna informatiile vorbind cu parintii vostri
sau cu un adult de incredere, cum ar fi Persoana Responsabila cu Siguranta Copiilor din
cadrul clubului.

Spuneti unui parinte, tutore sau unui adult de incredere daca cineva sau ceva va face sa
va simtiti inconfortabil sau ingrijorat sau daca voi sau cineva pe care il cunoasteti este
hartuit online.

Adaptat si reprodus de pe si https://www.saferinternet.org.uk




SESIUNEA 7. CUM PUTEM SA NE
PROTEJAM UNII PE ALTII

'SESIUNEA 7 - CUM PJSEM SA NE PROTEJAM UNII PEALTII

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii
e Pentru a explora modul in care copiii pot juca un rol in crearea unui mediu sigur si pozitiv pentru toti copiii

Materiale necesare: Timp necesar:

e Orice echipament necesar pentru incalzire/exercitii 45 de minute - 1 %2in functie de
introductive si energizante incalzire/energizante si de cate scenarii

o Hartii flipchart si pixuri sunt discutate

» Fisa7.1, ,Protejare reciprocad”
o Fisa 7.2, ,Protejare reciproca’- idei pentru facilitatori

Pregatirea pre-antrenament

o Selectati activitatea de incalzire/energizantele, dupa cum este necesar.

*  Facilitatorii ar trebui sa se asigure ca sunt constienti de posibilele modalitati prin care copiii pot actiona si
se pot proteja reciproc in cadrul scenariilor din Fisa 7.1.
Fisa 7.2 ofera idei de actiune (dar copiii pot avea si alte idei!).

Durata aprox. Instructiuni pentru desfasurarea indrumari suplimentare pentru

sesiunii facilitatori

10 minute Exercitiu de incalzire Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii se
cunosc pentru a va asigura ca toata
lumea s-a prezentat.

5 minute Introducere

in grup mare, explicati c in aceasta
sesiune vom vorbi despre modul in care
copiii se pot proteja reciproc.

Explicati ca, desi este responsabilitatea
adultilor sa-i mentina in siguranta,
copiii pot avea, de asemenea, un rol
activ in a ajuta la mentinerea tuturor in
siguranta.

in grupul mare, discutati cu copiii
daca sunt de acord ca au un rol activ
in mentinerea tuturor in siguranta

- si aflati cum argumenteaza acest
raspuns.
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'SESIUNEA 7 - CUM PUTEM SA NE PROTEJAM UNII PE ALTII

multumiti-le pentru timpul acordat.

Amintiti-le copiilor ca pot vorbi
intotdeauna cu Persoana Responsabila
cu Siguranta Copiilor.

Daca este necesar, efectuati un scurt
energizant de incheiere (daca sesiunea
se desfasoara singura si nu este
asociata cu o alta sesiune in cadrul
aceleiasi zile).

40 minute Ce putem face pentru ca toata lumea sa Ca alternativa la discutia in grupul
fie in siguranta mare, luati in considerare discutarea
in grupul mare, cititi scenariile (din Initiain grupuri mai m'ﬁ' cafe S'i"
foaia 7.1 - cu exceptia scenariului 2) pe exploreze toatfe scevnar_ule din flsa
rand. Dupa fiecare scenariu, discutati A sau alocati fiecrui grup cate un
cu copiii scenariu.
»  Ce pot face copiii in aceasta ) - R
situatie pentru a se mentine pe ei UIter_lor, oferiti fe_edl?ack in gru[)ul.mare,
ingisi si pe ceilalti in sigurant? referlt?r la toate ideile ce au reiesit de
*  De ce fel de sprijin ar putea avea la copii.
nevoie copiii din partea adultilor L. .
pentru a-i ajuta si mentina alt Amintiti-va ca slf)llhu’;ule despre tv:ee.a
copii in siguranta? ce pot face copiii in cadrul fiecarui
' scenariu sunt explorate in Fisa 7.2
5 minute Verificati daca copiii au intrebari; si apoi Trebuie selectat energizantul de

incheiere (a se vedea sectiunea de
introducere pentru idei).

Comentarii/Activitati de urmarire (follow-up)

* Aceasta sesiune ar functiona bine daca este combinata cu sesiunea 10, ,Dezvoltarea propriului nostru cod
de conduitd” - sau ar putea sa se adauge idei din aceasta sesiune in cadrul Codului de conduita
*  Elaborati o schema de suport pentru colegi/ prieteni din clubul sportiv

Siguranta copiilor in sport




FISA 7.1 - CUM SA NE PROTEJAM UNII PE ALTII

Instructiuni pentru facilitatori:

Aceste scenarii ar trebui adaptate la situatia/contextul din club.
Cand discutati aceste scenarii, asigurati-va ca explorati: copilul in cauza si actiunile altor
copii.

1. George este nou in club. El isi dorea sa se alature grupului de copii, dar s-a certat cu
unul dintre ceilalti baieti si acum nimeni nu vrea sa vorbeasca cu el. El este intotdeauna
singur in pauza. Toti copiii din club stiu ca nimeni nu ii vorbeste.

2. Anei i s-a spus de catre un supraveghetor adult ca, avand in vedere ca este bine
dezvoltata (si are sani), trebuie sa-i inspecteze sutienul pentru a se asigura ca este
potrivit. Ana nu este sigura ca acest lucru este corect si ii spune unei alte fete din club.

3. Adriana a venit la club plangand. Ea s-a certat cu tatal ei care a lovit-o, dar nimeni nu
stie de ce plange, deoarece nu a spus nimanui.

4. Nicu il vede pe unul dintre supraveghetorii adulti strigand la un alt membru al clubului.

5. Alex a decis in timpul unei deplasari, sa plece si sa iasa singur noaptea.




FISA 7.2 - IDEI PENTRU FACILITATORI

Instructiuni pentru facilitatori: lata cateva idei pentru a sustine discutiile cu copiii cu
privire la scenariile din Fisa 7.1. Retineti ca ideile de aici sunt doar sugestii - exista si alte
actiuni care pot fi realizate, iar copiii insisi ar putea, de asemenea, sa se gandeasca la
alte modalitati bune de a gestiona situatia descrisa de fiecare scenariu.

1. George este nou in club. Era entuziasmat sa se alature grupului de copii, dar s-a
certat cu unul dintre ceilalti baieti si acum nimeni nu vrea sa vorbeasca cu el. El este
intotdeauna singur in pauza. Toti copiii din club stiu ca nimeni nu ii vorbeste.

Ce ar putea face George:

»  Savorbeasca cu unul dintre ceilalti copii care nu sunt implicati si incerce sa-si faca
prieteni.
»  Savorbeasca cu un adult de incredere.

Ce ar putea face ceilalti copii:

Sailintrebe pe George cum se simte/sa incerce sa-I includa si sa-i fie prieten.
Safi incurajeze pe ceilalti copii sa-l includa pe George si sa nu-l izoleze.

Sa nu se alature celorlalti care il izoleaza pe George.

Sa vorbeasca cu unul dintre adultii de la club/cu Persoana Responsabila cu
Siguranta Copiilor despre ceea ce se intampla cu George. Acest lucru se poate face
confidential — nimeni altcineva nu ar avea nevoie sa stie cine a povestit despre
aceasta situatie.

2. Anei i s-a spus de catre un supraveghetor adult ca, avand in vedere ca este bine
dezvoltata (si are sani), trebuie sa-i inspecteze sutienul pentru a se asigura ca este
potrivit. Ana nu este sigura ca acest lucru este corect si ii spune unei alte fete din club.

Ce ar putea face Ana:

»  Saspuna nu! Corpul Anei este al ei si nu ar trebui sa i se ceara niciodata sa arate
zone ,private” - aceasta include lenjeria intima.
Sa paraseasca situatia cat mai curand posibil/sa nu mearga cu adultul, astfel incat
acesta sa ii poata inspecta sutienul.
Sa spuna unui adult de incredere/Persoanei Resursa Responsabila cu Siguranta
Copiilor.

Ce ar putea face cealalta fata:

° Saolinisteasca pe Ana ca are dreptate - nu este in regula sa i se ceara sa-si arate
sutienul.
Sa i spuna Anei ca este corpul ei si ca are dreptul la intimitate.
Sa o incurajeze pe Ana sa vorbeasca cu un adult de incredere/cu Persoana Resursa
Responsabila cu Siguranta Copiilor




FISA 7.2 - IDEI PENTRU FACILITATORI

Sa se ofere sa mearga cu Ana, pentru a o sustine atunci cand vorbeste cu un adult de
incredere/Persoana Resursa Responsabila cu Siguranta Copiilor

Daca este foarte ingrijorata pentru Ana si crede ca isi va arata sutienul sau ca nu va
putea spune nu, sa ii spuna acest lucru unui adult de incredere/Persoanei Resursa
Responsabila cu Siguranta Copiilor

3. Adria a venit la club plangand. Ea s-a certat cu tatal ei care a lovit-o, dar nimeni nu stie
de ce plange, deoarece nu a spus nimanui.

Ce ar putea face Adria:

e Saisi aminteasca ca are dreptul la protectie si ca adultii din club sunt acolo pentru a
se asigura ca este protejata.
Sa discute cu un adult de incredere/Persoana Resursa Responsabila cu Siguranta
Copiilor
Daca nu se simte increzatoare sa vorbeasca cu un adult de incredere /Persoana
Resursa Responsabila cu Siguranta Copiilor sa vorbeasca cu alt copil/unul dintre
prietenii ei.

Ce ar putea face alti copii:

o Saobserve!l intrucat Adriana este suparata, copiii ar fi bine sa o intrebe de ce e
suparata si sa afle ce ar putea face pentru a ajuta! Cu toate acestea, acest lucru
trebuie facut intr-un mod bland si sensibil, intrucat daca ceilalti o preseaza sa
vorbeasca si fac o ,drama", asta ar putea-o face sa se simta mai rau - asadar,
discutati cu ea in privat.

Daca un copil vede un alt copil vorbind cu Adriana, ar trebui sa nu se grabeasca in
a se alatura disctiei, deoarece aceasta reactie ar putea sa nu o ajute. in schimb,
copilul ar trebui sa vorbeasca cu ea mai tarziu, sa o intrebe daca se simte bine si
daca o poate ajuta cu ceva.

Discutati cu un adult de incredere/Persoana Resursa Responsabila cu Siguranta
Copiilor despre faptul ca Adriana este suparata/a fost suparata de ceva timp.

4. Nikos il vede pe unul dintre supraveghetorii adulti strigand la un alt membru al clubului

Ce ar putea face celalalt copil (la care se tipa):

+ Incearca sa pleci cat mai repede.

*  Nuraspunde, deoarece aceasta poate face ca supraveghetorul adult sa fie si mai
enervat.
Vorbeste cu un adult de incredere/Persoana Resursa Responsabila cu Siguranta
Copiilor




FISA 7.2 - IDEI PENTRU FACILITATORI

Ce ar putea face Nikos:

Daca crezi ca celalalt copil este in pericol (de exemplu, crezi ca adultul ii va lovi)
cheama imediat un adult de incredere/Persoana Resursa Responsabila cu Siguranta
Copiilor

Daca nu crezi ca celalalt copil este in pericol, vorbeste cu copilul atunci cand

adultul a plecat si propune-i sa-l insotesti cand merge sa vorbeasca cu un adult de
incredere/Persoana Resursa Responsabila cu Siguranta Copiilor

Nu interveni. Acest lucru I-ar putea face pe supraveghetorul adult sa se enerveze si
mai rau.

Daca celalalt copil nu vrea sa vorbeasca, vorbeste cu un adult de incredere/Persoana
Resursa Responsabila cu Siguranta Copiilor

Nikos nu va trebui neaparat sa spuna pe cine a vazut ca tipa la copil, dar s-ar putea
ca supraveghetorul adult sa fie presat daca alti adulti stiu acest lucru, si asa se poate
asigura ca o astfel de situatie nu se va mai repeta.

5. Alex a decis in timpul unei deplasari sa plece si sa iasa singur noaptea.

Ce ar putea face Alex:

Sa respecte regulile! Nu este sigur sa iesi singur noaptea, chiar daca pare ca totul
este in requla. In orice caz, adultii din club sunt responsabili pentru toti copiii si nu se
pot asigura ca toata lumea este in requla daca nu stiu unde sunt.

Daca Alex insista sa iasa singur, spuneti unuia dintre ceilalti copii unde se duce/ce ar
trebui sa faca in cazul in care se intampla ceva.

Ce ar putea face ceilalti copii:

Incurajati-| pe Alex sé respecte regulile si sa nu iasé fara sa le spuna
supraveghetorilor clubului.

Nu va alaturati lui Alex daca v-o cere!

Nu il copiati pe Alex si sa iesiti singuri fara permisiune.

Impartasiti-va preocuparile unui adult de incredere/Persoana Resursa Responsabila
cu Siguranta Copiilor imediat/cand descoperiti ca Alex lipseste.

Asigurati-va ca orice cod de conduita sau reguli de baza pentru copii, elaborate de
grup, includ mentiunea ca copiii nu trebuie sa plece singuri.




SESIUNEA 8.CUM Sé-TI SPUI PAREREA S|
SA FII IN SIGURANTA

'SESIUNEA 8 = CUM SA-TI SPUI PAREREA SI SA FII IN'SIGURANTA

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:

e Saidentifice situatiile cand copiii ar trebui sa vorbeasca tare, pentru a fi cu totii in siguranta
« Saexploreze surse de sprijin in ceea ce priveste siguranta copiilor in sport

» Saexerseze abilitatea de a vorbi deschis, asertiv

Materiale necesare: Timp necesar:

»  Orice materiale necesare pentru jocul de incalzire/exercitii 1 ora, in functie de timpul alocat jocului
introductive si energizante de incalzire - totusi fiti pregatiti ca

e Hartie si pixuri/creioane sesiunea sa depaseasca 60 de minute,

e Roluri, adaptate din Fisa 8.1 daca discutia este animata!

Pregatirea pre-antrenament:

o Selectati jocul de incalzire, dupa caz.

*  Reformulatiintr-un limbaj adecvat copiilor, definitia sigurantei in sport conform procedurii de Safeguarding,
asumata de club

Durata aprox. Instructiuni desfasurarea sesiunii indrumari suplimentare pentru

facilitatori

10 minute Exercitiu de incalzire Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii se
cunosc pentru a va asigura ca toata
lumea s-a prezentat.

5 minute Introducere Daca este util, reamintiti copiilor
definitia de protectie din Procedura

in grupul mare, transmiteti copiilor c3, i ) . 3 .
clubului sportiv de Siguranta a Copiilor.

in aceasta sesiune, vom vorbi despre
necesitatea de a ne exprima ori de cate
ori ne simtim nefericiti sau nesiguri.
Link catre Procedura clubului de
Rugati-i pe copii sa impartaseasca "Safeguarding,

cand cred ca ar trebui sa vorbeasca.
Asigurati-va ca le reamintiti, daca nu
au mentionat ei insisi acest lucru, ca
copiii ar trebui sa anunte atunci cand
ei insisi nu sunt in siguranta/protejati;
atunci cand considera ca un alt copil
nu este in siguranta /protejat sau cand
comportamentul unui adult nu pare
corect.
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25 minute

- 'SESIUNEA 8 — CUM SA-TI SPUI PAREREA $1 S Fil iN'SIGURANTA

La cine putem apela...

in grupul mare, rugati copiii sa
impartaseasca care sunt unele dintre
sursele de sprijin carora li s-ar putea
adresa daca s-ar simti neprotejati si
colectati ideile pe flipchart.

Impértiti-va in doud grupuri daca sunt
mai mult de 6 persoane in fiecare grup
(sau daca nu, in mai multe grupuri, dar
sa fie un numar par de grupuri).

Explicati grupurilor ca un grup/jumatate
dintre ei vor lua in considerare toate
sursele de sprijin/persoanele la care

ar putea apela copiii si vor reflecta

la avantajele si beneficiile anuntarii
situatiilor de risc. Celelalte grupuri

vor reflecta la toate dezavantajele si
provocarile posibile, generate de faptul
ca vorbesc tare/anunta despre situatiile
de risc identificate.

Odata ce grupurile si-au terminat
munca, invitati grupurile sa stea

unul in fata celuilalt. Explicati ca vor
purta acum o discutie impreuna, in
cadrul careia vor impartasi unii altora,
conversatiile pe care le-au purtat in
grupurile lor mici. Cei care au discutat
despre dezavantaje, vor incerca sa-i
convinga pe cei care au discutat despre
avantaje sa se razgandeasca si invers.

Incheiati exercitiul subliniind copiilor
ca, desi poate fi dificil sa vorbeasca
tare, este intotdeauna important sa faca
acest lucru.

Spuneti copiilor ca toata lumea are
dreptul sa fie in siguranta (protejata) si
ca o parte a responsabilitatii clubului
este sa sustina acest drept.

Copiilor mici le-ar putea parea dificil/
plictisitor doar sa discute in grupuri
mari, asa ca luati in considerare
desfasurarea activitatii ,Maini
ajutatoare” ca alternativa.

Copiii nu trebuie sa prezinte pe
flipchart, dar le-ar putea parea util sa
ia notite, asa ca furnizati-le hartie si
creioane/pixuri.

Obiectivul acestui exercitiu pentru copii
este de a pune in balanta dezavantajele
si avantajele anuntarii altor persoane
referitor la situatiile de risc intalnite

si a recunoaste importanta de a vorbi
deschis despre preocuparile lor. Daca
este necesar, facilitatorul ar trebui sa
fie pregatit sa sustina argumentele
ambelor grupuri pentru a ajunge la un
consens.

Activitate ALTERNATIVA pentru copii
mici ,Maini ajutatoare”

Explicati copiilor ca facem de requla
foarte multe lucruri cu mainile, cum ar fi
sa salutam sau sa ne luam la revedere,
sa luam lucruri etc. De asemenea,
cateodata, mainile sunt capabile sa ne
ajute si pe noi si pe alfii.

Oferiti fiecarui copil foaie de hartie si
cateva creioane.

Rugati copiii sa deseneze conturul
mainii lor. Apoi rugati-i pe copii sa se
gandeasca la toti oamenii care le-ar fi
de ajutor si carora le-ar putea spune
daca se simt tristi, ingrijorati sau au
temeri.

Invitati copiii sa scrie/deseneze acele
persoane de-a lungul degetelor mainilor
pentru a-si crea ,mana de ajutor”.

Siguranta copiilor in sport




'SESIUNEA 8 — CUM SA-TI SPUI PAREREA SI SA FIl IN'SIGURANTA

Odata ce copiii au terminat, invitati
copiii sa isi arate reciproc desenele,
explicand pe cine au inclus.

incheiati exercitiul asigurand copiii cé,
desi poate fi dificil sa vorbeasca, este
intotdeauna important sa faca acest
lucru.

Spuneti copiilor ca toata lumea are
dreptul sa fie in siguranta (protejata) si
ca o parte a responsabilitatii clubului
este sa sustina acest drept.

15 minute

Exersarea exprimarii cu voce tare

Rugati copiii sa se imparta in perechi
si explicati-le ca acum vor practica
exprimarea deschisa a unor situatii :
fiecare copil va petrece citeva minute
povestind partenerului sau despre o
situatie. Apoi, perechile se vor roti,
astfel incat cine a ascultat prima data
va impartasi data viitoare.

Distribuiti Fisa 8.1 si rugati copiii sa
aleaga un rol pe care sa il joace. Daca
doresc, pot alege sa joace acelasi rol ca
si partenerul lor.

Alocati 4-5 minute pentru fiecare joc,
apoi impartasiti pe scurt experientele
cu grupul.

Asigurati-va ca toata lumea isi joaca
rolurile, iar ulterior, rugati copiii sa se
ridice si sa se ,scuture” de rol.

Aceasta activitate poate fi extinsa
permitandu-le copiilor sa isi dezvolte
propriile roluri - dar aveti grija sa le
reamintiti copiilor sa nu aleaga ceva
care i-ar putea supara - SAU sa le
solicitati copiilor sa joace mai mult de
un rol.

5 minute

Verificati daca copiii au intrebari; si apoi
multumiti-le pentru timpul acordat.

Asigurati-va ca copiii au numele si
detaliile de contact ale Persoanei
Responsabila cu Siguranta Copiilor

Pachet de resurse
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3 'SESIUNEA 8 = CUM SA-TI SPUI PAREREA SI SA Il IN'‘SIGURANTA

Amintiti-le copiilor sa discute cu
facilitatorul daca au ceva despre care
vor sa discute in cadrul sesiunii si ca
pot vorbi intotdeauna cu Persoana
Responsabila pentru Siguranta Copiilor,
daca sunt preocupati vreodata de
siguranta lor sau de siguranta altcuiva.

in incheiere, efectuati un joc de
energizare. (daca sesiunea se
desfasoara independent de alte
sesiuni).

Trebuie selectat jocul de energizare,
care sa fie utilizat in incheierea sesiunii

Comentarii/Activitati ulterioare

e Luati in considerare extinderea discutiilor din cadrul acestei sesiuni prin includerea informatilor legate de
drepturile copilului — mentionand conexiunile intre drepturi, nevoi si diferenta acestora fata de dorinte.

* Rugati copiii sa scrie sau sa interpreteze/joace o poveste pe care o dezvolta despre o situatie in care un
copil a vorbit si una in care un copil nu a vorbit - ce s-a intdmplat in continuare? Acest lucru ar putea fi
aplicat si altor copii din club.

Siguranta copiilor in sport




FISA 8.1 - ROLURI PENTRU SESIUNEA 8,
“VORBESTE DESCHIS SI FIl IN SIGURANTA!

Instructiuni pentru facilitatori: Acestea sunt cateva exemple de roluri posibile, dar ele ar
trebui sa fie adaptate in functie de context/situatia clubului.

1. Observati un copil din club fiind ironizat de un grup de copii mai mari. Au inceput sa
rada cand copilul a inceput sa planga. Nu ai vrut sa te implici pentru ca ti-a fost teama ca
copiii mai mari se vor intoarce asupra ta.

2. Ai obtinut note proaste la scoala si tatal tau ti-a spus ca daca notele nu se vor
imbunatati, nu vei mai putea participa la club. A tipat la tine si te-a trimis la culcare fara
sa iti mai serveasca cina.

3. Ai facut ceva gresit si ai fost mustrat de unul dintre antrenori. Ai raspuns inapoi, iar
adultul s-a enervat foarte rau. Te-a apucat strans de brat si te-a scuturat.

4. Unul dintre copiii de la club ti-a facut o fotografie la dus. Te ameninta ca le arata poza
si altor copii din club.




SESIUNEA 9.
CUM SA FIl ASERTIV

‘SESIUNEA 9~ CUM SA Fil ASERTIV

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:

»  Sainteleaga diferenta dintre comunicarea agresiva, pasiva si asertiva
»  Sarecunoasca comportamentele si trasaturile asertive

o Saexerseze asertivitatea

Materiale necesare: Timp necesar

e Orice echipament necesar pentru incalzire/exercifii 1% - 2 ore in functie de incalzire/
introductive si jocuri de energizare energizante si in functie de decizia de a

o Hartii flipchart si pixuri efectua sau nu activitate optionala.

e Hartie si creioane

» Fisa 9.1, Identificarea comportamentului asertiv

» Fisa 9.2 Practicarea asertivitatii

»  Fisa 9.3 Sfaturi pentru a fi asertiv (indrumare pentru
facilitator)

Pregatirea pre-antrenament:

o Aceasta sesiune ar trebui sa se desfasoare dupa finalizarea sesiunii 1 (,Cunoasterea drepturilor noastre").

*  Selectati jocul de incalzire/jocurile de energizare, dupa cum este necesar.

*  Pregatiti o foaie de flipchart — sectionata in trei coloane intitulate ,Pasiv", ,Agresiv" si ,Asertiv" (puteti
folosi si imagini pentru a ilustra in loc sa scrieti).

o Pregatiti carduri din Fisa 9.1 — cate un set pentru fiecare grup mic (4-6 copii).

o Printati Fisa 9.2 — cate una pentru fiecare grup mic/decupati copii ale scenariilor din Figsa 9.2 - un scenariu
pentru fiecare grup.

Durata aprox. Instructiuni pentru sesiunea de indrumri suplimentare pentru

desfasurare facilitatori

10 minute Exercitii de incalzire Facilitatorii ar trebui sa aleaga

un exercitiu adecvat de incalzire/
introducere. Amintiti-va daca copiii se
cunosc pentru a va asigura ca toata
lumea s-a prezentat.

5 minute Introducere Este posibil ca copiii sa nu poata veni

in grup mare, explicati faptul ca in cu definitii, dar pot da exemple.

aceasta sesiune vom explora a fi
asertivi.

Rugati copiii sa impartaseasca ceea ce
cred ca este asertivitatea.
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SESIUNEA 9 - CUM SA FIl ASERTIV

Explicati ca a fi asertiv inseamna a fi
capabil sa va aparati drepturile proprii
sau ale altor persoane intr-un mod
calm si pozitiv, fara a fi agresiv si fara
a accepta in mod pasiv ceea ce este
Jgresit”

intrebati-i pe copii, de ce cred ca ar
putea fi mai util sa fie mai degraba
asertivi decat agresivi?

15 minute

Identificarea comportamentului asertiv

Impartiti copiii in grupuri mici si dati
fiecarui grup un set de carduri pregatite
din Fisa 9.1.

Explicati ca sarcina lor este de a decide
ce comportamente sau caracteristici
descrise pe carduri sunt pasive, care
sunt agresive si care sunt asertive.

Odata ce toate grupurile au terminat,
invitati un voluntar sa reprezinte fiecare

grup.

Reprezentantul trebuie sa lipeasca
cardurile sub coloana relevanta de pe
flipchart.

Dupa ce fiecare grup a dat un feedback,
intrebati daca cineva are comentarii sau
nu este de acord.

Faceti legatura cu urmatoarea
activitate, intrebandu-i pe copii ce stil
de comunicare (pasiv, agresiv, asertiv)
considera ca este mai eficient pe
termen lung?

45 minute

Exercitiu de practicare a asertivitatii

Spuneti copiilor ca, dupa ce

au identificat caracteristici si
comportamente asertive, acum le vor
practica.

NOTA - Acest exercitiu poate depasi
timpul alocat! Daca timpul este limitat,
luati in considerare rularea activitatii
alternative/optionale (a se vedea mai
jos).

Pachet de resurse
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. 'SESIUNEA 9> CUM SAFIl ASERTIV

Rugati copiii sa se imparta in trei
grupuri (in mod ideal, dimensiunea
grupului nu ar trebui sa fie mai mare
de 6 copii — daca numarul lor este mai
mare, luati in considerare impartirea in
mai multe grupuri).

Explicati ca sarcina grupului lor este sa
exploreze scenariul care le este alocat
si sa-| joace de trei ori: 0 data cand
persoana/oamenii au fost agresivi, 0
data cand persoana/oamenii au fost
pasivi (i au permis sa se intample
.greseala”) si o data cand persoana/
oamenii au fost asertivi.

Transmiteti copiilor ca trebuie sa
interpreteze diferite jocuri de rol -
astfel incat sa poata juca (trei) scurte
piese, cu rolurile aferente, sa realizeze
un poster, sa poata canta sau scrie 0
poezie, orice ar dori sa faca in grupul
lor. Explicati ca vor avea maximum

10 minute pentru a-si prezenta ideile
grupului mare.

Alocati fiecarui grup un scenariu din
Fisa 9.2.

Lasati copiii sa se pregateasca timp de
15 minute, asigurandu-va ca criculati in
jurul grupurilor pentru a ajuta sau oferi
orice sprijin.

Odata ce grupurile au terminat
pregatirea, invitati fiecare grup sa
isi prezinte ideile (acordand nu mai
mult de 5-10 minute pentru fiecare
prezentare.

Activitatea alternativa/optionala poate
fi executata, de asemenea, in plus fata
de exercitiul principal pentru aceasta
sesiune, daca timpul permite. Acest
lucru va permite copiilor o practica
directd, individuala.

Daca va impartiti in mai mult de trei
grupuri, retineti ca scenariile vor trebui
repetate.

Retineti, nu impartiti rolurile inainte de a
discuta despre sarcing, deoarece copiii
vor deveni mai absorbiti de subiect,
decét sa stea sa va asculte!

Activitate ALTERATIVA/OPTIONALA

Rugati copiii sa se grupeze in trei ehipe.
Explicati ca fiecare dintre ei va ,exersa"
a fi asertiv.

Explicati pasii pentru a fi asertivi (din
Fisa 9.3 - poate fi util sa-i notati pe
flipchart.

Transmiteti-le copiilor ca fiecare dintre
ei va juca rolul persoanei asertive
(persoana A), persoana cu care
vorbeste (persoana B) si observatorul.
Rolul observatorului nu este de a
intrerupe, ci de a urmari si asculta cu
atentie interactiunea dintre cele doua
persoane.

Explicati scenariul - O conversatie intre
doi prieteni:

Persoana A nu a fost inclusa intr-o
activitate. Este ranita si suparata pe
prietenul ei (persoana B), deoarece
considera ca prietenul ei ar fi trebuit sa
o0 aleaga pentru a participa la activitate.
Astfel, ea decide sa vorbeasca cu
prietenul ei si sa ii spuna ca ea crede ca
nu ar fi trebuit sa fie lasata pe dinafara.
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SESIUNEA 9 - CUM SA FIl ASERTIV

Persoana B a vrut sa isi aleaga
prietenul (persoana A). Cu toate
acestea, persoana A este intotdeauna
aleasa pentru activitati. Persoana B
si-a dat seama ca un alt copil nu este
ales niciodata si de aceea a vrut sa fie
amabil. Ei cred ca este nejustificat ca
Persoana A sa se simta suparata pentru
ca nu este selectata.

Jucati trei runde ale jocului de roluri
(cate 5 minute fiecare), astfel incat
toata lumea sa aiba sansa de a juca
fiecare rol.

Apoi, in grup mare, oferiti feedback si
discutati:

°  Cum s-au simfit cand au fost
asertivi in rolul persoanei A?

e Cum s-au simiit cand erau
persoana B?

o Ce fel de lucruri au fost vazute/
auzite , din prisma Observatorului.
care sugerau ca Persoana A era
asertiva?

*  Aexistat ceva care, reflectand
asupra lui, ar fi putut fi facut
diferit?

inainte de a incheia activitatea, cereti
copiilor sa se ridice in picioare si sa se
,scuture” de rolurile pe care le-au jucat,
miscandu-si corpul pentru a le ,da
drumul" fizic.

10 minute

Identificarea abilitatilor cheie

Rugati copiii sa reflecteze asupra
jocurilor de rol si, in special, acolo
unde exista trasaturi comune intre
comportamentul agresiv, pasiv sau
asertiv.

NOTA - Dac3 ati desfasurat activitatea
ALTERNATIVA, in loc de activitatea
principala, sumarizati abilitatile cheie
identificate.

Daca este necesar, rugati copiii sa ia in
considerare ceea ce au vazut sau auzit.

Daca este necesar, facilitatorii pot folosi
Fisa 9.3 ca ghid pentru discutie.

Pachet de resurse
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Discutati in grup mare si inregistrati pe

flipchart:

*  De unde au stiut ca persoana era
agresiva?

°  Deunde au stiut ca persoana era
pasiva?

* De unde au stiut ca persoana este
asertiva?

Incheiati discutia prin rezumarea
pasilor pentru a fi asertiv.

5 minute Verificati daca copiii au intrebari; apoi Selectati exercitiul adecvat
multumiti-le pentru timpul acordat.

Daca este necesar, efectuati un joc
scurt de energizare, in incheiere (daca
sesiunea se desfasoara independent de
alte sesiuni).

Comentarii/Activitati ulterioare

*  Exploreaza situatii specifice care au avut loc in cadrul clubului

e Aceastasesiune completeazabine Sesiunea 5, ,Cum facem fata hartuirii?" intrucat exploreaza in profunzime
cum sa se raspunda la situatii agresive.

°  Desfasurati aceasta sesiune impreuna cu Sesiunea 2, ,Gestionarea sentimentelor”, pentru a explora modul
in care copiii isi pot exprima pozitiv emotiile.
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FISA 9.1 - IDENTIFICAREA COMPORTAMENTELOR
ASERTIVE

Instructiuni: Decupati textele si creati un set pentru fiecare grup mic (4-6 copii).
Adaptati/adaugati orice comportament sau caracteristica specifica in functie de
contextul specific.

NU IA NICIO MASURA PENTRU
A-SI REVENDICA DREPTURILE,
DORINTELE SAU NEVOILE

1l PUNE PE ALTII PE PRIMUL LOC
iN DETRIMENTUL SAU

iSI APARA PROPRIILE SALE DREPTURI,
DORINTE SAU NEVOI, FARA A SE GANDI
LA CEILALTI

CEDEAZA IN FATA
DORINTELOR ALTORA

SE RESPECTA PE SINE, PRECUM SI PE SE PUNE PE PRIMUL LOC PE SINE IN
CEILALTI DETRIMENTUL ALTORA

RAMANE TACUT CAND UNEORI il AMENINTA PE CEILALTI
CEVA IL/0 DERANJEAZA SAU FOLOSESTE VIOLENTA FIZICA

IN GENERAL, NU ESTE PLACUT/PLACUTA 1Sl CERE SCUZE MULT,
DE ALTE PERSOANE PENTRU ORICE

1SI APARA PROPRIILE DREPTURI,
NEVOI SAU DORINTE, FARA A INCALCA
DREPTURILE, DORINTELE Sl
NEVOILE ALTORA

iSI EXPRIMA SENTIMENTE POZITIVE ESTE INCREZATOR/INCREZATOARE,
SI NEGATIVE DAR NU ESTE ,INSISTENT/INSISTENTA”




FISA 9.2 - EXERSAREA ASERTIVITATII

Scenariul 1
Esti ironizat

Demetrios este mic pentru varsta lui. Deseori alti copii de la club rad de el. Stie ca ei nu
vor sa fie rai, dar asta nu-I face sa nu se simta timorat.. leri, ceilalti copii si-au batut joc
de el in fata unor fete. A fost foarte jenat si s-a simtit foarte rau. El a decis ca s-a saturat
si nu vrea sa isi mai bata cineva joc de el vreodata.

Scenariul 2
Esti mustrat pentru ceva care nu este din vina ta

S-a convenit ca toata lumea sa ajute la curatenie dupa o activitate. Cu toate acestea, tofi
ceilalti copii au plecat, asa ca ai decis ca nu este numai treaba ta sa faci ordine. Cand
pleci, un supervizor adult te vede si observa si mizeria. Este foarte suparat si incepe sa
strige si sa-ti spuna ca nu poti pleca pana cand totul nu a fost pus inapoi asa cum a fost
mai devreme in ziua respectiva.

Scenariul 3
Ti se pare ca o situatie este nedreapta

Unul dintre copiii clubului, Demetrios, este mic pentru varsta lui. Deseori alti copii rad

de el siin mod normal si el glumeste cu ei. Stii ca ceilalti copii nu vor sa fie rai, dar nu
crezi ca este corect ca alti copii sa-si bata joc de Demetrios. De curand ai participat la un
atelier de combatere a hartuirii si ai decis ca ar trebui sa discuti cu ceilalti copii pentru a
le spune sa nu se mai ia de Demetrios.




FISA 9.3 - SFATURI PENTRU A FI ASERTIV

Persoane pasive

Nu intreprind nicio masura pentru a-si revendica drepturile, dorintele sau nevoile
{i pun pe altii pe primul loc, in detrimentul lor

Cedeaza pentru ce-si doresc altii

Raman tacuti cand ceva ii deranjeaza

si cer scuze des

Persoanele agresive

Isi respecta propriile drepturi, dorinte sau nevoi, fara a se gandi la ceilalti
Se pun pe primul loc, in detrimentul altora

Obtin ceea ce vor, dar in detrimentul altora

Uneori ameninta sau folosesc violenta fizica

in general, nu sunt placuti

Persoanele asertive

o Tsi apara propriile drepturi, nevoi sau dorinte, fara a incélca drepturile, dorintele si
nevoile altora
Se respecta pe ei insisi, precum si pe ceilalti
Asculta si vorbesc
Isi exprima sentimentele pozitive si negative
Au incredere in ei, dar nu sunt ,insistenti”

Pasi pentru a fi asertiv:

1. Impartaseste-ti sentimentele si explica problema - de exemplu ,Nu-mi place cand
2. Cere - mentioneaza ce ai dori sa se intample - de exemplu, ,as prefera ... ..", ,Ati putea,

3. Intreaba ce parere are cealalta persoana cu privire la cererea ta
4. Asculta-i raspunsul lor si apoi raspunde

Daca cealalta persoana face o declaratie care-ti distrage atentia sau incearca sa te
convinga, opreste-o si apoi mentioneaza ceea ce doreai - de exemplu, ,Asa cum
spuneam ........" sau solicitd mai mult timp pentru a raspunde, de exemplu, spunand : ,Pot
sa ma gandesc la asta putin?”
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SESIUNEA 10. )
DEZVOLTAREA PROPRIULUI COD DE CONDUITA

‘SESIUNEA 10: DEZVQJTAREA PROPRIULUI COD DE CGNDUITA

Principalele rezultate/obiective anticipate si scopul sesiunii:
*  Aintelege si a explora ce comportament este acceptabil
e Elaborarea unui Cod de conduita pentru copii

Materiale necesare: Timp necesar:

e Orice echipament necesar pentru incalzire/exercitii 1% - 2 ore in functie de incalzire/
introductive si energizante energizante si daca se efectueaza

¢ Hartii si creioane pentru flipchart Activitate Optionala.

o Banda

e Carduri si creioane
e Scenarii decupate din foaia 10.1 (un set pentru fiecare
grup mic)

Pregatirea pre-antrenament:

o Selectati incalzirea/energizantul, dupa cum este necesar.

e Luati in considerare spatiul si identificati daca exista probleme specifice referitoare la siguranta copiilor,
care ar putea fi reflectate in codul de conduita (de exemplu, sa nu va faceti fotografii unul altuia dezbracati).

o Adaptati si pregatiti scenariile din Fisa 10.1

Durata aprox. Instructiuni pentru sesiunea de indrumari suplimentare pentru facilitatori

desfasurare

10 minute Exercitii de incalzire Facilitatorii ar trebui sa aleaga un exercitiu
adecvat de incalzire/introducere. Amintiti-
va daca copiii se cunosc pentru a va
asigura ca toata lumea s-a prezentat.

5 minute Introducere

in grupul mare, explicati ¢ in aceasta
sesiune vom vorbi despre clubul
sportiv din care doresc sa faca parte

si despre ce trebuie sa faca toata
lumea in calitate de indivizi pentru a ne
asigura ca clubul este un mediu sigur si
prietenos pentru copii.

Spuneti copiilor ca vor dezvolta un cod
de conduit, pe care toata lumea va
firugat sa il respecte. Acesta este un
acord incheiat intre toata lumea.

Siguranta copiilor in sport



. 'SESIUNEA 10: DEZVOLTAREA PROPRIULUI COD DE CONDUITA

15 minute Explorarea aspectelor legate de codul
de conduita
Rugati copiii sa discute scenariile din
Fisa 10.1 in grupuri mici. Apoi reveniti
la grupul mare pentru a le examina.
Daca este necesar, adresati intrebari
pentru grup, precum:
o Cum s-ar putea simti persoanele
implicate?
*  Ce s-ar puteaintampla ca urmare a
unui anumit comportament?
e Care sunt comportamentele
acceptabile si care sunt cele
inacceptabile?
25 minute Scrierea codului nostru Ca alternativa la lucrul in echipe mici
Impértiti-va in grupuri mici (4-6) si dati $1apol la schimbul de |d<_e|, a?easta
- T activitate ar putea fi realizata de la
fiecarui grup carduri si pixuri/creioane. N o
inceput ca un exercitiu in grupul mare.
Explicati ca in grupul lor ar trebui sa o ) )
. R Dupa discutii, subiectele importante ale
deseneze sau sa noteze — cate un R o
. L codului de conduita, de interes comun,
subiect pe card — mentionand astfel, " flinch
un aspect pe care il considera necesar vor fi notate pe flipchart
sa ﬁ? |Inclus 'T)C_Odyl de (ior:jduna; Iln Facilitatorii ar trebui sa fie pregatiti
tspicl_a ' aur;trevw.jalts.e ga? cascalace sa sugereze idei suplimentare pentru
rebule sa faca ei/afil copt. codul de conduita care poate nu au fost
Cand grupurile au terminat, invitati- propuse de catre grupuri.
le |bn.ap0|||n grupul n:jare. D'scf‘ta‘" Retineti daca apar dezacorduri,
sul |ec:ce(je prodpuie € 9(”"”?)’ L facilitatorii trebuie sa ajute grupul sa
co evctan cardurile = siintrebati coplii negocieze un compromis acceptabil.
daca sunt de acord/nu sunt de acord,
doresc clarificari etc. Activitate OPTIONALA ADITIONALA
intrebati copiii dac acesta ar putea Extindeti sesiunea, rugand copiii sa
fi codul lor de conduita si daca toata »faca un poster” sau un document
lumea este de acord. pentru a-si aminti codul de conduita si/
sau pentru a-l oferi altor copii.
5 minute Verificati daca copiii au intrebari; apoi Trebuie selectat energizantul de
multumiti-le pentru timpul acordat. inchidere (a se vedea sectiunea de
. introducere pentru idei).
In incheiere, efectuati un energizant
scurt. (daca sesiunea se desfasoara
independent de alte sesiuni.

Pachet de resurse
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SESIUNEA 10: DEZVOLTAREA PROPRIULUI COD DE CONDUITA

Comentarii/Activitati de urmarire

o Luatiin considerare scrierea cardurilor/punctelor convenite pentru codul de conduita pe flipchart si
invitarea copiilor sa semneze sau sa deseneze un simbol pentru a se reprezenta pe ei insisi. Aceasta nu
este o obligatie legala, desigur! Poate ajuta copiii sa se simta parte din grup.

o Codurile de conduita elaborate de un grup de copii ar putea fi utilizate/diseminate catre alte grupuri de
copii, astfel incat sa existe un acord de ,club".
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FISA 10.1 - SCENARII PENTRU ACTIVITATEA
OPTIONALA A CODULUI DE CONDUITA

Instructiuni pentru facilitatori: Aceste scenarii sunt utilizate pentru a ajuta copiii sa
exploreze comportamente specifice care ar trebui sa se reflecte in Codul de conduita.
Sustineti discutiile in grup explorand:

Cum se pot simti persoanele implicate?

Ce s-ar putea intampla ca urmare a comportamentului? Daca considera ca este
acceptabil si, daca nu, ce ar fi acceptabil?

Decupati scenariile (daca copiii vor lucra in echipe mici).

NU UITATI: Adaptati scenarii pentru a reflecta situatia din club.

1. Un baiat nu prea se pricepe la sport - toti ceilalti copii il numesc gras si lenes.

2. intimp ce o fata se schimba, o alta fata ii face o fotografie folosind telefonul si ii arata
fotografia altor copii din club.

3. Unul dintre antrenori, ii cere unui copil sa mearga la el acasa pentru a-i vedea puii de
catel. Antrenorul ii spune copilului ca este un tratament special, deoarece nu ar trebui
sa cheme copii la el acas3, asa ca il roaga pe copil sa pastreze secretul. Copilul este
incantat sa vada cainii si este de acord sa mearga cu antrenorul.

4. Exista un rau in apropiere, dar li s-a spus copiilor ¢a este periculos sa inoate in rau.
Este o zi fierbinte si, prin urmare, cativa baieti decid sa mearga la scaldat fara sa spuna
nimanui.

5. Una dintre fete le spune celorlalte fete din club ca nu fi place de un copil care tocmai
s-a alaturat clubului. Fata spune ca toata lumea ar trebui sa ignore noul copil.

6. In timpul unei discutii in contradictoriu, unul dintre copii loveste un alt copil.







RESURSE SUPLIMENTARE



88

INTRODUCERE

Manualul de formare de tineri facilitatori a fost dez-
voltat avand in vedere doua scopuri: in primul rand,
introducerea si explicarea materialelor de formare
pentru persoanele care coordoneaza sesiunile privind
siguranta copiilor in taberele de vara din Grecia si
cluburile sportive din Romania; in al doilea rand,
pentru a oferi informatii-cheie formatorilor.

Materialele incluse in curs au fost testate in Grecia
in 2020. Aspectele referitoare la metodologie sunt
prezentate in planurile sesiunilor de informare pentru
copii.

Informatiile suplimentare mentionate mai jos deta-
liazad anumite concepte si definitii care sunt utile a fi
cunoscute si incluse in materialele de curs.

DREPTURILE SI RESPONSABILITATILE

COPILULUI

O recunoastere si un angajament fatd de drepturile
copilului ar trebui sa stea la baza tuturor activitatilor
de aparare si ar trebui, fara doar si poate, sa constituie
baza tuturor activitatilor ce implica copii. Drepturile

sunt prerogative pe care toata lumea (inclusiv copiii)
ar trebui sa le revendice si sa le detina. Drepturile sunt
promisiuni sau garantii acordate cuiva de catre o alta
parte (cum ar fi Guvernul).

ISTORIA RECENTA A DREPTURILOR

OMULUI SI COPILULUI

Exista o istorie lunga si complexa in ceea ce priveste
dezvoltarea drepturilor omului in general si a
drepturilor copilului, in mod specific. In trecutul recent,
dupa sfarsitul celui de-al doilea razboi mondial,
Organizatia Natiunilor Unite a fost infiintata. In 1948
Declaratia Universala a Drepturilor Omului (DUDO)
a fost adoptata de Adunarea Generala a Natiunilor
Unite. Natiunile membre au fost (sunt!) indemnate sa
promoveze o serie de drepturi umane, civile,economice
si sociale, ca parte a fundamentului libertatii, dreptatii
si pacii in lume.

Acesta a fost primul efort juridic international de a
limita comportamentul statelor si de a le impune
obligatiile fata de cetatenii lor. Din acest moment au
fost adoptate conventii detaliate legate de probleme
specifice, cum ar fi discriminarea rasiala si tortura,

Siguranta copiilor in sport

precum si drepturile unor grupuri specifice, ca femeile
si copiii.

in 1989, Conventia cu privire la drepturile copilului a
fost adoptata de Adunarea Generala a ONU.

Drepturile copilului sunt drepturile omului, cu prevederi
suplimentare pentru a promova si asigura ingrijirea,
protectia, dezvoltarea si bunastarea copiilor. Desi cel
mai important document privind drepturile copilului
este Conventia Organizatiei Natiunilor Unite cu privire
la drepturile copilului, care este primul instrument
international obligatoriu din punct de vedere juridic
care cuprinde intreaga gama a drepturilor omului
- civile, culturale, economice, politice si sociale -
specifica copiilor, drepturile suplimentare sunt definite
in diverse alte tratate si conventii internationale.



CONVENTIA ONU CU PRIVIRE LA DREPTURILE

COPILULUI

Pana la varsta de 18 ani, o persoana este considerata
copil si dispune de toate drepturile cuprinse in
Conventia Organizatiei Natiunilor Unite cu privire la
drepturile copilului (CDC).

CDC este format din 54 de articole grupate in jurul
temelor:

°  Masuri generale de implementare (Articolele 4, 42,
44.6);

o Definitia copilului (Articolul 1);

e Principii generale (Articolele 2, 3, 6, 12);

*  Drepturi si libertati civile (Articolele 7, 8,13, 14, 15,
16,17,19, 37(a));

e Mediul familial si ingrijirea alternativa (Articolele
5,9,10,11,18, 20, 21, 25, 27.4);

e Sanatate si bunastare de baza (Articolele 18, 23,
24, 26, 27);

°  Educatie, activitati
(Articolele 28, 29, 31);

°  Masuri speciale de protectie (Articolele 22, 30, 32,
33, 34, 35, 37, 38, 39, 40).

recreative si culturale

Aceste drepturi sunt deseori considerate ca fiind
grupate in patru categorii (sau ,seturi") :
Supravietuire:

° Dreptul de a avea suficienta hrana si adapost
pentru a avea un corp sanatos.

e Dreptul de a fi ingrijit in circumstante dificile, cum
ar fi razboiul sau dezastrele.

Dezvoltare:

*  Dreptul de a beneficia de o educatie buna.

o Dreptul de a li se asigura oportunitatea de a se
juca si recrea.

Protectie:

e Dreptul de a beneficia de protectie impotriva
abuzului, vatamarii si violentei.
o Dreptul de a fi aparat si asistat de o autoritate.

Participare:

e Dreptul de a se inscrie in cluburi si participa la
intalniri.
e Dreptul de a exprima puncte de vedere si opinii.

Toate drepturile sunt fundamentate pe patru principii
esentiale referitoare la drepturile copiilor:

¢ Nediscriminare - Toti copiii ar trebui sa beneficieze
de un tratament egal, asigurat cu acelasi nivel de
protectie si acces la bunuri, servicii si oportunitati,
indiferent de rasa, etnie, mediu social etc.

¢ Interesul superior al copilului - Deciziile parintilor,
tutorilor legali, autoritatilor si ale altor sectoare
ale societatii ar trebui sa aiba intotdeauna in
considerare binele copiilor.

° Dreptul la viata, supravietuire si dezvoltare -
Parintii, tutorii legali, autoritatile si alte sectoare
ale societatii ar trebui sa se asigure ca aceste
drepturi de baza sunt respectate si puse in
aplicare.

o Respectarea punctelor de vedere ale copilului
- Ideile si opiniile copiilor trebuie solicitate,
ascultate, evaluate si luate in considerare.
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Articolul 1: Cine este un copil
Copilul este orice persoana cu varsta sub 18 ani.

Articolul 2: Interzicerea discriminarii

Toti copiii au aceste drepturi, indiferent de cine sunt, unde traiesc, ce limba vorbesc, ce gandesc, cum arata,
daca sunt baieti sau fete, daca sufera de o dizabilitate, daca sunt bogati sau saraci si indiferent de cine sunt
sau ce credinte au parintii sau familiile lor.

Articolul 3: Interesul superior al copilului

Cand adultii iau decizii, acestia trebuie sa se gandeasca la modul in care acele decizii vor afecta copiii. Toti
adultii trebuie sa faca ce este mai bine pentru copii. Guvernele trebuie sa sustina protectia si ingrijirea copiilor
de catre parinti sau, atunci cand este necesar de catre alte persoane. Guvernele trebuie sa vegheze ca oamenii
si institutiile care raspund de protectia si ingrijirea copiilor sa isi indeplineasca indatoririle asa cum trebuie.

Articolul 4: Punerea in practica a drepturilor
Guvernele trebuie sa faca tot ce le sta in putere pentru ca toti copiii din tarile lor sa se bucure de drepturile
recunoscute de Conventie.

Articolul 5: Sustinerea oferita parintilor

Guvernele trebuie sa lase familiile si comunitatile sa isi indrume copiii astfel incat, pe masura ce se dezvolta,
acestia sa invete sa isi exercite drepturile cat se poate de bine. Cu cat copiii sunt mai mari, cu atat vor avea
nevoie de mai putina indrumare.

Articolul 6: Supravietuire si dezvoltare
Fiecare copil are dreptul la viata si la supravietuire. Guvernele trebuie sa asigure conditiile in care copiii sa se
poata dezvolta in cel mai bun mod.

Articolul 7: Nume si cetatenie

Copiii sunt inregistrati la nastere si primesc un nume recunoscut de stat. Copiii trebuie sa aiba o nationalitate
(s& apartina unei tari). in masura posibilului, copiii au dreptul de a-si cunoaste parintii si de a fi ingrijiti de
acestia.

Articolul 8: Protectia identitatii

Copiii au dreptul la propria identitate - o dovada oficiala care arata cine sunt, inclusiv nationali-tatea, numele
si relatiile de rudenie. Nimeni nu ar trebui sa incalce acest drept al copilului la identitate, dar daca acest fapt
se intampla, guvernele trebuie sa ajute copiii si sa asigure asistenta necesara pentru ca identitatea acestora
sa fie restabilita.

Articolul 9: Separare de parinti

Copiii nu trebuie sa fie separati de parintii lor, cu exceptia cazului in care copiii nu sunt ingrijiti corespunzator,
de exemplu, daca un parinte i face rau copilului sau il neglijeaza. Copiii ai caror parinti locuiesc separat
trebuie sa pastreze legatura cu ambii parinti, cu exceptia cazului in care contactul cu parintii ar dauna copiilor.

Articolul 10: Reunificarea familiei
Daca un copil locuieste in alta tara decat cea in care locuiesc parintii sai, guvernele trebuie sa permita
copilului si parintilor sa calatoreasca, astfel incat familia sa poata mentine legatura si sa fie impreuna.
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Articolul 11: Protectia impotriva rapirii si sechestrarii
Guvernele trebuie sa impiedice scoaterea din tara a copiilor in conditii ilegale, cum ar fi rapirea de catre o
persoana sau sechestrarea in alta tara de catre un parinte, in conditiile in care celalalt parinte nu este de acord

Articolul 12: Respectul aratat opiniilor copilului
Copiii au dreptul de a-si exprima liber opinia asupra oricarei probleme care ii priveste. Adultii ar trebui sa ii
asculte pe copii si tina cont de parerile acestora.

Articolul 13: Libertatea de exprimare

Copiii au dreptul de a se exprima liber si de a primi si comunica informatii despre ceea ce invata, gandesc sau
simt, in forma oral3, scrisa, tiparita sau artistica ori prin orice alte mijloace, cu exceptia cazului in care prin
aceasta incalca drepturile altor persoane.

Articolul 14: Libertatea de gandire, constiinta si religie

Copiii au dreptul la propriile ganduri, opinii si la alegerea unei religii, dar prin acesta nu trebuie sa ingradeasca
dreptul altora de a se bucura de drepturile lor. Parintii pot sa indrume copiii astfel incat, pe masura ce cresc,
sa invete sa isi exercite acest drept in mod corespunzator.

Articolul 15: Dreptul la intruniri publice, pasnice
Copiii au dreptul de a se asocia sau de a infiinta grupuri sau organizatii si au dreptul de a se intruni cu copii
atat timp cat prin aceasta nu pun in pericol drepturile altora.

Articolul 16: Protejarea vietii private
Fiecare copil are dreptul la viata privata. Legea trebuie sa protejeze viata privata, familia, domiciliul,
corespondenta si reputatia copilului impotriva oricaror atacuri.

Articolul 17: Accesul la informatii adecvate

Copiii au dreptul la informare prin Internet, radio, televiziune, ziare, carti si alte surse. Adultii au datoria de a
se asigura ca informatiile la care au acces copiii nu sunt daunatoare. Statele trebuie sa incurajeze media sa
difuzeze informatii din cat mai multe surse, in limbi pe care copiii le pot intelege.

Articolul 18: Responsabilitatea parintilor

Parintii sunt principalele persoane responsabile pentru cresterea copilului. Daca un copil nu are parinti,
aceasta responsabilitate va fi preluata de un alt adult, denumit ,tutore”. Parintii si tutorii trebuie intotdeauna
sa se gandeasca la ce este mai bine pentru copil. Guvernele trebuie sa i ajute pe parinti si pe tutori. Cand un
copil ii are pe ambii parinti, amandoi sunt responsabili pentru cresterea copilului.

Articolul 19: Protectia impotriva abuzurilor
Guvernele trebuie sa ii protejeze pe copii impotriva violentei, abuzurilor si a neglijentei din partea persoanelor
care i ingrijesc.

Articolul 20: Copiii fara familie
Orice copil care nu poate fi ingrijit de familia sa are dreptul sa fie ingrijit corespunzator de persoane care
respecta religia, cultura, limba si alte aspecte ale vietii copilului.
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Articolul 21: Adoptia copiilor

Cand un copil este adoptat, cel mai important lucru este ca acest fapt sa serveasca bunastarii sale. Daca un
copil nu poate fi ingrijit corespunzator in tara sa (locuind, de exemplu, cu alta familie decat cea naturala),
acesta poate fi adoptat in alta tara.

Articolul 22: Copii refugiati

Copiii care ajung din tara natala in alta tara, ca refugiati (pentru ca nu sunt in siguranta acolo unde s-au
nascut), trebuie sa primeasca ajutor, sa fie protejatii si sa beneficieze de aceleasi drepturi pe care le au copiii
nascuti in tara in care au ajuns.

Articolul 23: Copii cu dizabilitati

Fiecare copil cu dizabilitati trebuie sa se bucure de cele mai bune conditii de viata posibile in societate.
Statele trebuie sa indepar-teze toate obstacolele care pot impiedica copiii cu dizabilitati sa devina
independenti si sa participe activ la viata comunitatii.

Articolul 24: Servicii medicale, apa, alimentatie, mediu

Copiii au dreptul la cea mai buna ingrijire medicala posibila, la apa potabila, la alimentatie sanatoasa si la
viata intr-un mediu curat si sigur. Toti adultii si copiii trebuie sa aiba acces la informatii despre siguranta si
sanatatea lor.

Fiecare copil plasat in afara familiei (pentru ingrijire, protectie sau insanatosire) are dreptul la verificarea si
reevaluarea periodica a situatiei sale pentru a se constata daca totul este in regula si daca locul unde se afla
continua sa fie cel mai bun pentru el.

Articolul 26: Asistenta sociala si economica
Guvernele trebuie sa acorde bani sau alte forme de sprijin pentru a ajuta copiii din familii vulnerabile.

Articolul 27: Alimentatie, imbracaminte, locuinta

Copiii au dreptul la alimente, imbracaminte si un loc sigur in care sa locuiasca, astfel incat sa se poata
dezvolta in cel mai bun mod posibil. Statul trebuie sa ajute familiile si copiii care nu isi pot permite aceste
conditii.

Articolul 28: Acces la educatie

Fiecare copil are dreptul la educatie. invatamantul primar trebuie sa fie gratuit. Studiile gimnaziale, liceale,
vocationale si cele universitare trebuie sa fie accesibile fiecarui copil. Copiii trebuie incurajati sa urmeze
scoala pana la cel mai inalt nivel posibil. Masurile de disciplina in scoli trebuie sa respecte drepturile copiilor
si niciodata sa nu fie violente.

Articolul 29: Rolul educatiei

Educatia copiilor trebuie sa fi ajute sa isi dezvolte pe deplin personalitatea, talentele si abilitatile. Trebuie sa
ii ajute sa isi inteleaga propriile drepturi si sa respecte drepturile, cultura si aspectele diferite ale celorlalti
oameni. Trebuie sa i ajute sa traiasca in pace si sa protejeze mediul inconjurator.
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Articolul 30: Cultura, limba, religia minoritatilor
Copiii au dreptul de a isi folosi propria limba, cultura si religie, chiar daca acestea sunt minoritare in tara in
care traiesc.

Articolul 31: Odihna, joaca, arta si cultura
Oricare copil are dreptul la odihna si la timp liber si sa participe in activitati culturale si artistice.

Articolul 32: Protectia impotriva muncii in exces

Fiecare copil are dreptul sa fie protejat de orice forma de munca periculoasa sau care ar putea dauna
educatiei, sanatatii sau dezvoltarii sale. In cazul in care copiii muncesc, acestia au dreptul la protectie si la
plata corecta/cinstita/rezonabila.

Articolul 33: Protectia impotriva drogurilor
Guvernele trebuie sa protejeze copiii impotriva consumului, producerii, transportului sau traficului de droguri.

Articolul 34: Protectie impotriva abuzului sexual

Guvernele trebuie sa protejeze copiii impotriva exploatarii si abuzului sexual inclusiv impotriva persoanelor
care constrang copii sa intretina relatii sexuale contra unor sume de bani sau care contrang copiii sa se
fotografieze sau filmeze in ipostaze intime.

Articolul 35: Protectia contra vanzarii si traficului de persoane
Guvernele trebuie sa ia toate masurile posibile pentru a preveni rapirea, traficul sau transportarea copiilor in
alte tari sau locuri in scopul exploatarii.

Articolul 36: Protectie contra altor forme de exploatare
Copiii au dreptul la protectie contra oricaror forme de exploatare, chiar daca acestea nu sunt explicit
mentionate in aceasta Conventie.

Articolul 37: Copiii in detentie

Copiii acuzati de incalcarea legii nu trebuie s fie ucisi, supusi torturii, tratamentelor sau pedepselor crude
si nu trebuie condamnati pe viata sau incarcerati impreuna cu adultii. Pedeapsa cu inchisoarea trebuie sa fie
ultima optiune si doar pe cea mai scurta durata posibila. Copiii privati de libertate trebuie sa beneficieze de
asistenta juridica si sa poata pastra legatura cu familia.

Articolul 38: Protectia in razboi si conflicte armate
Copiii au dreptul sa fie protejati pe timp de razhboi. Guvernele au datoria de a oferi protectie speciala copiilor
afectati de razboi. Niciun copil sub 15 ani nu poate sa fie inrolat in armata si nici sa participe in razboi.

Articolul 39: Reabilitare si integrare
Copiii victime ale abuzului, maltratarii, neglijarii, exploatarii ori unui conflict armat au dreptul sa primeasca
asistenta care sa le permita recuperarea fizica si psihologica.
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Articolul 40: Justitia pentru copii

Copiii acuzati de incalcarea legii au dreptul la asistenta juridica si la a fi tratati echitabil. Trebuie sa existe
solutii pentru a-i ajuta pe acesti copii sa devina membri buni ai societatii. Pedeapsa cu inchisoarea trebuie sa

fie ultima solutie.

s

Articolul 41: Aplicarea legii cele mai bune pentru copii
in cazul in care legile unei tari protejeaza drepturile copiilor la un nivel superior fata de aceastd Conventie,

atunci se vor aplica acele legi.

Articolul 42: Toata lumea trebuie sa cunoasca drepturile copiilor
Guvernele trebuie sa faca larg cunoscute copiilor si adultilor prevederile acestei Conventii, astfel incat toata
lumea sa fie informata cu privire la drepturile copiilor.

Articolele 43 - 54: Obligatiile guvernelor

Aceste articole explica modul in care statele, Organizatia Natiunilor Unite - inclusiv Comitetul pentru
drepturile copiilor si UNICEF - si alte organizatii depun eforturi pentru a se asigura ca toti copiii se bucura de

toate drepturile pe care le au.

ROMANIA SI CRC

Romania a semnat CRC in 1990. in acest sens,
Guvernul Romaniei si-a luat angajamentul de a-si
respecta obligatiile care i revin in temeiul CRC si in
special, de a se asigura ca sunt puse in aplicare legi
locale adecvate pentru a reflecta prevederile CRC,
de a pune la dispozitie resurse suficiente pentru ca
drepturile sa poata fi implementate si sa creasca
gradul de constientizare cu privire la Conventie.

Puncte cheie privind drepturile

Drepturile omului si ale copilului sunt:

Inalienabile. Nu pot fi luate si nimeni nu are dreptul
de a priva o alta persoana de drepturile sale din
orice motiv;

Indivizibile. Toate drepturile au o importanta
egald. Unei persoane nu i se poate refuza un
drept deoarece cineva a decis ca este ,mai putin
important” sau ,neesential”;

Interdependente. Drepturile sunt legate intre ele;
beneficierea de oricare din drepturile individuale
ale omului/copilului este conditionatd de recu-

Siguranta copiilor in sport

noasterea si respectarea altor drepturi ale omului/
copilului.

Drepturile copilului se aplica in mod egal tuturor
copiilor (orice persoana sub 18 ani), indiferent de
sex, rasa, etnie, religie, dizabilitate sau sex.
Fiecare persoana trebuie sa fie proactiva si sa
participe la revendicarea si detinerea drepturilor
sale.

Lipsaangajamentuluipersonal siaresponsabilitatii
in ce priveste revendicarea si detinerea drepturilor
NU exclude dreptul de exercitarea a unei persoane
a drepturilor sale.

Drepturile omului si copilului NU sunt conditionate
de niciun fel de responsabilitate. Cu toate acestea,
atunci cand invatati copiii despre drepturile lor,
este intotdeauna important sa evidentiati in
acelasi timp obligatia lor de a nuincalca drepturile
altora. Un copil are dreptul de a fi in siguranta, dar
are si responsabilitatea de a nu pune in pericol
siguranta altei persoane.



DEFINIREA ABUZULUI ASUPRA COPIILOR

SI PROTECTIA COPIILOR

Diverse organizatii definesc abuzul asupra si protectia
copiluluiintr-o varietate de moduri, reflectand de obicei
obiectivul organizational, valorile si abordarile lor.

Multe definitii ale abuzului asupra si protectiei copiilor
folosesc termenul ,violentd" pentru a descrie abuzul
si vatamarea copiilor. Este oarecum regretabil faptul
ca termenul ,violenta" este folosit sinonim/in mod
interschimbabil cu ,abuz", deoarece nu toate formele
de abuz asupra copiilor, cum ar fi neglijarea si unele
manifestari ale abuzului emotional, sunt acte violente,
asa cum ar fi considerate in general de catre public.
De exemplu, neglijarea include neimplinirea nevoilor
de baza ale copiilor, cum ar fi hrana care nu poate fi
privita ca violenta. Cu toate acestea, trebuie amintit
faptul ca efectele neglijentei si abuzului emotional pot
fi la fel de daunatoare pentru copii pe termen lung ca si
consecintele imediate ale formelor fizice de violenta.

Definitia universal acceptata si cea mai completa a
violentei manifestate impotriva copiilor, provine din
Raportul mondial privind violenta si sanatatea (2002)
al Organizatiei Mondiale a Sanatatii:

“Violenta impotriva copiilor este definita ca folosirea
intentionata a fortei fizice sau a puterii, reala sau
sub forma de amenintari, impotriva unui copil, de
catre o persoana sau un grup, care fie are ca rezultat
sau are o mare probabilitate de a duce la vatamarea
reala sau potentiala a sanatatii, vietii, dezvoltarii sau
demnitatii copilului. Aceasta include toate formele
de rele tratamente fizice si/sau emotionale, abuzuri
sexuale, abandon sau neglijenta si exploatare
comerciala sau de alta natura care au loc in contextul
unei relatii de responsabilitate, incredere sau putere.
Violenta impotriva copiilor cuprinde si forme sociale
de violenta, cum ar fi exploatarea muncii copiilor si
implicarea copiilor in conflictele armate. O astfel de
violenta provine adesea din cauze structurale, inclusiv
saracia, inegalitatea si discriminarea.” *

Articolul 19 din Conventia cu privire la drepturile
copilului considerd abuzul asupra copiilor (si, prin
urmare, de ce anume trebuie protejati copiii) drept
.toate formele de violenta fizica sau mentala, vata-
mare si abuz, abandon sau neglijenta, maltratare sau
exploatare, inclusiv abuzuri sexuale”.

Diferenta intre protectia si siguranta copiilor

Se face adesea o distinctie intre protectia copilului si
apararea copilului.in practicd, acestea sunt divizari
relativ arbitrare, intrucat, in general, copiii au un drept
specific la protectie.

Protectia copilului, conform articolului 19 din CDC,
este definita dupa cum urmeaza:

° Statele parti vor lua toate masurile legislative,
administrative, sociale si educative corespun-
zatoare, in vederea protejarii copilului impotriva
oricaror forme de violenta, vatamare sau abuz,
fizic sau mental, de abandon sau neglijenta, de
rele tratamente sau de exploatare, inclusiv abuz
sexual, in timpul cat se afla in ingrijirea parintilor
sau a unuia dintre ei, a reprezentantului ori repre-
zentantilor legali sau a oricarei persoane careia
i-a fost incredintat.

e Aceste masuri de protectie vor cuprinde, dupa caz,
proceduri eficiente pentru stabilirea de programe
sociale care sa asigure sprijinul necesar copilului
si celor carora le-a fost incredintat, precum si
pentru instituirea altor forme de prevenire si pentru
identificarea, denuntarea, actionarea in instanta,
anchetarea, tratarea si urmarirea cazurilor de rele
tratamente aplicate copilului, descrise mai sus,
si, daca este necesar, a procedurilor de implicare
judiciara.

in schimb, asigurarea sigurantei copilului, conform
definitiei enuntate de Coalitia ,Keeping Children Safe"*
este:

».--.-responsabilitatea organizatiilor de a se asigura
ca personalul, operatiunile si programele lor nu
dauneaza copiilor, adica nu expun copiii la riscul
de efecte daunatoarea si abuz si ca orice motive
de ingrijorare pe care organizatia le are cu privire
la siguranta copiilor in cadrul comunitatilor in
care ei lucreaza, sunt raportate autoritatilor
competente..”

8 Krug E.G. et al (eds) (2002) Raportul Mondial privind violenta si
sanatatea, Geneva: Organizatia Mondiala a Sanatatii

4 Coalitia Keeping Children Safe este principala inter-agentie care are
ca scop apararea copiilor la nivel international
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Acest fapt inseamna ca asigurarea sigurantei copiilor
are scop atat:

Preventiv - de a reduce probabilitatea ca un copil
sa fie lezat.

Raspuns prompt - luarea de masuri pentru a va
asigura ca, in cazul in care exista motive de in-
grijorare ori sunt suspectate situatii de vatamare
sau abuz, sunt luate masuri adecvate atat pentru
a asigura asistenta copilului, cat si pentru a pre-
veni situatii similare care sa se repete.

Legislatia romaneasca - responsabilitatea de a
proteja/apara copiii

in Romania, profesionistilor le revine o obligatie legal
de a raporta in temeiul articolului 12 din Conventia
Consiliului Europei pentru protectia copiilor impotriva
exploatarii si abuzurilor sexuale (Acordul Lanzarote).

De asemenea, in conformitate cu legislatia roma-
neasca, toti profesionistii care se ocupa de copii
au obligatia de a raporta orice situatie cand intra in
contact cu copilul si au suspiciuni asupra unui posibil
caz de abuz, neglijare sau rele tratamente au obligatia
de a sesiza de urgenta directia generala de asistenta
sociala si protectia copilului. (articolul 89, capitolul VI,
legea 272 din 2004)

De ce anume protejam/aparam copiii?

Exista patru categorii principale de abuz asupra
copiilor care sunt recunoscute. Exista si alte forme de
abuz, cum ar fi discriminarea, exploatarea si violenta,
dar acestea sunt manifestari complexe ale celor patru
categorii principale.

ABUZ FIZIC

Exista patru categorii principale de abuz asupra
copiilor care sunt recunoscute. Exista si alte forme de
abuz, cum ar fi discriminarea, exploatarea si violenta,
dar acestea sunt manifestari complexe ale celor patru
categorii principale.

Exemple de situatii in tabere de vara/cluburi de sport:

Palmuirea unui copil pentru ca nu asculta,
intrerupe sau deranjeaza antrenamentul sau
activitatile.

Fortarea unui copil sa continue jocul chiar daca
este ranit.

incurajarea copiilor s& se joace in mod deliberat
agresiv, fara sa se gandeasca la riscul ranirii lor
sau a celorlalti.

Siguranta copiilor in sport

ABUZ SEXUAL

Abuzul sexual este orice tip de contact sexual intre un
adult si orice persoana sub 18 ani sau intre un copil
mai mare si un copil mai mic; sau daca o persoana
0 supune pe alta, indiferent de varsta. De asemenea,
abuzul poate consta in efectuarea unor fotografii
indecente copiilor, solicitarea adresata copiilor de a
privi imagini sexuale, de a urmari activitati sexuale
sau incurajarea copiilor in a se comporta neadecvat,
cu tenta sexuala.

Formularea unor comentarii nedorite referitoare la
fizic, in special cu caracter sexual, constituie, de
asemenea, o forma de abuz sexual, adesea numita
hartuire sexuala. Chiar daca o persoana sub 18 ani isi
da acordul in ce priveste o relatie sexuald, acest lucru
este considerat tot un abuz sexual.

Exemple de situatii in tabere de vara/cluburi de sport:

Fotografierea copiilor goi in timp ce fac dus sauin
zonele de dormit.

Afirmatii de genul cat de ,bine dezvoltata" fizic
este o fata.

Solicitarea unui contact fizic ,anormal” pentru
bunastarea jucatorului sau solicitarea copiilor sa
arate zone ,intime" ale corpului.

ABUZUL EMOTIONAL, PSIHOLOGIC SAU VERBAL

Abuzul emotional are loc atunci cand adultiiimportanti
din viata unui copil critica, ameninta sau resping
in mod constant copiii pana cand stima de sine si
sentimentele sau valoarea lor de sine sunt afectate.
Glumirea constanta la adresa unei persoane poate
capata, de asemenea, conotatii abuzive.

Abuzul emotional nu inseamna ca nu pot fi facute
glume sau ca a-i explica unui copil ceva nu a realizat
bine este gresit. Mentionarea elementelor care trebuie
corectate este importanta pentru ca are menirea de
a invata si dezvolta copiii. in mod similar, glumele
si rasul ajuta la stabilirea unor legaturi intre oameni
si pot crea sentimentul de apartenenta. Criticismul
nu mai este insa motivational, iar glumele pe seama
copiilor nu sunt amuzante. Abuzul emotional poate
face rau si poate avea urmari negative la fel ca abuzul
fizic.

Exemple de situatii in tabere de vara/cluburi de sport:

Repetarea constanta catre un copil a cuvantului
Jratat” pentru ca nu reuseste sau nu poate efectua
o activitate.



e Luareain deradere in mod constant a unui copil si
incurajarea celorlalti jucatori sa rada, evidentiind
faptul ca un copil este diferit.

e  Favoritism, astfel incat unii copii sa se simta
exclusi.

NEGLIJENTA

Neglijenta survine atunci cand un adult nu ofera
suficient sprijin emotional sau acorda in mod deliberat
si constant o atentie foarte mica sau deloc unui copil.
Neglijenta apare, de asemenea, atunci cand unui copil
nu i se asigura hrana, locuinta, haine, ingrijire sau
supraveghere medicala necesara.

Exemple de situatii in tabere de vara/cluburi de sport:

e Nu stiti unde se afla copiii in timpul taberelor sau
in deplasari.

e Nu furnizati apa sau permiteti copiilor sa faca o
pauza pentru hidratare, atunci cand e foarte cald.

e Utilizarea unui mijloc transport care nu este sigur
atunci cand copiii sunt transportati.

HARTUIRE SI INTIMIDARE

Desi abuzul este considerat in mod obisnuit ca fiind
0 actiune savarsita/care nu e savarsita de un adult
in relatie cu un copil, colegii pot de asemenea comite
acest abuz. Acest act este denumit adeseori ,hartuire
si intimidare”.

Intimidarea poate lua mai multe forme. Poate include
acte fizice precum lovirea; in  mediu online sau
cibernetic, poate include mesaje, comentarii sau
imagini abuzive postate pe social media; prejudicii
cauzate de unele furturi de bunuri si adresarea unor
porecle. Intimidarea poate face referire la sexul, etnia,
identitatea sexuala sau dizabilitatea unui individ sau
despre abilitatea sportiva.

Adultii incearca uneori sa minimalizeze intimidarea,
considerand ca nu este atat de grava, deoarece are
loc intre copii. Cu toate acestea, este important sa ne
dam seama ca intimidarea poate cauza efecte nocive.
De asemenea, intimidarea si hartuirea tind sa se
agraveze progresiv. Din acest motiv, este important sa
cream un mediu in care toata lumea este constienta
ca intimidarea nu este tolerata si sa punem capat de
indata ce constatam acest tip de comportament.

Recunoasterea semnelor si indicatorilor de abuz

Un abuz nu este intotdeauna usor de detectat.

Exista situatii cand abuzul este de fapt observat sau
raportat (si anume, un copil sau alt copil/adult fac de
cunoscut o situatia care a avut loc). De cele mai multe
ori, acestea sunt ,indicii"” — semne si simptome — ca
ceva nu este n regula. Este important sa intelegem ca
aceste semne si simptome nu implica faptul ca ceva
nu este ok — ci ca acestea sunt indicii care trebuie
urmarite.

Semnele si simptomele specifice includ urmatoarele:

Situatii cand copiii:

e prezinta leziuni fizice inexplicabile - inclusiv
vanatai si rani, cum ar fi arsuri de tigari sau semne
de auto-vatamare (cum ar fi cicatrici de la taiere),
durere la mers;

« suferadeboliinexplicabile/constante - de exemplu
dureri de stomac, dificultati de alimentare etc;

e isi schimba brusc comportamentul sau starea de
spirit — spre ex., devin agresivi, retrasi sau timizi

e evita anumite situatii sau persoane;

e devin foarte secretosi - nu mai impartasesc ceea
ce se intampla in viata lor sau nu mai vorbesc
brusc cand adultii intr3;

e tentativa de suicid;

« se injosescin mod constant/spun lucruri negative
despre ei (de exempluy, ca sunt inutili sau de nicio
trebuinta);

e seizoleazad/nu relationeaza cu ceilalti;

*  afirma ca ei sau colegii lor sunt abuzati sau raniti.

Atunci cand copiii nu indeplinesc etapele obisnuite de
dezvoltare a copilului (adica lucruri pe care ar trebui sa
le asteptam Tn mod rezonabil sa le faca la o anumita
varstd), acest fapt poate, de asemenea, reprezenta un
semn de abuz - sau cel putin faptul ca acel copil poate
avea nevoi speciale care necesita sprijin suplimentar.

in situatiile cand adultii, cum ar fi personalul din
tabara/club si parintii:

o dau impresia ca selecteaza unul sau mai multi
copii pentru un ,tratament special” (fie ca favoriti,
fiein ce priveste aplicarea unei pedepse;

e se pare ca le pasa mai mult de rezultatul unui joc
sau de succesul unei activitati, mai degraba decat
daca copiii sunt fericiti si se distreaza;

e sunt negativi si critici cu privire la un copil;

o folosesc un limbaj care nu este adecvat - de
exemplu, discuta aspectul fizic al fetelor in mod
sexual;

e nu respecta intimitatea copiilor, de exemplu in
vestiare sau dormitoare;
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nu sunt preocupati de copii - ce fac sau unde se
afla;

nu respecta orientarile si codurile de conduita
stabilite de organizatia lor;

consuma alcool sau droguri in timp ce acestia ar
trebui sa supravegheze copiii;

intarzie sa duca copiii pentru administrarea
tratamentului medical (de exemplu, in cazul unui
accident);

sustin ca au vazut un copil abuzat sau ranit ori ca
sunt preocupati de o situatie.

Contexte de risc pentru siguranta copilului in sport

Majoritatea copiilor beneficiaza enorm in urma im-
plicarii lor in sporturi si participarii in tabere de vara.
Cu toate acestea, copiii pot fi abuzati sau raniti. Copiii
pot fi raniti sau abuzati de profesionisti, voluntari,
ingrijitori, membri ai familiei si de alti copii. Efectele
asupra copilului pot fi deosebit de negative.

Copiii pot fi raniti in mai multe moduri si, adesea,
pot experimenta mai multe tipuri de abuzuri in acel
moment. Exista unele situatii si efecte negative
specifice care sunt mai susceptibile sa survina in
cadrul activitatilor sportive practicate si a taberelor
de vara. Recunoasterea acestor situatii poate sustine
eforturile de aparare si protejare a copiilor.

RANI

Aproape fiecare sport implicd un anumit risc de
ranire fizica. Cu toate acestea, presiunea de a obtine
performanta poate implica faptul ca copiii suntimpinsi
dincolo de ceea ce este rezonabil sau adecvat varstei
si abilitatilor lor. Poate include si incurajarea copiilor
sa joace atunci cand sunt raniti, fapt care atrage si mai
multe urmari nefaste.

PRESIUNEA PERFORMANTEI

Victoria reprezinta un element esential al sportului.
Cu toate acestea, incurajarea copiilor in a obtine
performante si supunerea lor la o presiune extrema
poate fidaunatoare atatdin punct de vedere psihologic,
cat si fizic. Uneori, aceasta presiune a performantei
poate proveni de la adulti - dar poate proveni si
de la copilul insusi sau de la colegi. Pentru copii,
performanta nu ar trebui sa fie urmarita niciodata in
detrimentul bucuriei in sine de a practica acel sport.

ASISTENTA FIZICA

Anumite locatii, cum ar fi vestiarele, dusurile si
contactul fizic in timpul unui tratament, ii fac pe

Siguranta copiilor in sport

copii deosebit de vulnerabili. Aceste spatii pot oferi
oportunitati persoanelor care doresc sa abuzeze
sexual un copil. in general, intimitatea copiilor trebuie
respectata. Daca se asigura ingrijire sau tratament
medical, intim, copiii trebuie sa aiba dreptul de a
solicita prezenta unui alt copil sau adult numit de ei.

SEDERI PESTE NOAPTE/ DEPLASARI

Sederile peste noapte (de exemplu, in contextul
deplasare si/sau taberelor de
antrenament), pot oferi oportunitati celor care doresc
sa abuzeze sexual copii. Un numar suficient de adulti
trebuie sa fie intotdeauna prezent pentru a asigura
supravegherea corespunzatoare.

Cel putin doi adulti ar trebui sa fie intotdeauna prezenti
atunci cand este vorba de activitati desfasurate cu
copiii pentru a evita riscul de a fi pierduti sau lasati
in situatii de pericol. Un alt factor care trebuie luat
in considerare este necesitatea de a se asigura ca
modalitatile de transport sunt sigure - de exemplu, ca
vehiculele sunt in stare de functionare.

meciurilor n

RELATII APROPIATE

Multi copii dezvolta relatii apropiate si de incredere cu
adultii care lucreaza in tabere si cluburi. Antrenorii etc.
pot fi persoane cu un rol important in viata copiilor,
in special pentru copiii care nu au relatii bune cu
alti adulti. Cu toate acestea, aceste relatii apropiate
pot crea, de asemenea, un cadru in care copiii sa fie
raniti. Copilul ar putea dori sa faca pe placul adultului;
sau adultul este o persoana de incredere si/sau cu
autoritate si nimeni nu ar crede sau pune la indoiala
actiunile lor.

Pentru a proteja copiii, nicio persoana nu va fi ,exclusa
de pe lista suspectilor". Asta nu inseamna ca toata
lumea este suspectd; se impune ca toate persoanele
implicate, copii, parinti si adulti, sa aiba aceleasi
standarde de comportament si conduita.

CULTURA DE ECHIPA

A face parte dintr-o echip3, indiferent daca este vorba
de o echipa sportiva sau de un grup intr-o tabara de
vara si sentimentul de apartenenta direct proportional,
poate avea un efect benefic in ce priveste stima de
sine si valoarea de sine a copiilor.

Spiritul de echipa este cheia experientei de invatare a
copilului. Acest spirit provine de la jucatori, dar este
puternic influentat de adultii din jurul lor.



De exemplu, o echipa in care un adult face cunoscut
faptul ca toata lumea este respectata si ca agresiunea
nu este toleratd este mult mai probabil sa fie una
primitoare si sa creeze o atmosfera pozitiva.

O ierarhie in functie de modul de raportare la copii mai
mari sau mai puternici, care detin influenta asupra

DEZVOLTAREA COPILULUI

Aceasta sectiune are scop de indrumare si prezinta
Ltipare” - in mod evident, este posibil sa existe o
anumite decalaje intre intervalele de timp atunci cand
sunt atinse etapele si acest lucru este normal. Totusi,
daca exista vreun motiv de ingrijorare cu privire la
dezvoltarea unui copil, atunci se impune solicitarea
opiniei unui profesionist.

Copilul de varsta scolara - 6 - 12 ani

¢ Intelege si este capabil s& urmeze instructiuni
secventiale

e Abilitati de baza pentru sporturile de echipa
(fotbal, baseball etc.)

° Incepe sa piarda dintii ,de lapte", trecerea la
dentitia definitiva

¢ Rutine importante pentru activitatile cotidiene

o Abilitatile de citire se dezvolta in continuare

¢ Recunoasterea de catre semeni incepe sa devina
importanta

e Fete - cresterea parului la axila si pubian, marirea
sanilor

e Menarha (prima menstruatie) poate aparea la fete

Adolescent - 12 - 18 ani

e Baieti - cresterea parului axilar, piept si pubian;
schimbari de voce; si marirea testiculelor/
penisului

' Fahlberg V (1994) A Child's Journey Through Placement; BAAF/
Russell Press, Londra, Marea Britanie

altor copii pot fi stabilita. Acest fapt poate avea efecte
pozitive, dar poate fi in egala masura negativ si poate
duce la situatii ce implica o transformare, inclusiv
Jnjosire" pe care s-ar putea ca acei copii sa fie nevoiti
sa o tolereze ca modalitate de a fi acceptati in cadrul
echipei.

e Fete - cresterea parului axilar si pubian; marirea
sanilor; menstruatii

* Inaltimea, greutatea adultului, maturitatea sexuala

* Intelege concepte abstracte

e Acceptarea si recunoasterea de catre semeni este
de o importanta vitala

Explorarea sexuala ,normala” in copilarie’® este o
etapa obisnuita si face parte din dezvoltarea copiilor.

De obicei, aceasta:

« areo durata limitata;

e implica copii de varste similare;

e presupune explorare vizuala si tactila;

e implica curiozitate, nu constrangere;

» este voluntara din partea fiecarui copil implicat;

e copiii devin curiosi si jucausi in timp ce sunt
implicati;

o copiii se simt stanjeniti daca intra un adult;

e scade atunci cand li se spune copiilor sa se
opreasca.

Daca acest lucru se intampla in timpul unei tabere de
vara sau in clubul sportiv, este important sa abordam
problema intr-un mod care nu atrage rusine in ceea ce
priveste dezvoltarea sexualitatii copiilor.

Pachet de resurse

99



MOTIVE DE INGRIJORARE LEGATE DE SIGURANTA
COPIILOR SI REZOLVAREA INCIDENTELOR

Fiecare club sportiv sau tabara de vara trebuie sa aiba
o Persoana Responsabila pentru Siguranta Copilului
sau care ar trebui sa fie prima persoana contactata
cand exista orice motiv de ingrijorare. Aceasta va
fi contactata ori de cate ori exista o suspiciune sau
un caz real de abuz sau vatamare. Aceasta persoana
trebuie sa fie informata daca exista de asemenea vreo
ingrijorare cu privire la comportamentul unui adult - de
exemplu, daca adultul nu respecta codul de conduita.

Motive ce impiedica adultii sa ia masuri de protectie/
aparare a copiilor

e Teama ca seinseald

o Frica ca ar putea agrava situatia pentru copil daca
raporteaza ceva care nu s-a intamplat

o Nuvrea sa creeze probleme colegului

e Valorile si atitudinile individuale fata de abuz. De
exemplu: convingerea ca victima/supravietuitorul
este de vina.

'+ “ACTIUNI DE INTREPRINS IN CAZUL UNEI SUSPICIUNI

CE SAFACI

¢ Indoieli cu privire la informatiile sau afirmatiile
altei persoane

®  Propriul stres, lipsa de sprijin sau daca este prea
ocupat

e Incertitudine in ce priveste procedurile si con-
secintele organizationale

e Lipsa dorintei de a interveni

° Presupunerea ca altd persoana se ocupa de
aceasta problema

e Incertitudinea cu privire la autoritate atunci cand
vine vorba de relatiile cu persoane din exterior in
cazul in care exista ingrijorari cu privire la (mass-
media/donatori)

Desi toate aceste motive de ingrijorare pot fi legitime,
este important sa ne amintim c3, exceptand cazul in
care oamenii vorbesc deschis si raporteaza existenta
unor probleme, un copil se poate confrunta cu o
situatie periculoasa.

Rl

CE SA NU FACI

RECUNOASTE. Fii constient de risc si nu-l ignora.

Incerca investigarea oricérei acuzatii de abuz.
Rolul dvs. este sa recunoasteti semnele unei
posibile maltratari si/sau pur si simplu sa
ascultati relatarea unui copil.

RASPUNDE. Se va actiona in siguranta: este
important ca actiunile efectuate sa nu puna copilul
in pericol. De asemenea, se va actiona rapid daca
exista motive de ingrijorare cu privire la siguranta
unui copil.

INREGISTREAZA. Se va nota ceea ce a fost afirmat
si/sau cele intamplate.

Siguranta copiilor in sport
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UNI DE INTREPRINS iN CAZUL UNEI SUSPICIUNI

RAPORTEAZA - cétre persoana responsabila cu Doar intrebarile esentiale vor fi adresate: intrebati

siguranta copilului cat mai curand posibil. doar cat aveti nevoie sa aflati pentru a semnala ca
aveti un motiv de ingrijorare si a putea transmite
detaliile.

SESIZEAZA - in caz de pericol iminent, serviciile de
urgenta vor fi contactate. Sesizarile serviciilor de
protectie a copilului sunt in mod normal efectuate
de catre persoana de legatura responsabila pentru
protectia copilului.

Daca nu a fost desemnata o Persoana Responsabilad pentru Siguranta copilului, se impune efectuarea unei
sesizari catre:

e Autoritatile locale de protectie a copilului
e Politie sau serviciile de urgenta, intr-o situatie care pune viata in pericol
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" NODUL DE ABORDARE A UNEI DEZVALUIRI

Daca un copil vorbeste despre abuz (sau un alt copil isi face de cunoscut ingrijorarile cu privire la alt
copil), este important s li se raspunda intr-un mod responsabil si adecvat. in practica acest fapt implica

urmatoarele:

CE SA FACI

CE SA NU FACI

Sa asculti intreaga relatare a copilului

Sa adresezi intrebari directe, cum ar fi : ,Mama/
tatal tau a facut asta?”

Sa desfasori o investigatie — se vor aduna ins3, cat
mai multe informatii necesare pentru a le transmite
persoanei responsabila cu siguranta copilului/sau
serviciilor de protectie a copilului

Sa asiguri copilul ca a facut ceea ce trebuie sa faca
facand cunoscuta aceasta problema

Sa adopti o atitudine critica sau sa faci reprosuri
copilului (,De ce nu mi-ai spus mai repede?")

Sa pastrezi o atitudine calma

Sa adopti o atitudine de panica

Sa accepti si sa crezi afirmatiile copilului

Sa exprimi neincredere sau sa cauti o scuza pentru
cele intamplate

Sa utilizezi limbajul copilului si sa-i explici ca este
necesar sa informati la randul dvs. o persoana de
incredere care va poate ajuta.

Sa faci promisiuni care nu pot fi respectate: de
exemplu, sa nu promiti ca nu vei spune altcuiva

Sa notezi cele spuse de copil

Sa confrunti autorul faptelor

Sa capeti sprijin pentru copil si pentru
dumneavoastra

Sa amani luarea unor masuri si sa presupui ca
altcineva va avea aceasta initiativa

Sa actionezi rapid daca crezi ca exista riscul de
vatamare a copiilor

Sa atingi copilul fara permisiunea lui

Siguranta copiilor in sport
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Aceasta publicatie a fost realizata in cadrul proiectului european

.Mediu sigur pentru copii in sport” (“Keeping Children Safe in Sport”),
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