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 لولح
وأ ةیداصتقا وأ ةیسفن وأ ةیدسج ةءاسإ ةلاح يف تنك اذإ
المضایقة أو التھدید، إذن:للترھیب أو   تضرعت اذإ 

أنكِ في مثل ھذا الموقف. ینبغي أن 
ما یحدث لك لیس خطأك•  ینبغي أن تتقبلي حقیقة أن 

  وأ رمعلا وأ ةیناسنجلا وأ سنجلا نع رظنلا ضغب ھنأ يكردأ •
  يضرعتت نأ ،ةیتایح فورظ يأ تحت ،لا یجوزالعرق أو الجنسیة، 

 !يعامتجلاا عونلا ىلللعنف الجنسي والعنف القائم ع
  تاطلسلاو ناریجلاو ءاقدصلأاو ةلئاعلا :كل ثدحی امعأعلني

 !ةیلحملا
 !تامولعمابحثي
 !ةدعاسمو احئاصناطلبي
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 !يناسنجلا فنعلا اوفقوأ
لست بوحدكِ/ بوحدكَ. 
لن یتم الحكم علیكِ/عل

 !كتدعاسم نكمی ىتح كسفن )ي(دعاس

 
  :يناسنجلا فنعلا ایاضق عم لماعتت يتلا ةینامورلاالمؤسسات 

 
 )تارایتخا( يناسنجلا فنعلاو نیسنجلاالمؤسسات الوطنیة والدولیة المسؤولة عن مجال المساواة بین 

 :يناسنجلا فنعلا ةیضق ةجلاعمل  ةرشابم ریغ وأ ةرشابم فادھأ هاندأ ةروكذملا تاسسؤملا لكل 

 
 لجرلاو ةأرملا  ANES): ( www.anes.gov.ro

  المجلس الوطني لمكافحة التمییزCNCD): ( www.cncd.ro  
 www.salvaticopiii.ro

  http: //igi.mai.gov.ro/ro
  نیئجلال ينامورلا يموقلا سلجملا:  www.cnrr.ro 

 ARCA -  :المنتدى الروماني للاجئین والمھاجرینwww.arca.org.ro
   منظمةJRS Romania   :www.jrsromania.org    

  مؤسسةICAR :www.icarfoundation.ro 
  :مركز فیلیاwww.filia.ro 
  مؤسسةTerres des Hommes  : www.tdh.ro   
 البرلمان الروماني  يف لجرلاو ةأرملا نیب صرفلا ؤفاكتل ةمئادلا ناجللا  
  والرجل (اللجنة الوطنیة في مجال تكافؤ الفرص بین المرأةCONES ( 
 بعشلا يماحم  
 رجغلل ةینطولا ةلاكولا  
  الإعاقات الخاصة التابعة مدیریة حمایة الأشخاص ذوي 
 الاتحادات النقابیة 

 

  ،المفوضیة السامیة للأمم المتحدة لشؤون اللاجئینhttps://www.unhcr.org/en  
  :الیونیسفwww.unicef.ro 
  شبكةEQUINET ةاواسملا تائیھل ةیبورولأا  )www.equinet(   
 وبي للمساواة بین الجنسین: العھد الأورwww.wige.eu

  .الخ 
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 :ئراوطلا تلااح يف ةدیفم لاصتا تاھج

 
لست وحدك. لن یتم الحكم علیك. ساعد (ي) نفسك حتى یمكن  

 مساعدتك!
 
 111 116ھاتف الأطفال (بلا توقف):  
  :)فقوت لاب( يلزنملا فنعلا ایاحضل ئراوطلا فتاھ 

0800500333 
  ةیامحو ةیعامتجلاا ةدعاسملل ةماعلا تایریدملل عباتلا لفطلا فتاھ 
  .ةعطاقم لك يفو تسراخوب تاعاطق نم عاطق لك يف لفطلا
 

 ، غ رون غ �ورا  ها  ت ص كت صو 2020ن

Terre des hommes 
 ، ا رومان ر   طا وع   إ   جمانرب نم لومملا ،BRIDGEم

�ورو  "الحقوق والمساواة وال حاد ا �ت تابع ل ة" ال طن وا م

  طقف فلؤملا ءارآ  ى وتحم لثم). 2020- 2014(
ي   ة أ �ورو ة ا ض و ل المف حم � تت وحدها.  يته  ؤول س م و 

ه.  ف ردة  وا ت ال وما خدام المعل ست عن ا ة  ؤول س  م
 


