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Terre des hommes

Sprijin copiilor.

Aceasta brosura se adreseaza in general copiilor si tinerilor care s-au confruntat
cu situatii de violenta de gen - au fost victime directe sau indirecte ale unor
asemenea cazuri. Deoarece toate statisticile arata ca fetele si femeile sunt
in numar mult mai mare victime ale violentelor sexuale si de gen, aceasta
brosura le este adresata in mod particular lor.

Brosura realizata la initiativa Fundatiei Terre des hommes in Romania, in
cadrul proiectului BRIDGE, implementat sub conducerea Biroului Regional
Terre des hommes pentru Europa, impreuna cu parteneri din Belgia (Defense
for Children International DCI-Belgia si FEDASIL), Grecia (ARSIS), Malta
(Kopin). BRIDGE este finantat prin Programul ,Drepturi, Egalitate si Cetatenie”
al Uniunii Europene (2014-2020). Continutul acestui material reprezinta doar opiniile autorului
si este responsabilitatea sa exclusiva. Comisia Europeana nu accepta nicio responsabilitate
pentru utilizarea informatiilor pe care le contine.
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HAI SA
VORBIM
DESPRE

(definitii)

Gen - este un cadru fundamental prin care definim rolurile si relatiile dintre
femei si barbati intr-o anume societate. Alaturi de clasa, rasa, etnie, educatie,
varsta este o categorie sociala importanta, prin care societatea defineste
rolurile si relatiile dintre femei si barbati in societate. Se refera la acele
intelesuri si norme sociale si culturale asociate barbatilor/femeilor in anumite
sisteme sociale particulare. Daca sexul se refera la diferentele biologice
dintre femei si barbati, genul se refera la diferentele sociale si culturale
construite si impuse pe baza acestor diferente, care uneori se transforma
in prejudecati si discriminari de gen. Daca sexul se atribuie la nastere unei
persoane, genul se dobandeste.

Stereotipuri de gen - idei preconcepute potrivit carora femeile si barbatii
au caracteristici si roluri determinate (de cele mai multe ori diferite) si
limitate in functie de genul lor. Exista stereotipuri cromatice (,baietii poarta
albastru, fetele roz"), ocupationale (,fetele nu fac meserii dure”), relationale.
Stereotipurile pot duce la prejudecati (atitudini nefavorabile fata de
grupul respectiv) si uneori la discriminari (actiuni cu efecte negative asupra
celui grup).

Violenta de gen reprezinta o incalcare grava a drepturilor universale ale
omului. Mai precis reprezinta o incalcare a dreptului la viata, libertate si
securitate personala; dreptului la sanatate fizica si mentala; dreptului la
miscare, opinie, dreptului la educatie si dezvoltare personala, dreptului la
participare culturala, politica, publica etc.

(Vezi definitie pe larg in primul capitol)






INAINTE DE
TOATE...

Orice om, indiferent de tara unde s-a nascut sau cea in care traieste acum,
indiferent de sexul, genul, varsta, etnia, rasa, clasa sociala, nivelul de trai,
religia sau orientarea lui sexuala, are dreptul la o viata libera, traita fara
experiente de violenta de orice fel- fara batai, injurii, hartuiri, abuzuri sexuale
de orice fel, amenintari, intimidari. Fiecare om are dreptul la o viata normala.

Pentru a preveni si combate violentele de gen exista legi si tratate nationale
si internationale, institutii si organisme locale, regionale si globale care se
ocupa direct de aceste aspecte precum si oameni, specialisti pe aceste
probleme, care ii pot sprijini si ajuta pe cei care au nevoie.

Doar cei educati si informati au acces la asemenea resurse (legi, institutii,
oameni) si astfel au sanse mult mai mari sa nu ajunga in situatii de violenta
sexuala si de gen, sa nu devina victime ale unor asemenea violente sau, in
asemenea situatii dramatice, sa stie ce pot si trebuie sa faca.

Copiii si tinerii care migreaza sunt expusi violentei de gen si abuzului atat in
tara de origine, in timpul calatoriei, cat si in tara de destinatie. O majoritate
covarsitoare a fetelor si baietilor nu stiu despre riscul violentelor de gen
atunci cand migreaza, mai ales singuri. Nu stiu unde si cum sa obtina ajutor.
Astfel, exista lacune grave care pot fi completate de catre profesionistii si
lucratorii din prima linie.

Prin proiectul ,BRIDGE - Construirea relatiilor prin dezvoltarea inovatoare
a constientizarii violentei bazate pe gen in Europa”, Fundatia Terre des
hommes si partenerii sai ajuta specialistii si copiii sa abordeze, sa previna
si sa solutioneze situatiile de violente de gen care afecteaza minorii in
migratie din tarile Uniunii Europene.






CE ESTE
sl CE NU ESTE
VIOLENTA DE GEN

Violenta de gen reprezinta o incalcare grava a drepturilor universale ale
omului. Mai precis reprezinta o incalcare a dreptului la viata, libertate si
securitate personala; dreptului la sanatate fizica si mentala; dreptului la
miscare, opinie, dreptului la educatie si dezvoltare personala, dreptului la
participare culturald, politica, publica etc.

Atat femeile cat si barbatii pot sa fie victime ale violentelor de gen dar toate
statisticile din lume arata ca fetele si femeile sunt de cele mai multe ori
victime. De aceea termenii de violenta de gen si violenta impotriva femeilor
sunt deseori folositi unul in locul celuilalt.

Violenta de gen este o forma de manifestare a relatiilor inegale de putere
intre barbati si femei care a dus la dominarea si discriminarea femeilor
din partea barbatilor precum si la impiedicarea acestora de a progresa
(Organizatia Natiunilor Unite, 1996).

Violenta de gen este o problema PUBLICA si nu o problema privata.

Violenta de gen este un fenomen MULT MAI RASPANDIT decét s-ar crede.
Este mult mai prezenta in viata de zi cu zi decat arata cifrele. Din motive
de stigma sociala, frica, necunoastere si neincredere in institutiile statului,
foarte multe cazuri de violenta de gen nu sunt facute publice.

Violenta de gen NU este un fenomen normal. Indiferent de normele culturale
care difera de la o tara la alta, indiferent de gradul de toleranta al unor
societati la diverse forme de violenta, nu este nimic firesc si normalin a
bate, ucide, mutila, intimida, viola, hartui sau ingradi accesul la resurse
si servicii sociale.

Victimele violentelor de gen NU sunt de vina pentru ceea ce li se intampla.
Ele nu trebuie sub nici o forma invinuite (asa cum se intampla de multe
ori) pentru faptul ca au fost batute, violate, hartuite, mutilate.



CINE _
POATE FI _*
VICTIMA A =
VIOLENTEI
DE GEN

Oricine poate sa devina o victima a violentei gen. Violenta de gen apare in
toate clasele sociale, culturile, religiile, rasele, etniile etc.

Totusi, anumite grupuri sunt mai vulnerabile si expuse la aceste forme de
violenta:
fetele si femeile tinere.

persoanele din medii sociale si economice defavorizate economic si
social, indiferent de sex si gen.
migrantii/imigrantii.

populatia aflata in zone de conflict armat.




FORME DE
VIOLENTA
DE GEN

Exista multe forme de manifestare a violentelor de gen precum:

+  Violenta sexuala: viol, abuz sexual, incest, exploatare sexuala, hartuire
sexuala. Abuz sexual este orice activitate sexuala impusa asupra cuiva
fara consimtamantul acelei persoane.

« Violenta fizica: atac fizic de orice fel, trafic de persoane/sclavie

+  Violenta emotionala si psihologica: abuz psihologic, sechestrare

« Practici traditionale dureroase/vatamatoare: mutilare genitala, mariaj
timpuriu, casatorie fortata, interzicerea dreptului la educatie

+  Violenta socio-economica: interzicerea accesului la servicii de sanatate,
educatie, cariera, marginalizare, excludere sociala, negarea unor drepturi
civile, politice, sociale

+ Violenta cibernetica: hartuire online, urmarire online (nedorita), pornografie
neconsensuala prin internet

+  Violenta simbolica: violenta nu se manifesta neaparat fizic. Ea poate
veni ca efect al unor norme, cutume si valori masculine.









URMARI ALE
VIOLENTEI
DE GEN:

Violentele de gen lasa urme fizice, psihice si sociale grave asupra victimelor.
Consecintele sunt, in primul rand, probleme:

De sanatate: boli, rani, infectii, abuz de droguri si alcool, avorturi, sarcini
nedorite, boli cu transmitere sexuala, moarte.

Psihice si psihologice: depresie, anxietate, teama, furie, rusine, ura/ura de
sine, lipsa de stima de sine, ganduri de sinucidere, sentiment de insecuritate.

Sociale si economice: marginalizare, excludere sociala, saracie, lipsa de
securitate.
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SPIRALA
VIOLENTEI
DE GEN

Violenta de gen produce inegalitate si discriminare de gen’, adica mai multa
violenta de gen.

Violenta de gen este deci cauza, dar si rezultat al sexismului, rasismului,
xenofobiei, intolerantei.

Daca taci, daca nu declari sau nu atragi atentia asupra unor situatii de violenta
de genin care esti direct sau indirect implicat(a) inseamna ca incurajezi o
spirala a tacerii. Trebuie sa vorbim despre ea, pentru ca violenta de gen
trebuie sa fie o tema publica de care se pot ocupa diverse autoritati si
institutii abilitate.

*Discriminare directa (de gen): a trata o persoana mai putin favorabil fata de o alta persoana
aflata intr-o situatie comparabila cu aceasta, pe criteriu de sex/gen, in contradictie cu
legislatia in vigoare (de exemplu salarii diferite pentru femei si barbati pentru aceiasi munca).
*Discriminare indirecta (de gen): a aplica prevederi, criterii sau practici, in aparenta neutre,
care, prin efectele pe care le genereaza, afecteaza nefavorabil femeile (sau mai rar barbatii);
forma de discriminare de gen care poate trece neobservata, este mai greu de documentat
(de exemplu criterii de admitere eliminatorii la Academia de Politie de tip inaltime 1,80).






SUNT COPIL /
ADOLESCENT.

CUM SA [ES

DIN CERCUL VICIOS
AL VIOLENTEI

DE GEN?

Daca ai fost sau te afli intr-o situatie de abuz fizic, psihic, emotional, economic;
daca ai fost sau esti intimidat(a), hartuit(a), amenintat(a), atunci este nevoie
sa apelezi la SUPER PUTERILE pe care orice om le are, dar nu oricine stie
sa le cultive si sa le foloseasca pentru siguranta fizica, psihica, economica
a lui si a celor din jurul Llui.

Superputerile inseamna sa stii ce drepturi ai, sa fii stapan pe situatie in
fata greutatilor, sa ai mai multa incredere in tine siin cei din jurul tau care
te pot ajuta.

Superputerile iti vor aduce liniste, siguranta, libertate, independenta,
controlul asupra propriei vieti. Ele te vor feri de orice forma de violenta.

Superputerile te vor ajuta sa iesi din cercul vicios al violentei de gen pentru

ca iti vor da C:' E\ﬂrh}sé:

ﬁonstientizezi ca ti se incalca niste drepturi fundamentale ale omului,
sa intelegi ca esti intr-o situatie de risc pentru sanatatea fizica si psihica si
pentru siguranta ta.

. &

1 .,,.f rmaresti cine se ocupa de probleme de violenta de gen-adica te informezi
ce inseamna violenta de gen-unde si de ce apare, ce forme exista, ce institutii
se ocupa de prevenirea si combaterea violentelor de gen.



i, espingi pe cei care te invinovatesc pe tine de situatie. Nu te vei invinovati
daca estivictima a violentei de gen. Nu este vina ta, dar este problema ta si
trebuie sa te confrunti cu ea respingand cu demnitate orice fel de etichetare
la}_adresa ta care nu te reprezinta, care te jigneste.

."'-%_ctionezi. Vei fi pro activ(a). Vei reusi sa anticipezi, sa intuiesti ca te afli
intr-o posibila situatie de violenta de gen. La nevoie, vei lua initiativa si vei
vorbi cu cineva din familie, cu un prieten, un vecin, un profesor, un psiholog
sau un reprezentant al unor autoritati locale. Vei cere sfaturi si ajutor si nu
vei astepta sa devii victima a violentei pentru ca vei avea incredere ca nu
vei fi judecat(a), dar sigur vei fi gjutat(a).

q,tj udeci o situatie de violenta de gen cu un spirit critic. Daca li se intampla
si altora din jurul tau acest lucru nu inseamna ca este bine si firesc. Daca iti
spun unii si altii ca asa este normal pentru ca esti fata sau baiat, sau pentru
ca esti de alta etnie sau nationalitate, asta nu inseamna ca ei au dreptate.
Daca incearca unii sa dea vina pe tine pentru ce ti s-a intamplat nu iti
vei asuma o vina care nu iti apartine. Nu victima, ci agresorul si sistemul,
societatea in ansamblul ei sunt vinovate de faptul ca asemenea violente
exista, sunt inca tolerate si nu indeajuns sanctionate.

Deseori victima unei forme de violenta (de gen) este considerata in mod
gresit si nedrept responsabila in intregime sau partial pentru trauma pe
care a suferit-o.

Exerseaza-le si vei fi ferit(a) de orice forma de violenta de gen!

Recomandare bibliografica: pentru a intelege toti termenii din domeniul egalitatii de gen/
violentei de gen consulta: https://eige.europa.eu/thesaurus?lang=ro







Conceptul de egalitate de sanse intre femei si barbati este definit in
Romania in Legea nr.202/2002 prin care Romania a transpus prevederile
Conventiei privind eliminarea tuturor formelor de discriminare fata de femei
(CEDAW-1982). in sensul legii, prin egalitate de sanse si de tratament intre
femei si barbati se intelege luarea in considerare a capacitatilor, nevoilor,
aspiratiilor diferite ale persoanelor de sex masculin si, respectiv, feminin
si tratamentul egal al acestora.

Egalitatea de sanse este un principiu fundamental al drepturilor omului
care are la baza asigurarea participarii depline a fiecarei persoane la viata
economica, politica, sociala, culturala fara deosebire de originea etnica,
sex, rasa, religie, varsta, dizabilitati, orientare sexuala, nivel de educatie.
Atunci cand ne referim la aspectele de sex/gen vorbim de egalitate de
sanse intre femei si barbati.

Conventia de la Istanbul - Conventie intrata in vigoare in 2014 care ofera un
cadru juridic cuprinzator care sa previna si sa combata violenta impotriva
femeilor si violentei domestice, si sa protejeze victimele. Conventia defineste
in mod explicit violenta fata de femei ca o incalcare a drepturilor omului si
ca o forma de discriminare impotriva femeilor. De asemenea, documentul
prevede prima definitie obligatorie din punct de vedere juridic a notiunii
de gen. Romania a semnat aceasta conventie. Multe tariinca nu au semnat
(Bulgaria, SUA, Ungaria).

Conform Conventiei de la Istanbul, violenta de gen (cu referire in special
la violenta impotriva fetelor si femeilor) se refera la incalcarea drepturilor
omului si o forma de discriminare impotriva femeilor. Se refera la toate



actiunile care produc (sau pot produce) vatamare sau suferinta fizica,
sexuala, psihologica sau economica cauzata femeilor, inclusivamenintarile
cu asemenea actiuni, coercitia sau deprivarea arbitrara de libertate, indiferent
daca survine in public sau in viata privata; violenta care este directionata
impotriva unei femei pentru ca ea este o femeie sau care afecteaza femeile
in mod disproportionat; violenta domestica- toate actiunile de violenta fizica,
sexuala, psihologica sau economica, care survin in familie sau in unitatea
domestica sau intre fostii sau actualii soti sau parteneri, indiferent daca
agresorul imparte sau a impartit acelasi domiciliu cu victima.

Conventia Natiunilor Unite cu privire la Drepturile Copilului este cel mai
important acord semnat de statele care au promis sa apere drepturile
copiilor. Acest document defineste care persoane sunt copii (sub 18 ani),
toate drepturile acestora si responsabilitatile statelor. Printre altele, orice
copil din lume are dreptul la siguranta, sanatate si protectie impotriva
abuzului sexual.

CEDAW - Conventia privind eliminarea tuturor formelor de discriminare
impotriva femeilor a fost adoptata si lansata spre semnare de Adunarea
Generala a Natiunilor Unite printr-o rezolutie din 1979. Aceasta a intrat
in vigoare la 3 septembrie 1981 in toate statele membre ale ONU. Este
considerata ca un echivalent al Conventiei privind Drepturile Omului pentru
femei. 187 de tari, printre care si Romania, au ratificat conventia. SUA si alte
cateva tari nu au facut acest lucru.

Altele (selectie din legislatie)

Declaratia Universala a Drepturilor Omului

Conventia ONU privind eliminarea formelor de discriminare rasiala
Carta Sociala Europeana

Tratatul de la Roma

Tratatul de la Amsterdam

Carta Europeana a Drepturilor Fundamentale



Violenta DE NICIUN FEL nu este niciodata tolerabila! Daca aveti nevoie de
sfaturi sau asistenta, exista mai multe optiuni pentru minori (copiii sub 18 ani):

in centrul de cazare pentru solicitanti de azil si refugiati poti avea incredere
in Nu ezita sa le vorbesti, ei te pot ajuta.
Daca nu estiinsotit, ti s-a numit un . Aceasta persoana te va sfatui
Si te va sustine.
Daca nu esti familiarizat cu romana sau engleza, ai dreptul la un

te va proteja daca te afli in pericol sau esti amenintat, |nd|ferent
de nationalitate. Poti suna la 112.

Daca exista altceva despre care ai vrea sa vorbesti, multe organizatii te
pot ajuta gratuit. Poti contacta

din judetul tau, (Www.
salvaticopiii.ro/ +40 760 939 691), (Www.jrsromania.org),
(Wwww.cnrr), (www.icarfoundation.ro), (Wwww.aidrom.ro)
sau (www.tdh.ro/ +40 371 300 390).

Daca ai nevoie de sprijin juridic poti contacta Reteaua Pro Bono pentru
Drepturile Omului http://probono.actedo.org/en/, o casa de avocatura sau
Avocatul Copilului (petitii@avp.ro).

Daca mergi la scoala, discuta cu sau cu . Sunt
persoane cu care iti poti discuta preocuparile.



A CONTACTE
DE URGENTA
UTILE

Nu esti singur(a). Nu vei fi judecat(a). Ajuta-te ca sa poti sa fii ajutat(a)!

Telefonul Copilului (non stop, apel anonim): 116 111

Telefon de urgenta pentru victimele violentei domestice (non stop): 0800500333
Telefonul Copilului din cadrul Directiilor Generale de Asistenta Sociala si
Protectie a Copilului (DGASPC) din fiecare sector al municipiului Bucuresti
si din fiecare judet.
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