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JURNALUL wostru este un instrument é

o ' am fost inventati participativ care poate sa / \ v
w mare drag de ne fie de folo Th campanii de .
F Magda, Andrei §i Alex §i dorim informare referitoare la drepturile f}:
~ \ _\1,/ % S fim priefenii i §i 3 te copiilor i la prevenirea violentei.
ghidam cu draq h EXPLORAREA
acestui jurnal, care speram §a (i foarte important, poate cel mai
devina §i al fau n curand ... important, este & jurnalul nostru prezinta

PERSPECTIVA noastra, a tinerilor asupra a ceea ce

Mai nti nsa hai sa-ti povestim care este infeamna violenta §i prevenirea ei.

scopul acestui jurnal. Dincolo de orice teoretizari, primul pas al
El a fost conceput a fi un JURNAL interactiv, participarii incepe abia atunci cand suntem
FOARTE creativ, dar §i educativ, menit §a fie INFORMATI §i ASCULTATI cu adevarat.

o resursa utila tinerilor care vor $a se exprime,

vor §a descopere ce Thseamna participare §i

ata @ Pmcwqew‘

“ . o . (3 V4 *.\
cum se pot apara de orice forma de violenta, MM\M' doca € v’*) evty Thceput - |
wn drum Tmprewnds b

inclusiv de violenta sexuala.




TI-AR PLACEA SA-Ti INCLUZI (ONTURVL MAINII,
§A TE DESENEZI SAV SA TE SEMNEZI TN ACEST (ADRAN? IAR ACUM, HAI SA-T1 POVESTIM UN PIC DESPRE

Daca da, lasa-te inspirat de spatiul alb (i

alatura-te echipei noastre

“SALT"” PoATE Fl:
UN PAS MARE PE CARE 1L FACI
UN PROGRES
o SCHIMBARE A PERSPECTIVEI PE (ARE 0 Al




PE TINE LA CE TE DUCE CV 4ANDUL
PRIMA DATA CUVANTUL ASTA?
SCRIE AICI, TV CE “SALT” Al VREA SK FACHIN VIATA TA?

Pentru noi, e vorba de “UN SALT” calitativ, care ne ajuta sa

fim informati §i sa pledam pentru implicarea tinerilor n deciziile

care le afecteaza viata, pentru consultarea noastra n pregatirea

i elaborarea programelor de prevenire a violentei sexuale

de care av putea suferi copiii §i tinerii.
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L.E.A.Pinseamna totodata Leadership, ?mpui’emicive,

Advomcy)i Participare.
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LEADERSHIP = capacitatea de a-ti conduce propria viata

IMPUTERNICIRE se refera la a ti se oferi ncrederea §i

oportunitatea de-a realiza diferite activitati

ADVO(A(Y = pledare pentru o viziune th care crezi

adevarat i care lupta pentru drepturile tinerilor

PARTCIPARE inseamna implicare T deciziile care i

alecteaza divect viaja, Tnjeamna exprimare §i ascultare

opiniilor fale, Tnseamna respect §i o reechilibrare a dinamicii

uzuale de putere in relatia cu adultii...
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Toate aceste abilitati sunt atat de importante pentru

a lupta cu adevarat Tmpotriva Violentei Sexuale adica a “oricarui

comportament perceput ca fiind de natura sexuala, care este nedorit

sau care are loc [ara consimtamant sau ntelegere.” (Becket, H, 2013)

B PROIECTUL LEAP

v

este coordonat de: -

(entrul International de Cercetare

& Exploatarii Sexuale a (opilului, Violew}a §i
~ Trafic al Universitatii din Bedfordshire (V.K)

este implementat n parteneriat cw:
Barnados SECS (VK)
Terve des hommes (Romania)
~ Fundatia PULSE (Bulgaria)
~ Stichting Alexander (0landa)

~ Biroul Regional Terre des hommes pentru Europa

de Sud — €st, T asociere cu EuroChild

ﬁ A - b o 4 - -
In ROMANIA, Leap are o echipa grozava, careia i mulfumim

ca exista, formata din specialisti §i tineri, care impreuna

intentioneaza sa dezvolte §i sa promoveze participarea ca forma de

protectie, de aparare astlel a drepturilor copiilor §i de prevenire

a violentei sexuale.

WE(MLISTH comunitatii de pmd’icﬁ provin atat din sectorul

guvemamevﬂ’al - Directiile Generale de Asistenta Sociala §i Protectia

(opilului din judefele Vaslui, Neam?, lagi, (onstanta, lalomita,

Bihor, precum §i din sectoarele | - (.§.5. “Pinocchio”, 2, 4, § §i §,

Institutul pentru ocrotivea Mamei §i Copilului din Bucuregti - cat i

din sectorul nequvernamental - Asociatia Solwodi, Asociatia Generatie

Tanara Romania, ADRA, FONP( §i, binéinteles, Fundatia Terre des

hommes Elvetia, partenerul care a implementat proiectul in Romania.




(@t despre woi, tinerii din grupul LEAP, noi suntem

TINERI (U MINTEA DESCHISA

Nuin ultimul rand, mai trebuie sa mentionam un ajutor foarte

dornici sa contribuim la schimbare

cw ideile noastre, cu sufletul §i cu foate

important, i anume ca LEAP este finantat prin:

PROGRAMUL DREPTURI, EGALITATE §I CETATENIE

abilitatile noastre creative §i practice

AL (oMISIEI EVROPENE

§i la & ne [ace vocea ascultata.
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(e nfeammna vio
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0 “Violenta pentru mine este reprezentata de abuzurile asu-
pra femeilor, maltratare §i manipulare prin mod brutal.”

™M “Violenta reprezinta pentru mine cel mai josnic lucru pe

cave cineva il poate [ace.”

Q “Violenta pentru mine este o forma de agresiune care
nu ar trebui pusa n practica niciodata.”

“Violenta reprezivd'ﬁ agresiunea. Din Pund’ de vedere

sexual, este de-a dreptul maltratare.”

“Violenta este {orfarea cuiva de a face ce nu vrea.

Este un mod de a obtine ce vrei.”




(e nseamna violenta?

]
o “Ceva ce nu ar trebui sa existe.”

ml "Agvesivi{'a{'ea manifestata asupra unor persoane,

atat fizica cat §i verbala.”

0 “Pentru mine violenta este o forma foarte grava de a-ti
exprima opinia. Este Loarte rau daca ajungi $a o aplici fie

fizic sau 'psilnic.‘l?ebuie $ rezolvi anumite conflicte vorbind

despre acel subiect dar nu 4 ?mepi §4 dai cu pummii

pentru a asa agravezi situatia §i mai mult.”

0 “Cel mai wrat lucru pe care il poti face!”

- O “Inferioritate. Nu ridici mana asupra altcuiva decat daca

simti ca nu Tl poti bate prin alt mod.”

20 2




(um e mant ESla

“Pai, violenta asupra baietilor se manifesta mai rau decat

violenta asupra eteloy 0

la fete, dar aici depinde de persoana care o manilesta.

(u pumnii §i cu mult mai multa implicare decat la fete,

5i_baietilor

la care, W cel mai rau caz, se poate ajunge la viol.”

Q3

“(red <a la fel. Hai $a spunem +o+u§i ca fetele sunt putin

mai vulnerabile.”

\

rh"

]
OVIND—O
VARV

FEMEIE NU
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“Asupra amandurora are o ncarcatura mare emotionala,

nsa sunt de parere ca asupra fetelor se manifesta mai

puternic, poate starwi stari depresive §i emotionale care sa

le marcheze in viatd, sa aiba un impact puternic pe tot

parcursul vietii (depinde de tipul de violenta).

Asupra baietilor are de asemenea, un impact puternic, dar

po’r depﬁ}i Pu{,’in mai uor acest moment.”

2
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0 “Asupra baietilor violenta este mult mai ridicata pentru
<a depinde de baiat, daca te bazezi pe baieti care nu sunt

0K, poti $a ai parte, Doamne feregte, de violenta care

implica §i 0 arma alba §i, din pacate, 1 lumea asta traim.

Fetele i ziua de astazi sunt tupeiste pana la cer fi hapoi

i foate cred <& impresioneaza daca se bat. (eea ce nu

este adevarat. Violenta la [ete este prin bataie, mai rar

arma alba.”

24 %




(um putem preveni violenta

Q_V% “Prin educatie.”
0 “Prin maswri luate de autoritali prin care ar putea §a dea
pedepse cat mai drastice. Acestea trebuie expuse cat mai

public posibil pentru ca oamenii cu intentii necurate sa vada

ce consecinte sunt T cazul unor asemenea infractiuni. Dar,

mai ales cresterea interesului de catre autoritati in ajutor

psihologic acordat victimelor care a coalizeze cu organele de

Polﬂl’ie i §a Aescopeve mai usor vinovad,’ii.”

“Nu se Pood’e opri violenta. Sunt lucruri care nu e P°+ opri

oricat am vrea §i vreau o schimbare, dar stiu ca nu e posibil.

Traim ntr-o societate de hoti, pedofili §i criminali...Violenta

este printre cele mai mici lucruri de care ne putem lega in

ziua de azi. (@ primeste wnul un pumn, nu este mare lucru

dupa mentalitatea unora...Este mare lucru dupa mentali-

tatea mea, sa nu putem preveni asta. ConTinud 54 |
() (o) ~ v v e Faes CEV %
§a stam T banca noastra §i sa avem grija la | PENTRY ne/
priefenii nogtri pentru a asa cum ne sunt !
prietenii suntem §i noi.” \J 1.
%q
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/ DE EXPRIMARE (REATIVA
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PARTICIPAREA




£ infeamna {a participam
0 Nnseammi ci i pasa, inseamna <a lumii it pasa macar
putin pentru a e face un astlel de proiect.”

ml “Implicarea in diferite proiecte. Interesul mawilestat "

lea}i’rwﬁ cu anumite subiecte.”

Q “Pai, W primul rand, cand e)’fi intr-un proiect trebuie
2 te implici (i S i dai interesul. Dupa asta cand e}ﬁ

Tatr-un proiect trebuie s Ti asculti §i pe ceilalti {i sa tii

. o e v N v v LAY
cont i de opiniile lor pentru ca pana la urma lucrezi
7 L) 1} 1}

echipa {i asta este cel mai important.”

0 “Mi se pare OK & participi in proiecte. Mi se pare super
misto § lucrezi n echipa. Adica, nu stiw, mai socializezi

(i cu ceilalfi §i e interesant.”

O “"Munca n echipa este im'pov’mn’rﬁ Pen’rvu @ ?nvE",rEm $a

comunicam. .. Proiectele astea ma impresioneaza foarte

mult pentru <a vad a participa foarte multi oameni

care vor $a Schimbe ceva...”

32
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Treapta §: Tinerii initiaza §i participa la luarea

deciziilor Tmpreuna cu adultii

Treapta 3: Tinerii initiaza i conduc actiumile

Treapta €: Deciziile initiate de adulti, sunt (uate

N v - .
impreuna cu tinerii

Treapta §: Tinerii sunt consultati §i informati

Treapta 4: Tinerilor li se dau atribudii §i sunt informafi

Treapta 3: Tinerii au o participare formala -

Treapi’a 2: Parﬁcipmea tinerilor este un decor

Treapta |: Tinerii sunt manipulati

Aceasta scara descrisa de Roger Hart ilustreaza wivelurile o\i{-evﬂ’e de

participare ale copiilor Tn interactiunea dintre adulti §i copii.

NoTA: R.Hart explici faptul & primele trei trepte (nr. 1, 2, 3) reflecti

non-participarea.

%



CUM NE PUTEM IMPLICA IN ACTIVITATI
(ARE SA (REASCA GRADUL NoSTRY
DE PARTICIPARE?

34 "Qv\g;: s prariy 3%




INVITATIE LA UN SCURT EXERQITIV
DE EXPRIMARE (REATIVA

CoNTiNUA 5A |
- CE?
PENTRU ‘nef

ARMONIE EMPATIE I,
BUCURIE  SANSA "
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“A face un pas spre mai bine. Pai ay face procedura

de obtinere a ordinului de restrictie mult mai usoara

§i ag educa populatia.”

“Pai, T primul rand, noi nu putem face nimic

“Schimbarea este o modificare care T;i Poaﬂ’e pune

pentru a schimba asta, deoarece violenta este

amprenta asupra personalitatii unei persoane, asupra

peste tot §i oamenii nu nleleq ca este foarte

caracterului sau.”

gresit. Dar, putem n spatiile publice §a punem

oameni care §a i i T serios treaba §i care §a

“Pai, schimbarea pentru mine nseama un lucru

interving de fiecare data cand ceva este in

bun. Ma rog, depinde i de felul n care te schimbi.

nerequla, iar daca cineva este pring atacand o

Daca a sti ca am un comportament nasol, gen,

persoana, fie fizi¢, fie pshic, atunci trebuie §a

sunt violentd, as cerca sa ma schimb imediat.

fe la masuri po’rrivi’re Pen’(ru si{'ua’,fie §i omului

Adica nu sunt de acord cu violen’,m.”

resPecﬁv a fie explica{' de ce lucrul asta este

rau §i pevd’ru el dar §i pevd’ru ceilalfi...”




“Pentru mine schimbarea nseamna sa Poi’ sa ma uit

spre un om matur [ara §a imi fie [rica <a n cateva

secunde dupa ce ma uit a el, el imi va face cu ochiul...

Schimbarea inseamna sa ma simt n Siquranta, sa

merq pe strada dupa ora 20:00 §i §a ma simt Tn

Siguranta cand trec strada [ara §a stin ca baietii din

masina de la semalor se holbeaza la mine...

Simt siquranta dind stiu ca fetele de varsta mea se

gandesc la chestii de genul, pentru <a multe persoane

§a ma simt in Siquranta Tnseamna a

nu nfeleq chestia asta §i accepta avansuri care ajung sa

stiu <2 (umea asta este loc pentru

fie oferite, nu de niste straini obsedati de wiste atentie

toti, W sensul <a o fatd de 12 ani este

(i de persoane care devin iubﬂ"ii lor...

privita la [el ca o {ata de 1§ ani, la [el

o {od’ﬁ de 14 ani de catre persoanele

Siquranta este cand poti §a te certi cu sotul au §i sa stii

care depasesc varsta de 30 de awi...

a daca tu ridici tonul el nu o §a ridice mana. ..

§i anume $a fie privH’e @ V\i}{’e copile

Nu am trecut prin asta, dar daca o $a trec, o sa pun

deoarce siqumn{,'a este mai mare cand

piciorul ™ prag la prima palma pe care o $a mi-o

diferenta de varsta nu este mai mare

primesc.

de § ani, maxim, cu cat este

mai mare, cu atat femeia este Tn
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INVITATIE LA UN SCURT EXERQITIV
DE EXPRIMARE (REATIVA

{1 UN Nov INCEPUT:

Trimite-ne suqes{'ia ta pen’(vu Un nou

pvoo\us creativ care (4 fie realizat de tineri

fi T beneficiul tinerilor la
openmindsdtdh.ro '
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