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Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Figura 1 Grupurile sanitare interioare reprezinta o extindere a scolilor existente in mediul rural,
o investitie care trebuie realizatd in conformitate cu toate legile si reglementarile roménesti si
europene.

Scopul ghidului

In prezent, mai existd in Romania circa
1000 de scoli din mediul rural, care au
grupurile sanitare amplasate in curte’,
acest lucru antrenand dificultati de
utilizare, lipsa de igiena, precum si
lipsa de accesibilitate pentru elevii cu
dizabilitati locomotorii. Totodata, fin
multe scoli, grupurile sanitare existente
si-au depasit durata de viata si trebuie
nnoite. Ghidul Tsi propune sa prezinte
tuturor celor interesati standardele la
care trebuie realizate grupurile sanitare
scolare,  exemplificand principiile
continute in ghid prin trei studii de
fezabilitate, care pot fi consultate in
partea a doua a lucrarii.

Jn anul 2019, in bugetul Ministerului
Educatiei  Nationale la  Capitolul
Cheltuieli de capital, Titlul 51 Transferuri
intre unitati ale administratiei publice,
a fost alocatéa suma de 65 milioane
lei pentru Tmbunatatirea conditiilor in
cele 1.180 de unitati de Tnvatamant
care functioneaza, in prezent, cu
grupuri sanitare neconforme, dotate

1 Conform raspuns M.AI din 02.09.2019
la solicitarea d-lui Mihai Peticila, accesat la https://
www.edupedu.ro/contradictii-ministeriale-pe-
latrinele-din-scoli-ministrul-breaz-doar-300-de-
scoli-mai-au-toaleta-in-curte-ministerul-de-interne-
raporteaza-1-176/
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necorespunzator sau amplasate in
exteriorul constructiilor de invatamant.”?

Masurile care se iau in Roméania, la ora
actuald, constau in remedierea unor
stari de fapt inacceptabile in 2020.
Ins& grupurile sanitare facute acum
pentru scoli vor fi in serviciu si peste 10
ani, in 2030. Vor mai corespunde ele
exigentelor de atunci?

Scopul ghidului este, asa cum spuneam,
acela de a indruma, exemplificand si
argumentand cu exemple de bune
practici. In egala masura, el are si rolul
de a preveni cheltuirea fondurilor
destinate echiparii scolilor cu grupuri
sanitare pentru echipamente de proasta
calitate siin configurari care prejudiciaza
elevii si profesorii, afectand, in cele din
urma, calitatea actului educational. Prin
respectarea recomandarilor din ghid
se va obtine o calitate a constructiei,
nu doar din punctul de vedere al
raspunsului la exigentele referitoare
la calitatea in constructii, prevazute
de Legea 10/1995, ci si din punctul
de vedere al confortului de utilizare si
managementului pe durata utilizarii.

2 https://www.edu.ro/informare-
privind-remedierea-situa%C8%9Biei-
unit%C4%83%C8%9Bilor-de-%C3%AENv%C4%83
%C8%9B%C4%83m%C3%A2nt-preuniversitar-care-
de%C8%9Bin-grupuri

Figura 2 Asa da! Grup sanitar pentru persoane cu dizabilitati locomotorii. Se observa calitatea
executiei si nivelul de echipare al cabinei.
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Figura 3 Asa nu! Eroare de proiectare. Nu s-a tinut cont de prezenta dispenserului de hértie igienica
la dimensionarea cabinei WC. Dupa montarea acestuia, spatiul a devenit insuficient.

Cui se adreseaza ghidul

Ghidul se adreseaza, in egala masura:

eautoritatilor publice locale,

in calitate de investitori

e autoritatilor legislative si

executive

e directorilor de scoli si

corpului profesoral

e asociatiilor de parinti

e arhitectilor si inginerilor

proiectanti

e constructorilor si

furnizorilor de materiale si

echipamente

einvestitorilor privati din sectorul

educational

eclevilor, care trebuie sa-si

cunoasca drepturile
In  vederea cresterii adresabilitatii
ghidului, au fost evitate formularile
tehnice, astfel incat acesta sa poata
fi  consultat de toate categoriile
mentionate mai sus.
O atentie deosebita a fost acordata
arhitectilor, avand in vedere faptul
ca ei sunt responsabili de géndirea
conceptuala, privitoare la atmosfera
grupurilor sanitare. Aceasta respon-
sabilitate revine exclusiv arhitectilor si
designerilor de interior, nimeni altcineva
neavand atributii Tn acest sens.
De foarte multe ori, intr-un proiect de

=
i

Introducere



=
!

Introducere

scoala, grupurilor sanitare li se acorda o
atentie minima, acestea fiind ,rezolvate”
de catre arhitecti din punct de vedere
functional si atét.

Ulterior, In momentul avizarii proiectului,
nivelul de detaliere a zonei grupurilor
sanitare este atadt de redus (scara
1:100) incat orice evaluare privitoare la
design-ul acestora este imposibila.

Din acest motiv, ghidul distinge intre
atmosfera unui grup sanitar si atmosfera
dintr-un grup sanitar, intre acestea
fiind o stransa relatie. Prima, aflata
in responsabilitatea proiectantilor, o
influenteaza si, uneori, o genereaza
chiar pe a doua. O atmosfera apasatoare
si respingatoare este, foarte adesea,
consecinta unor erori de proiectare,
unei lipse de atentie fata de unul dintre
cele mai importante si mai intime
subiecte ale proiectului: grupul sanitar
si atmosfera lui, generata de logica
spatiului, calitatea si dozajul materialelor
utilizate, precum si de sensul pe care
arhitectul reuseste sa-I confere spatiului
proiectat.

Figura 4 Asa nu! Eroare de proiectare. In cazul deschiderii usii, care separa grupul sanitar barbati de
holul institutiei, pisoarul poate fi vazut de oricine tranziteaza coridorul in acel moment.
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Domeniul de aplicare

Ghidul este util in urmatoarele situatii:
e echiparea cu grupuri sanitare
interioare a scolilor din mediul rural

e construirea de scoli noi

e reabilitarea grupurilor sanitare vechi
e intretinerea si buna exploatare a
grupurilor sanitare existente

Prin respectarea recomandarilor
ghidului, va creste calitatea actului
educational  din  scolile  supuse

modernizarii, iar impactul investitiilor
va fi maximizat, acest lucru realizdn-
du-se cu respectarea drepturilor copiilor.
Confortul utilizarii unor grupuri sanitare
sta nu doar in conformarea de ansamblu
a spatiilor, ci si in rezolvarile de detaliu.
Din acest motiv, ghidul insista pe detalii
de executie si echipare, care sunt trecute
cu vederea sau chiar necunoscute,
in ciuda faptului ca impactul lor este
unul  semnificativ. = Fundamentarea
proiectului de extindere va lua in calcul
si problematica sigurantei la incendiu,

Figura 5 Asa da! Organizare creativa si eficienta a spatiului grupurilor sanitare. Realizarea de randari {n  vederea obtinerii Autorizatiei de

ale spatiului in faza de proiectare ajuta la definirea elementelor ambiantei interioare.

securitate la incendiu, care lipseste,
inca, multor scoli din Romania. Invers,
la fundamentarea investitiilor necesare
obtinerii de catre o scoala a Autorizatiei
de securitate la incendiu, se poate lua in
calcul si rezolvarea problemei grupurilor
sanitare.

=
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Cum se consulta ghidul

Solutiile prevazute in ghid trebuie avute
in vedere si analizate de investitori
inca din faza de Studiu de Fezabilitate,
pentru evitarea situatiilor in care apar
costuri nejustificate, ori solutii precare.
Multe situatii in care investitii, care
folosesc fonduri europene, ajung in
sase luni de la darea in folosinta o ruina,
se explica prin lipsa de indrumare cu
privire la principii de baza. Acestea vor
fi enuntate in cuprinsul prezentului ghid.
llustratiile si fotografiile prezente in ghid
exemplifica situatii de ,Asa da!” si ,Asa
nul”, pentru o mai usoara intelegere.

in acelasi timp, prezentul ghid nu se
substituie normativelor si  normelor
in vigoare privitoare la proiectarea,
constructia si exploatarea grupurilor
sanitare din scoli.

Ghidul va fi consultat de proiectanti
numai Tmpreuna cu toata baza
legislativa roméneasca si europeang,
privitoare la calitatea in constructii, la
scoli, la accesibilitatea persoanelor cu
dizabilitati locomotorii, la instalatii, la
mediu, performanta energetica s.a.m.d.

Figura 6 Asa nu! Amenajare noua de grupuri sanitare, gresita prin dimensionarea insuficienta a
spatiului pentru pisoare. Acestea nu pot fi folosite in acelasi timp, utilizatorul din plan indepartat
neputénd sa treaca pe ldnga cel din plan apropiat. Se observa si prezenta sifoanelor din mase
plastice, lipsite de durabilitate.
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Figura 7 Asa da! Mediul grupurilor sanitare trebuie sa fie sigur, accesibil, curat si armonios!
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Drepturile copiilor in legatura
cu utilizarea grupurilor sanitare
din scoli

Ghidul porneste si se intemeiaza pe
drepturile fundamentale ale copiilor,
statutate de Conventia ONU cu privire
la Drepturile Copilului, ratificata de
Romania prin Legea 18/ 27.09.1990.
Enuntdm, mai jos, cateva dintre
articolele care au consecinte in utilizarea
si exploatarea grupurilor sanitare din
scoli:

ARTICOLUL 16. 1. Nici un copil nu va fi supus unei
imixtiuni arbitrare sau ilegale in viata sa privata, in
familia sa, in domiciliul sdu ori in corespondenta
sa, precum si nici unui fel de atac ilegal la onoarea
si reputatia sa. 2. Copilul are dreptul la protectia

garantatd de lege impotriva unor astfel de imixtiuni
sau atacuri.

Studii  efectuate  pe  esantioane
reprezentative de copii din mai multe
tari europene evidentiaza faptul ca
grupurile sanitare, prin conformarea
lor, Ti pun in situatii riscante, din punct
de vedere al potentialelor atacuri la
onoarea si reputatia lor. Astfel, copiii
pot fi spionati si filmati de colegi, inchisi
in cabinele de WC, umiliti de colegii
mai mari. Uneori, cadrul fizic construit
permite spionarea fetelor de catre
baieti.

Figurd 8 Asa da! Cabinele au peretii padna in
tavan, asigurdnd corespunzator intimitatea
necesara copiilor.

Figura 9 Asa nu! Cabind WC cu perete de
separare jos, care permite spionarea si filmarea
in ipostaze umilitoare. Vasul de WC nu este
prevazut cu capac, deci nu poate fi utilizat in
conditii de igiena. Hértia igienica lipseste.
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Figurd 10 Asa nu! Grup sanitar pentru persoane cu dizabilitati, murdar, deteriorat si imposibil de
folosit corespunzator. Dispenserul de hértie igienica nu poate fi atins. Dispenserul de sdpun este
amplasat prea sus.

ARTICOLUL 23. 1. Statele parti recunosc ca pentru
copiii cu dizabilitdti fizice si mentale trebuie s se
asigure o viata implinita si decenta, in conditii care sa
le garanteze demnitatea, sa le favorizeze autonomia si
sa le faciliteze participarea activa la viata comunitatii.

Absenta grupurilor sanitare pentru copiii
cu dizabilitati obliga institutionalizarea
acestora in unitati de Tinvatamant
speciale, generand excluziune sociala.
Designul universal, adica acele principii
de proiectare a cladirilor, astfel incat
acestea sa poata fi utilizate de toti,
apare ca imperios necesar. Autonomia
copilului cu dizabilitate locomotorie
se poate realiza doar prin construirea
de grupuri sanitare ca extindere a unei
scoli existente.

ARTICOLUL 24. 1. Statele parti recunosc dreptul
copilului de a se bucura de cea mai buné stare
de sanatate posibila si de a beneficia de serviciile
medicale si de recuperare. Ele vor depune eforturi
pentru a garanta ca nici un copil nu este lipsit de
dreptul de a avea acces la aceste servicii.

Cea mai buna stare de sanatate nu
poate fi obtinuta in absenta igienei.
Copiii pot avea acces la igiena in scoala,
prin spalarea mainilor cu apa si sapun
si uscarea acestora cu prosop de hartie,
panza sau uscator electric.

Din pacate, acest lucru se intdampla
foarte rar in scolile roménesti, prezenta
sapunului fiind redusa.

=
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ARTICOLUL 28. 1. Statele parti recunosc dreptul
copilului la educatie si, in vederea asigurarii exercitarii
acestui drept in mod progresiv si pe baza egalitatii de
sanse, in special, statele membre vor avea obligatia:
(...) e) de a lua masuri pentru incurajarea frecventarii
cu regularitate a scolii si pentru reducerea ratei
abandonului scolar.

Ratele crescute de abandon scolar
din  randul copiilor cu dizabilitati
se datoreaza, printre alte cauze, si
imposibilitatii utilizarii grupurilor
sanitare ale scolii, fie ca sunt amplasate
,in fundul curtii”, ori chiar in scoala.

ARTICOLUL 29. 1. Statele parti sunt de acord
ca educatia copilului trebuie sa& urméareasca: a)
dezvoltarea plenara a personalitatii, a vocatiilor si a
aptitudinilor mentale si fizice ale copilului;

Dezvoltarea aptitudinilor fizice ale
copilului nu se poate face plenar atunci
cand copiii se abtin de la a merge la
toaleta, pentru ca aceasta este inchisg,
sau murdara, sau le este frica. Abtinerea
de la utilizarea grupurilor sanitare din
scoli duce la aparitia bolilor aparatului
urinar, evidentiate de multe studii
internationale.

Totodata, Strategia Nationala pentru
Protectia si Promovarea Drepturilor
Copilului  2014-2020  pozitioneaza
sanatatea copiilor pe primul plan,
punand accentul pe “depistarea

Figura 11 Asa da! Spatiu luminos, ventilat, deschis, care contribuie la dezvoltarea personalitatii.



Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

e

Figura 12 Asa da! Amplasarea grupurilor sanitare in directa legatura cu holul scolii creste nivelul
supravegherii pasive, in grupurile sanitare fiind interzisd supravegherea activa. Este interzisa cu
desavérsire montarea de camere de supraveghere in grupurile sanitare, acest lucru violand dreptul
la intimitate al elevilor. Copiii care trec sunt martorii indirecti ai utilizarii corespunzatoare a grupurilor
sanitare.

activa a riscurilor pentru sanatate”®
si pe preventie. In contextul in care,
conform aceluiasi document, in anul
2012, ,,numai o treime din locuintele
de la sat au baie in interior, un sfert au
toaleta in interior si doar una din zece
este conectata la canalizare”, prezenta
unor grupuri sanitare bine echipate
n scoli poate asigura igiena atat de
necesara preventiei raspandirii bolilor
contagioase printre scolari.

Un studiu reprezentativ al ,Salvati
copiii”, citat in Strategia Nationala,
indica faptul ca, in mediul rural,
violenta asupra copiilor este dubla
fata de mediul urban. Fenomenul de
bullying este raspandit, iar cadrul de
manifestare este, foarte adesea, zona
grupurilor sanitare, acolo unde copiii nu
sunt supravegheati activ. Conformarea
spatialad a grupurilor sanitare trebuie sa
favorizeze supravegherea pasiva, asa
cum vom vedea in cadrul capitolului
dedicat principiilor de proiectare.
Furnizam, mai jos, o lista de norme,
normative si  standarde aplicabile
domeniului ghidului.

3 http://www.mmuncii.ro/j33/images/
Documente/Transparenta/2014/2014-02-03_
Anexal_HG_Strategie_protectia_copilului.pdf, pag. 15
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Cadrul legislativ romanesc.
Normative si standarde
aplicabile

Aceasta lista nu este exhaustiva si se
refera doar la normativele care au
implicatie directd in conformarea si
dimensionarea arhitecturala a grupurilor
sanitare din scoli. Am restrans aceasta
lista, astfel incat ea sa fie operanta.

o Normativ privind proiectarea,
realizarea si exploatarea constructiilor
pentru scoli si licee - NP 010-97;

o Normativ privind proiectarea,
executia si exploatarea instalatiilor
sanitare aferente cladirilor - revizuire si
comasare 19-1994 si 19/1-1996;

J Normativ  privind  adaptarea
cladirilor civile si spatiului urban la
nevoile persoanelor cu handicap - NP
051-2012 - revizuire NP 051-2000;

J STAS 1478-90 - Alimentarea cu
apa la constructii civile si industriale;

J STAS 1504-85 - Distante de
amplasare a obiectelor sanitare,
armaturilor si accesoriilor lor;

J Ordinul Ministerului Sanatatii nr.
1.955 din 18 octombrie 1995 pentru
aprobarea Normelor de igiena privind
unitatile pentru ocrotirea, educarea si
instruirea copiilor si tinerilor.

Figurd 13 Asa da! Rezolvare a lavoarelor cu blat unificator, in care este amplasat dispenserul de
sapun. In oglinda de dimensiuni generoase se observa pisoarele, separate unul de celalalt prin
perete continuu.



Figurd 14 Asa da! Marcarea pe
pereti a localizarii grupurilor
sanitare.

Figurd 15 Asa da! Usi la cabine
WC echipate cu zavor metalic,
actionabil doar din interior, care
indica ocuparea cabinei.

Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

La elaborarea unui proiect, se vor avea in
vedere toate normativele si standardele
aplicabile, referitoare la calitatea in
constructii, la mediu, la instalatiile
sanitare, termice, electrice si ventilatii
ale scolii, la sistematizarea verticala, la
performanta energetica, la securitatea la
incendiu si alte exigente fundamentale
s.a.m.d., dupa cum urmeaza. Prezentam,
mai jos, o lista neexhaustiva de legi,
normative si norme, in vigoare la data
elaborarii ghidului* :

. Legea 10/1995, modificata in
2001, privind calitatea lucrarilor de
constructii;

e Ordonanta guvernului nr. 20/1994,
privind punerea in siguranta a fondului

construit;
® Hotararea de Guvern nr. 26/1994:
Regulament privind urmarirea

comportarii in exploatare, interventiile
n timp si post-utilizare a constructiilor;
e Ordinul 77/N/1996 al MLPAT:
Indruméator de aplicare a prevederilor
Regulamentului  de  verificare  si
expertizare tehnica de calitate a
proiectelor si executiei lucrarilor de
constructii;

4 Avand in vedere intervalul de timp care
se scurge indeobste intre elaborarea unui ghid
si publicarea acestuia, precum posibilitatea unor
retipariri ulterioare, valabilitatea tuturor normelor
si regulamentelor vor fi verificate de proiectanti si
constructori.
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e P100-1/2013: Cod de proiectare

seismic - Partea | - Prevederi de
proiectare pentru cladiri;
e CR0-2012: Bazele  proiectarii

structurilor in constructii;

e SR EN ISO 6892-1/2010: Materiale
metalice. Incercarea la tractiune. Partea
1: Metoda de incercare la temperatura
ambianta;

® Legea nr. 319/2006 a securitatii si
sanatatii Tn munca (cu modificarile si
completarile ulterioare);

. Hotararea  de  Guvern nr.
1425/2006 pentru aprobarea
normelor metodologice de aplicare
a legii 319/2006 (cu modificarile si
completarile ulterioare);

® NP-082-04: Cod de proiectare. Bazele
proiectarii si actiuni supra constructiilor.
Actiunea vantului;

e P100 - 3/2018: Cod de proiectare
seismica - Partea a lll-a - Prevederi
pentru evaluarea seismica a cladirilor
existente;

*CR1-1-3-2012:  Evaluarea
zapezii asupra constructiilor;
e SR EN 1992-1-1/NA: Proiectarea
structurilor de beton armat. Reguli
generale si reguli pentru cladiri. Anexa
nationala;

e NP 005 - 2006: Normativ de proiectare

actiunii

pentru structuri din lemn;

* Hotardrea de Guvern nr. 21/2007
privind aprobarea Standardelor de
autorizare de functionare provizorie a
unitatilor de invatamant preuniversitar,
precum si a Standardelor de acreditare
si de evaluare periodica a unitatilor de
invatamant preuniversitar.

®* CR6-2012: Cod de proiectare pentru
structuri din zidarie;

® Ordinul nr. 1955/1995 al Ministerului
Sanatatii privind aprobarea Normelor
de igiena privind unitatile pentru
ocrotirea, educarea si instruirea copiilor
si tinerilor;

® legea nr. 1/2011 - Legea Educatiei
Nationale;

* Hotarérea de Guvern nr. 136/2016
privind aprobarea normelor
metodologice pentru determinarea
costului standard per elev/prescolar si
stabilirea finantarii de baza de la bugetul
de stat pentru unitatile de invatamant
preuniversitar de stat.

* Hotarérea de Guvern nr. 363/2010
privind aprobarea standardelor de cost
pentru obiective de investitii finantate
din fonduri publice.

e NP112 - 2013: Normativ pentru
proiectarea structurilor de fundare
directa;

e STAS 2745-90: Teren de fundare.
Urmarirea tasarii constructiilor prin

metode topometrice;

* P130-1997: Normativ privind urmarirea
comportarii in timp a constructiilor;

® Legea nr. 458/2002 privind calitatea
apei potabile;

Figura 16 Asa da! Rezolvare elegants, cu
mozaic parietal, a zonei de pisoare, echipate
cu fotoceluld si separatoare pentru asigurarea
intimitatii. Se observd amplasarea la o cota
inferioara a pisoarului din stdnga, pentru uzul
baietilor din grupa de vérsta sub 11 ani, conform
prevederilor STAS 1504-85. Se observa in
imagine montarea incastrata a pisoarelor, fara
instalatii aparente, in vederea pastrarii unei
curatenii exemplare, fara eforturi deosebite.
In stdnga jos apare sifonul de pardoseald, cu
rolul de a prelua apele accidentale, rezultate fie
dintr-o avarie, fie in urma spalarii pardoselii cu
exces de lichid.
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Figura 17 Asa da! Extindere a scolii rezolvata cu structura din lemn, in zonele in care lemnul din
surse regenerabile este o resursa accesibila.

e SR EN 1992-1-1: Proiectarea
structurilor de beton armat. Reguli
generale si reguli pentru cladiri;

* SREN 1995-1-1: Proiectarea structurilor
de lemn. Partea 1-1: Generalitati, Reguli
comune si reguli pentru cladiri;

* Ordinulnr.818/2015 pentru aprobarea
reglementarii tehnice "Normativ privind
proiectarea, executia si exploatarea
instalatiilor sanitare aferente cladirilor.”

Figura 18 Asa da! Pisoar pentru uzul persoanelor
cu dizabilitati locomotorii.
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e SR EN 1995-1-1/NA: Proiectarea
structurilor de lemn. Partea 1-1:
Generalitati, Reguli comune si reguli
pentru cladiri. Anexa Nationala;

e SR EN 1996-1-1: Proiectarea
structurilor de zidarie, partea 1-1: Reguli
generale pentru constructii de zidarie
armata si nearmata;

e SR EN 1996-1-1/NA: Proiectarea
structurilor de zidarie, partea 1-1: Reguli
generale pentru constructii de zidarie
armata si nearmata. Anexa Nationala;

e GP 111-04: Ghid de proiectare
privind protectia Tmpotriva coroziunii a
constructiilor din otel;

e O.U.G. 195/2005 privind protectia
mediului (cu modificarile si completarile
ulterioare).

e Legea 346/2002 privind asigurarea
pentru accidentele de munca si boli
profesionale completata si modificata
prin O.U.G. 1007/2003.

e ORDIN Nr. 994 din 9 august 2018
pentru modificarea si completarea
Normelor de igiena si sanatate publica
privind mediul de viata al populatiei,
aprobate prin  Ordinul  ministrului
sanatatii nr. 119/2014.

Figura 20 Asa nu! Cabind WC data in folosintd Figura 19 Asa nu! Cabind WC modernizata
fara port hértie igienica, fara colac. Echipamente partial, lipsita de igiena. Echipamente si instalatii
si instalatii de calitate nerecomandata. de calitate nerecomandata.

Avand in vedere intervalul de timp necesar unor reeditari ale prezentului
material, orice act normativ abrogat, revizuit sau nou aparut va fi eliminat, inlocuit
sau introdus n lista, de specialistii cu competente in domeniul ghidului, care
contracteaza lucrari, proiecteaza sau executd grupuri sanitare pentru scoli si
institutii de invatamant.
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Figurd 21 Asa da! Extindere a scolii cu grupuri sanitare interioare, realizatd in paradigma respectului pentru
mediu, utilizdrii rationale a resurselor si conservdrii specificului local.

Ghiduri si norme europene

Pentru documentarea ghidului am
folosit atat ghiduri similare din punctul
de vedere al continutului, elaborate, n
general, de colective de cercetare aflate
in subordinea ministerelor de resort, cat
si studii ale organizatiilor independente,
din domeniul sanatatii.

Bibliografia fiind recenta, colectivul de
elaborare a prezentului ghid a putut
analiza ultimele tendinte din domeniul
proiectarii  si  executiei grupurilor
sanitare din scoli.

Ghidul vine, astfel, cu propuneri si
solutii de ultima generatie, care raspund
nevoilor copiilor intr-un mediu fizic,
social si digital supus schimbarilor,
intelegénd faptul ca mediul construit
generat in 2020 va fi In serviciu si in
2030.

Totodata, ghidul prezinta nu doar
modalitati de rezolvare a problemelor
actuale, ci are o viziune extinsa atat
asupra functiunii si functionarii, cat
si asupra principiilor guvernatoare
transversale  oricaror  lucrari  de
constructii contemporane.
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Necesitatea echiparii scolilor
din mediul rural cu grupuri
sanitare interioare

Desi exista un consens national, cu
privire la necesitatea echiparii scolilor
din mediul rural cu grupuri sanitare
interioare, acesta nu este generat de o
intelegere a complexitatii problemelor
cu care elevii din aceste scoli, precum
si cadrele didactice si administrative, se
confrunta zilnic. Pentru exemplificare,
vom prezenta cateva dintre acestea,
urménd ca o enuntare precisa a
problemelor, precum si a solutiilor
oferite printr-o proiectare justad, sa se
faca in capitolele ghidului.

De regula, cele peste 1000 de scoli
din mediul rural, care nu beneficiaza
de grupuri sanitare interioare, au
organizat un monobloc functional in
curte, o constructie anexa echipata cu
apa curenta, care adaposteste grupurile
sanitare pentru elevi, separate pe
sexe, precum si grupurile sanitare ale
profesorilor.  Constructia  grupurilor
sanitare este amplasata la distanta
maxima de scoala, pentru a tine mirosul
departe. Aceasta pozitionare genereaza
un trafic lung si permanent al elevilor si
cadrelor didactice spre si de la grupurile

"

Figurd 22 Asa nu! Situatie foarte frecvent intalnita la scolile din mediul rural. Pavilion
fundul curtii'', pentru grupuri sanitare.

separat, ,,in
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Figurd 23 Asa nu! Instalatii noi, aparente, montaj precar, functionare defectuoasa, lipsa de igiena.

sanitare, pierzandu-se timp,
aglomerandu-se anumite zone ale scolii,
supunandu-i pe utilizatori la variatii de
temperatura si umiditate, in special
iarna, mai ales Tnaintea evaluarilor,
cu impact negativ asupra puterii de
concentrare a elevilor.

In plus, incélzirea grupurilor sanitare
exterioare este deficitara in majoritatea
cazurilor. Pentru a preveni inundarea
scolii si grupurilor sanitare, ambele
corpuri de cladire sunt finaltate in
raport cu cota terenului sistematizat,
accesul realizdndu-se prin trepte.
Majoritatea scolilor din Romania au
fost accesibilizate prin construirea de
rampe, pentru accesul persoanelor cu
dizabilitati. De regula, aceste rampe sunt
in relatie cu intrarea principala, intimp ce
accesul la grupurile sanitare exterioare
se face din intrarea secundara, aflata pe
latura opusa. Aceasta intrare secundara
nu este prevazuta cu rampa, si nici
constructia grupurilor sanitare nu este.
Practic, un elev sau un profesor, care se
deplaseaza folosind un scaun cu rotile,
nu poate face uz grupurile sanitare
exterioare.

Pozitionarea grupurilor sanitare ,in
fundul curtii” genereaza si o problema
legata de corecta utilizare a acestora.
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Scazand nivelul supravegherii pasive,
unii elevi se comporta necorespunzator,
atat cu colegii mai mici, cat si cu spatiul
pe care il folosesc. Noaptea, aceste
spatii sunt slab luminate. Din acest motiv,
elevii ajung sa se simta in insecuritate
la grupurile sanitare si aleg sa nu le
mai foloseasca, acest lucru conducand
la afectiuni ale aparatului excretor, cu
repercusiuni severe asupra frecventarii
scolii, starii lor de sanatate si dezvoltarii
lor ulterioare. Acestea sunt doar céteva
dintre problemele importante, care pot fi
rezolvate prin proiectarea si construirea
unor grupuri sanitare adecvate, asa cum
vom vedea in capitolele ce urmeaza. Am
subliniat necesitatea echiparii scolilor
Ccu grupuri sanitare interioare pentru a
reliefa urgenta unui program national
corespunzator, din punctul de vedere al
resurselor alocate atat pentru investitia
initiala, cat si pentru reparatii curente,
intretinere si echipare corespunzatoare.
Trebuie inteles ca orice grup sanitar,
oricat de bine proiectat si executat,
nu va avea sansa unei folosiri optime
fara hartie igienica, sapun sau lumina.
Costurile din perioada de utilizare
trebuie bugetate anual, data fiind
importanta bunei functionari si folosiri a
investitiei.

Figura 24 Asa

nu! Grup sanitar
exterior vopsit in
culori care fac foarte
dificile curatenia

si dezinfectarea
spatiului.



Figura 25 Asa nu!
grup sanitar murdar
si rau intretinut, care
genereaza o proasta

utilizare si incurajeaza
comportamentul
necivilizat.

Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Impactul echiparii cu grupuri
sanitare interioare

Impactul acestui tip de interventie nu
se limiteaza doar la beneficiarii directi
(copii si profesori), ci se extinde si asupra
beneficiarilor indirecti, adica familiile
acestora. In contextul in care, conform
studiului din 2017 al Institutului National
al Statisticii, Tn mediul rural din Roménia
circa sase din zece gospodarii nu au
toaleta in interiorul locuintei, construirea
de grupuri sanitare interioare in scoli
nseamna copii care se spala mai des
pe maini, care au un risc mai scazut
de infectii si care duc acasa mai putini
microbi.

Psihologic

,Daca vrei sa cunosti un om, viziteaza-i
baia.” Asa suna o povata care si-a dovedit
valoarea empirica prin  confirmari
repetate. Intr-adevar, curdtenia unei bai
vorbeste de la sine despre preocuparea
pentru curatenie a proprietarului unei
locuinte. Ce se intampla, Tnsa, atunci
cand elevul este doar partial, si nu
intotdeauna direct responsabil de
curatenia unui grup sanitar scolar? Sau
ce se intdmpla atunci cand personalul
administrativ Tnsarcinat cu mentinerea
curateniei se afla in imposibilitatea de
a-si indeplini indatoririle, din pricina
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instalatiilor defectuoase si rezolvarilor
precare? Consecintele sunt importante
si pot merge de la abandonarea folosirii
grupurilor sanitare, pana la pierderea
stimei de sine a elevilor si a personalului
administrativ.

Dimpotriva, un proiect corect si bine
executat de echipare a unei scoli
Cu grupuri sanitare interioare poate
reda elevilor fincrederea ca scoala
i pretuieste, aratand ca le respecta
drepturile si nevoile.

Comunitar

Echiparea unei scoli cu grupuri sanitare
interioare poate fi privita ca o investitie
de importanta foarte mare in plan local,
care se poate realiza cu sprijinul intregii
comunitati. Acesta se poate materializa
prin strangerea de fonduri, prin crearea
de parteneriate de tip public-privat, prin
construirea participativa a extinderii
scolii, cu sprijinul si efectuarea de ore
de munca de catre membrii comunitatii
(parintii elevilor, rude etc). Odata cu
construirea, se pot realiza si programe
de  dezvoltare = comunitara, prin
calificarea la locul de munca, pe santier,
a angajatilor din comunitate.

Economic

Din punct de vedere economic, o
astfel de investitie trebuie sa sustina

Figurd 26 Asa da! Grup sanitar curat cu finisaje de buna calitate si echipamente corect pozitionate.
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Figura 27 Asa nu! Grup sanitar vandalizat, cu inaltime libera mare deasupra peretilor despartitori.
Odata cu distributia pe scard larga a mijloacelor de filmare, astfel de conforméri au ajuns sa fie
speculate in vederea inregistrarii si, ulterior, santajarii si umilirii elevilor.

comunitatea locald, prin oferirea de
locuri de munca pe perioada santierului,
prin utilizarea tehnicilor si tehnologiilor
locale si prin sustinerea mesterilor locali.
In acelasi timp, in cadrul ghidului vom
insista asupra faptului ca investitia
initiala reprezinta doar o parte din
investitia in grupurile sanitare. Cu cat
extinderea este realizata mai durabil, cu
atat durata ei de viata va fi mai mare, iar
cheltuielile cu reparatia mai mici. Acest
lucru va permite autoritatii locale si scolii
sa poata aloca anual un buget suficient
pentru intretinerea curenta a grupurilor
sanitare, pentru echiparea acestora
cu toate consumabilele necesare unei
bune functionari, precum si salarizarii
personalului de intretinere.

O conceptie si calitate buna a
constructiei garanteaza utilizarea
corecta si eficienta a fondurilor, cu
impact pozitiv. semnificativ  asupra
intregii comunitati. Pe de alta parte,
o conceptie si o calitate proasta
genereaza costuri mari cu reparatiile,
oprirea functionarii grupurilor sanitare
pe perioada defectarii si repararii
acestora.
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Ecologic

Construirea unor grupuri sanitare
moderne implica economia de energie.
Aceasta se realizeaza pornind de la
montarea unor lampi cu economizor,
utilizarea bateriilor de apa cu fotocelulg,
dispenselor de sapun, montarea de
rezervoare WC cu economizor si pana la
realizarea unor izolatii corespunzatoare
ale extinderii, din materiale ecologice.
Totodata, utilizarea unor surse
regenerabile de energie, cum ar fi
energia solara, va micsora costurile de
intretinere curenta ale spatiului, precum
si impactul asupra mediului.

Sanatatea utilizatorilor

Investigatii cu privire la starea de
sanatate a elevilor au pus in evidenta
faptul ca, odata cu inceperea scolii,
dupa vacanta de vara, creste incidenta
cazurilor de probleme urologice
datorate, in special, abtinerii de la
folosirea regulata a grupurilor sanitare
din scoli. Acest lucru are multiple cauze,
dintre care amintim numai cateva:

- frica de a merge intr-un loc izolat,
unde se pot intampla acte de bullying,
spionare, violare a intimitatii

- imposibilitatea de a asigura intimitatea,
prin lipsa zavoarelor la cabine

Figura 28 Asa da! Usile de acces
la cabine sunt astfel conformate
incét nu permit imixtiuni nedorite
in cabinad, pe durata folosirii
acesteia, asigurdnd dreptul la
intimitate al elevului si reducand
riscul de bullying.

Figura 29 Asa da! Fiecare cabina
va fi echipata cu hértie igienica
in dispenser, perie, cos de
gunoi. Usa va fi prevazuta cu
zavor actionabil doar din interior.



Figura 30 Asa nu! Pisoare
montate faréa  separatoare,
generatoare de lipsa de
intimitate si protectie. Instalatii
de proasta calitate, finisaje
precar executate.

Figura 31 Asa da! Pisoare
montate cu separatoare pentru
asigurarea intimitatii, evitarea
stropirii si a circularii mirosurilor
neplacute.

Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

- lipsa de igiena, mirosurile

- absenta consumabilelor necesare

- lipsa de confort in utilizare

- frigul, intunericul

- conditiile meteorologice defavorabile.

Proiectarea corespunzatoare a
grupurilor  sanitare ca  extindere
a scolii, echiparea si intretinerea

corespunzatoare a acestora pot rezolva
toate problemele enuntate anterior,
cu rezultate spectaculoase in ceea ce
priveste starea de sanatate a elevilor.
Desfasurarea corecta a activitatilor
pedagogice

Nu Tn ultimul réand, prin echiparea unei
scoli cu grupuri sanitare interioare,
se obtine si o desfasurare corecta a
activitatilor pedagogice. Elevii pot fi
atenti la ore si nu mai sunt distrasi,
din cauza abtinerii anevoioase de la
satisfacerea nevoilor fiziologice. Nu
mai parcurg distante mari si in aceeasi
directie spre grupuri sanitare exterioare.
Nu sunt siliti sa astepte in frig sau
ploaie pana cand acestea se elibereaza.
Dimensionarea corecta a grupurilor
sanitare asigura capacitatea acestora
de a functiona corespunzator inaintea
examenelor.
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Figura 32 Extindere a scolii cu grupuri sanitare interioare, rezolvare a anvelopantei cu materiale locale si montarea de panouri solare pe invelitoare, in
vederea realizarii de economie de energie.
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Figura 33 Asa da! Elevii pot fi implicati de la bun inceput in procesul de proiectare participativa
a grupurilor sanitare. Cu aceasta ocazie, ei pot avea un prim contact cu domeniile arhitecturii,
amenajarilor interioare, design-ului de obiect s.a.m.d.

Participare

Este nevoie de constientizarea faptului
ca o astfel de investitie raspunde unei
nevoi a comunitatii In ansamblul ei,
si nu doar a elevilor, profesorilor sau
personalului  administrativ. al scolii.
Deciziile  privitoare la amploarea
investitiei revin  comunitatii  locale.
Prin mobilizarea comunitatii, se pot
strange fonduri pentru cresterea valorii
de investitie, pornind de la impactul
proiectului asupra comunitatii.

Din acest motiv, recomandam derularea
investitiei in sistem participativ, inca
din faza lansarii acesteia, luarii deciziei
cu privire la tehnologia de urmat si
proiectarea impreuna cu elevii scolii, in
vederea obtinerii unui proiect cat mai
adecvat aspiratiilor lor.

Implicarea elevilor in faza de proiectare
este posibila prin realizarea de ateliere
de creatie, in cadrul carora, sub
indrumarea unei echipe de arhitecti
si designeri de interior, elevii sunt
incurajati  sa formuleze propuneri
privitoare la spatiul extinderii scolii cu
grupuri sanitare, sa aleaga culori, texturi
si materiale. Ulterior, in faza de executie,
elevii pot ajuta la aplicarea vopsitoriilor,
la realizarea de desene si aranjamente
care sa ridice valoarea spatiului.



Totodata, o implicare activa a elevilor
genereaza si sustinerea parintilor, care
pot contribui prin colectarea unor
sume de bani necesare achizitionarii
unor echipamente de calitate, ori prin
efectuarea de ore de munca voluntara la
construirea extinderii scolii.
Creativitatea elevilor, responsabilitatea
acestora in generarea propriului mediu
de invatare, analiza problemelor reale
cu care se confrunta si elaborarea
de raspunsuri inovative la acestea
reprezinta cateva dintre resursele
fundamentale ale comunitatii locale,
ce pot fi canalizate in directia realizarii
unei investitii capabile sa-i coaguleze pe
copiii in jurul ideii ca problemele sociale
si economice nu sunt insurmontabile,
ca schimbarea n bine este intotdeauna
posibila prin implicarea activa a fiecaruia
dintre noil!

Figura 34 Asa da! Signalectica grupuri sanitare, folosind materiale reciclate, realizate participativ
impreuna cu elevii scolii.



Figura 35 Asa da! Rezolvare corecta a grupului sanitar pentru persoane cu dizabilitati locomotorii.
Amplasarea accesoriilor si obiectelor sanitare este la indeména, sunt respectate distantele si
configuratiile prevazute in normativ. In plus, grupul sanitar este echipat si cu fir rosu perimetral care,
in cazul prabusirii, poate fi agatat cu méana pentru a semnala starea de urgenta.

Accesibilitate

In prezent, foarte putine dintre grupurile
sanitare aflate in exteriorul scolilor sunt
accesibile persoanelor cu dizabilitati
locomotorii, ceea ce genereaza o
selectie  discriminatorie a  copiilor
din mediul rural, care pot frecventa
respectiva scoala. Ce se intampla cu un
copil aflatin scaun cu rotile? Cum siin ce
conditii poate el sa foloseasca un grup
sanitar exterior, in conditii atmosferice
bune? Dar pe ploaie sau viscol?

Prin proiectarea si construirea de
grupuri sanitare interioare se rezolva

problema accesibilitatii acestora
pentru persoanele cu dizabilitati
locomotorii, Tn  conditile aplicarii

normativelor, normelor, standardelor
si reglementarilor europene, la care
Roménia este parte. Toate spatiile
proiectate trebuie sa aiba in vedere
conformarea si dimensionarea pentru
satisfacerea exigentelor de utilizare ale
persoanelor aflate in scaunul cu rotile. Se
va acorda o mare atentie la pozitionarea
obiectelor sanitare si accesoriilor, astfel
incat acestea sa fie la indeména si sa
nu stanjeneasca, in niciun fel, utilizarea
corecta a grupurilor sanitare.
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Conditii de amplasament

Pe fiecare teren, grupurile sanitare nou
propuse se vor alipi cladirilor de scoala,
pe una sau mai multe laturi, in functie de
solutia aleasa - tip monobloc sau divizat
(mai multe corpuri de cladire). Alipirea
si accesul dinspre scoala spre grupurile
sanitare se va realiza intotdeauna
dinspre un coridor al scolii spre un
coridor al grupurilor sanitare.

Design-ul  (pantele  acoperisurilor,
alegerea materialelor etc.) si fiecare
interventie se vor adapta climei locale.
Pe fiecare teren exista in prezent o
cladire a scolii generale si, posibil,
una sau mai multe dintre urmatoarele:
anexe, spatii de joaca, terenuri de sport.
Pe cat posibil, noile grupuri sanitare
vor fi construite prin alipirea la una sau
mai multe laturi ale cladirii scolii, fara
afectarea acestor dotari conexe. Solutia
aleasa pentru grupurile sanitare poate
fi, in functie de gruparea acestora, de
tip monobloc (un corp de cladire in
care sunt comasate grupurile sanitare
pentru toate categoriile de persoane
- profesori, elevi, eleve, persoane cu
dizabilitati) sau de tip distribuit (mai
multe corpuri de cladire, separate
intre ele, pentru doua sau trei dintre
categoriile de persoane de mai sus).

Figura 36 Asa da! Pantele acoperisurilor vor avea in vedere regimul precipitatiilor, microclimatul,
orientarea fata de vanturile dominante si punctele cardinale, specificul local. In imagine, rezolvarea
acoperisului in doua ape si timpan.
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Figura 37 Rezolvare a acoperisului in trei ape. Se observa rampa de acces pentru persoanele cu
dizabilitati, cu panta intre 5-8%, acoperita si finisata cu finisaje antialunecare.

Pentru scolile cu un singur nivel,
grupurile sanitare se vor desfasura doar
la nivelul parterului, cota de calcare a
acestora corespunzand cotei de calcare
din scoli. Fiind amplasate in prelungirea
coridoarelor scolilor, cladirile grupurilor
sanitare vor oferi intotdeauna un acces
spre exterior, racordandu-se, conform
Normativului NP 051-2012, la cota
terenului prin cate o rampa cu panta de
maxim 5-8% (pentru denivelari de peste
20 cm) si maxim 15% (pentru denivelari
de sub 20 cm), si o scara cu minim
3 trepte (pentru denivelari de peste
50 cm), ca varianta alternativa pentru
persoanele care se deplaseaza normal.
Atat rampa, céat si scara vor dispune de
parapet sau balustrada h=1-1,2m si
mana curenta la h=80cm - Tm.
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Durabilitate

Constructia trebuie sa fie durabila, la
fel si finisajele interioare si exterioare,
dar si echipamentele si instalatiile.
Exista o relatie importanta intre costuri
si durabilitate, si anume aceea ca
durabilitatea isi are pretul ei, mai ales
atunci cand vine vorba de instalatii si
echipamente. Finisajele de trafic intens,
vopsitoriile  rezistente la umezeald
costa semnificativ. mai mult decét
solutiile pentru uz casnic sau ocazional.
Instalatile garantate 10 ani costa
mai mult decat cele garantate 2 ani.
Sifoanele din inox costa mai mult decét
sifoanele flexibile, din mase plastice. Cu
toate acestea, in orice circumstanta, este
de preferat sa fie utilizate solutiile cele
mai durabile, intrucat costul montajului
este acelasi, atat pentru un material bun,
cat si pentru unul de proasta calitate.
Diferenta este ca pe primul il montezi o
singura data. Pe al doilea il montezi, apoi
il repari, apoi il inlocuiesti, deci costurile
de manopera cresc semnificativ.

Exista ideea gresita potrivit careia
trebuie sa facem repede ceva, cu bani
putini. Aceasta idee trebuie respinsa cu
fermitate.

Figura 38 Asa nu! Alcatuiri
precare, neadecvate. Lavoar
gresit ales, baterie de calitate
scazuta, instalatii  pozate
aparent, dispenser sapun
stricat. Cos de gunoi plin,
intretinere proasta.



Figurd 39 Asa da! Materiale durabile si finisaje atent puse in opera.

Copiii din scolile roméanesti merita
mai mult decat aceasta géndire, care

i considera inferiori altor copii. Ei au

exact aceleasi nevoi ca elevii din Franta
sau Marea Britanie.

Solutiile cu instalatii montate aparent, cu
racorduri flexibile, cu baterii de proasta
calitate si o multime de mase plastice
casante trebuie eliminate din discursul
public, care finlocuieste o saracie
existenta cu o alta, mult mai periculoasa,
si anume saracia de viziune, de aspiratie
spre mai bine.

Realizarea de investitii noi saracacioase
este, Tn opinia autorilor ghidului, mult
mai periculoasa decat situatia existenta,
din simplul motiv ca ea anihileaza
speranta ca lucrurile pot fi schimbate in
bine, ca societatea poate evolua intr-o
directie dorita si necesara.
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Sustenabilitate

Principiul de a folosi, in mod rezonabil,
resursele existente, fara a compromite
accesul generatiilor viitoare la ele, pe
scurt, sustenabilitatea, a devenit un
criteriu sine-qua-non al oricarei lucrari
de investitii.

Se va acorda o atentie deosebita
orientarii fata de punctele cardinale,
vanturilor dominante, relatiei cu vege-
tatia, topografiei si elementelor cadrului
natural, acesta fiind primul pas catre
asigurarea sustenabilitatii.

Proiectul constructiei nou propuse va
asigura o insorire optima a grupurilor
sanitare. Toate echipamentele ce vor
deservi constructia vor fi nepoluante.
Se vor prevedea masuri speciale de
protectie a mediului atat in timpul si pe
durata desfasurarii santierului, cat si in
perioada de exploatare a ansamblului.
Colectarea gunoiului se va face
diferentiat, pe categorii de deseuri.
Cladirea se proiecteaza din materiale
si elemente de constructie, care nu
afecteaza sanatatea oamenilor si care
asigura protectia mediului inconjurator.
In functie de zond, amplasament sau
solutia adoptata, termoizolatia va fi din
materiale naturale specifice locului,
precum canepa in zonele de cdmpie sau

Figura 40 Asa da! Perete din pamént, sistem Adobe, rezistent si bun termoizolant, adecvat functiunii.
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Figura 41 Asa da! Incurajarea reciclarii prin montarea de oglinzi recuperate si realizarea unui montaj
creativ, impreuna cu elevii.

lana in zonele de deal la exteriorul
peretilor, asigurdndu-se un coeficient
de transfer termic redus. Tamplaria
folosita va fi din lemn stratificat cu
rupere de punte termica sau metalica si
geam dublu termoizolant. Consumurile
de energie se vor incadra in limitele
admise.

Apele menajere vor fi evacuate catre o
mini statie de epurare. Apele meteorice
vor fi preluate de un sistem de jgheaburi
si burlane si se vor infiltra printr-un strat
de pietris in drenuri colectoare.
Proiectul va avea in vedere utilizarea
materialelor de constructie provenite
din surse regenerabile.

Totodata, utilizarea mainii de lucru
locale, a mesterilor locali, poate genera
sustenabilitate sociala, pe langa cea de
mediu.
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Performanta energetica

Prevederile privesc materialele de
constructie,  conformatia  acestora,
solutiile tehnice si compatibilitatea

dintre materialele de alcatuire.

Acolo unde este posibil, se recomanda
apelarea la tehnici traditionale si
mestesugari locali.

Sisteme de incalzire

Se recomanda folosirea unor sisteme
de incalzire alternative folosirii gazului
metan sau curentului electric. Acestea
pot fi folosite acolo unde exista retele
locale specifice, insa se recomanda si
folosirea unor tehnologii alternative
pentru asigurarea unui minim grad de
independenta.

Dintre sistemele de energie alternativa,
se pot folosi:
e Panouri solare si panouri
fotovoltaice;
® Pompele de caldura (in
variantele aer-apa, sol-ap3,
apa-apa, in functie
de caracteristicile terenului);

eCazane cu combustibil solid
regenerabil (biomasa si/sau
combustibili rezultati in

urma reciclarii);

e Eoliene la scara reduss3,

cu conditia sa nu

afecteze peisajul. In aceast3
privinta, este necesara intocmirea
unui studiu de amplasare.

Acestea trebuie incadrate in specificul
local sau camuflate cu ajutorul unor
elemente traditionale specifice. Prin
modul lor de functionare, nu trebuie sa
afecteze vecinatatile.

Dimensionarea, punerea 1in opera
si functionarea acestora trebuie sa
respecte normativele si prevederile
tehnice in vigoare la data intocmirii

proiectului/ executiei lucrarilor de
construire.

Sisteme si materiale pentru izolarea
termica

Se vor folosi materiale naturale

reciclabile, in alcatuiri constructive care
sa respecte normativele si prevederile
in vigoare referitoare la izolarea termica,
protectia la foc etc.

Pentru termoizolare, se vor folosi
sisteme de termoizolare ecologice,
pe cat posibil cu materiale provenite
din mediul local (lana, cénepa, paie,
rumegus). Vata minerala rigida care
se comercializeaza in Roménia poate
constitui, de asemenea, o variantd
de izolare verticald a peretilor, atunci
cand trebuie aplicatd o tencuiala. O
buna varianta este folosirea la interior
a tencuielii termoizolante pe baza
de aditivi (de exemplu perlit). Exista
pe piata deja suficienti producatori
de tencuieli termoizolante. Nu se
recomanda termoizolarea cu polistiren
(expandat sau extrudat).

Se va avea in vedere realizarea unei
termoizolatii  continue,  sigure = si
durabile, care sa asigure vara racoare si
iarna posibilitatea de a incalzi spatiul cu
consumuri minime de energie, vizand
atingerea standardelor NZEB (Near Zero
Energy Building), in functie de indicele
climatic al zonei.

Subcapitol  preluat  din  ghidurile
de arhitectura pentru incadrarea
in specificul local din mediul rural,
publicate de OAR.
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Figura 42 Asa da! In imagine, modalitati recomandate de alipire a extinderii cu grupuri sanitare la
volumul principal al scolii.

Incadrare in specific local

Fiind vorba de o extindere a scolii,
aceasta trebuie sa se insereze in
teritoriu  fara agresivitate, sustinand
arhitectura existenta, adesea valoroasa
a scolii. In vederea formuldrii unei
propuneri si alegerii volumetriei de
ansamblu,  pantelor acoperisurilor,
materialelor de construire si finisajelor,
se va avea in vedere specificul local al
satului, identitatea culturala, tipologiile
constructive existente, gabaritele uzuale
s.a.m.d.

Extinderile nu se vor realiza catre strada,
ci catre curte, alegadndu-se solutia
optima de conectare cu coridorul scolii.
Se va fincerca mentinerea extinderii
intr-un gabarit minim, in functie de
numarul de utilizatori care genereaza
dimensionarea grupurilor sanitare. In
cazul unui numar mare de elevi (200 sau
mai multi), se pot realiza doua blocuri
functionale, distincte, fiecare cu gabarit
mai mic, amplasate catre cele doua
capete opuse ale coridorului scolii, astfel
Tncat sa se reduca timpii de deplasare ai
elevilor si cadrelor didactice. Adesea,
astfel de interventii se fac, in mod eronat,
prin utilizarea unor materiale industriale,
prin amplasarea de containere si prin
folosirea in exces a metalului sub forma
tablei cutate.
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Figura 43 Extinderea scolii existente cu volumul nou al grupurilor sanitare trebuie realizata prin aplicarea principiului ierarhizarii spatial-volumetrice.
Astfel, extinderea va fi inferioard volumetric constructiei principale, va avea inaltimea la cornisd mai mica si nu va fi amplasata in prim-plan.
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Figurd 44 Dispunerea cladirilor pe parcele, alinierea stradald, regimul de inaltime, materialele
utilizate si volumele constructiilor prezente creeaza un specific local valoros, care trebuie mentinut.

Pe langa lipsa de durabilitate, metalul
ruginind rapid si generdnd o imagine
deplorabila, aceste materiale agreseaza
specificul local, distrugand sentimentul
de apartenenta la o comunitate al
elevilor scolii.

Orice sat are un specific local care
trebuie avut n vedere, protejat si
potentat, reprezentdnd una dintre
valorile  centrale ale  comunitatii.
Prestigiul unei comunitati locale se
construieste, in foarte mare masura, pe
specificul arhitectural, iar una dintre cele
mai mari mosteniri pe care locuitorii o
lasa urmasilor este chiar acest specific.
Din acest motiv, orice extindere a unei
institutii atdt de importante in sat,
scoala, trebuie sa contribuie la cresterea
prestigiului scolii si sa contribuie la
conservarea specificului local, prin
materialele utilizate, prin conformarile
spatial-volumetrice, prin amplasarea
in interiorul parcelei, prin regimul de
naltime si prin toate instrumentele pe
care arhitectii le au la dispozitie pentru a
realiza acest lucru.
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Costuri

Avand in vedere numarul impresionant
de scoli aflate in situatia de a avea, la
ora actuala, grupuri sanitare exterioare,
ideea de a distribui fondurile existente
pentru rezolvarea problemei pare sa
se impuna de la sine. Cu toate acestea,
bugetul rezultat, de cca 10.000 de Euro
per scoald, este absolut insuficient
pentru a realiza, In bune conditii,
numarul minim necesar de grupuri
sanitare pentru elevi de sex feminin si
masculin, grup sanitar pentru persoane
cu dizabilitati si grupuri sanitare pentru
profesori.

Suplimentarea acestor bugete este
imperios necesara pentru a realiza
constructii durabile, sustenabile si bine
echipate. Folosirea materialelor locale,
a mesterilor locali, implicarea activa a
comunitatii pot antrena o redistribuire
a costurilor, in vederea asigurarii unei
calitati minim necesare a finisajelor,
echipamentelor si dotarilor grupurilor
sanitare. O economie prost inteleasa
poate antrena probleme de functionare
si costuri suplimentare in timpul
exploatarii.

Figura 45 Folosirea materialelor locale si implicarea mesterilor locali pot genera economii
substantiale la nivelul constructiei propriu-zise. Bugetele astfel salvate pot fi mutate la liniile de
achizitii de mobilier specific si echipamente de buna calitate, cu duratd mare de viata.
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Figurad 46 Asa nu! Pozare a instalatiilor dupa placarea peretelui cu faianta. Lucrarile trebuie realizate
in ordinea fireasca.

Mentenanta

Un obicei prost, care pare sa devina
norma in Romania, este pozarea
instalatiilor dupa ce se realizeaza
lucrarile de constructie si finisare. Zidarii
ridica peretii si pleaca, faiantarii pozeaza
faianta si gresia si pleacd, iar, la final, vin
instalatorii si pozeaza toate instalatiile,
perforand finisajele, plasand agrafe
metalice si distribuind tevi pe perete,
cu pantele necesare scurgerii apelor
uzate. Ceea ce rezulta este un mediu
putin spus insalubru, imposibil de
intretinut si de dezinfectat. Rezistenta la
vandalism a acestor solutii este minima,
iar problemele in utilizare apar imediat
dupa darea in folosinta.

O mentenanta justa se poate face doar
in conditiile unor rezolvari corecte, in
ordinea fireasca a efectuarii lucrarilor de
antrepriza. Toate instalatiile trebuie sa
fie mascate, dar accesibile instalatorilor
pentru intretinere si pentru inlocuirea
de piese.

O intretinere buna necesita costuri, dar
o executie proasta face intretinerea
imposibila.
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Tehnologii de executie

Asa cum am aratat n cadrul
subcapitolului  Sustenabilitate, pen-
tru  constructia  propriu-zisa  este
recomandabild o tehnologie low-tech,
cu materiale, mana de lucru si tehnici
locale. Mana de lucru necesita o Tnalta
calificare, cea mai recomandabila
optiune fiind mesterii locali. In schimb,
pentru finisarea si echiparea grupurilor
sanitare, este nevoie de o tehnologie
high-tech,  caracterizatda, n  mod
obligatoriu, de durabilitate, economia
de energie si siguranta in exploatare.
Ceea ce vedem in multe grupuri sanitare
recent amenajate este exact opusul
prezentei recomandari. La constructie
sunt folosite materiale de buna calitate,
cu tehnologii industriale care presupun
aducerea multor utilaje, se depasesc
bugetele alocate, iar echilibrarea
se realizeaza prin achizitionarea de
instalatii si echipamente de proasta
calitate, montate precar, cu mana
de lucru necalificatd sau prea putin
calificata.

Figura 47 Asa nu! Utilizarea unei tehnologii de nivel casnic intr-un grup sanitar scolar, destinat unui
uz intens. Asa ceva nu se poate nici dezinfecta, nici repara. Se observa precaritatea elementelor de
prindere, datorata pozarii la o cota eronata a agrafelor din plastic.
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Figura 48 Asa da! Grup sanitar realizat cu materiale locale, in alcatuiri contemporane. Preluarea
elementelor traditionale de prispa si scara acoperita asigura o buna comportare in timp a
constructiei, fara costuri mari de intretinere.

Utilizarea materialelor si
tehnicilor locale

Pentru constructie este recomandata
utilizarea de materiale locale, usor de
procurat, al caror raspuns la factorii
climatici a fost experimentat de-a lungul
timpului. O arhitectura contemporana
de buna calitate nu are nevoie de
materiale noi, ultramoderne, compozite
s.am.d., ci de o logica a punerii in opera
inovatoare. Un program national de
construire de grupuri sanitare interioare
pentru scoli din mediul rural, construite
cu aportul mesterilor locali, specialisti in
lucrul cu materialele traditionale, poate
sustine si revigora mestesugurile in
pericol de disparitie, la ora actuala.
Peretii din paméant batut sau lemn, in
functie de zona, acoperisurile din paie
sau sita, termoizolatile din canepa
sau lana reprezinta solutii valabile
care sprijina economia locala. Pavajele
din piatra de réu, Tmprejmuirile din
nuiele, treptele din piatra naturala pot
fi realizate de membrii comunitatii, fara
costuri de achizitie. Ulterior, in perioada
de post-utilizare a constructiei, acestea
reintra firesc in circuitul local, generéand
un alt deziderat extrem de valoros:
economia circulara.
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Principii de proiectare

Importul de materiale si
tehnologie de executie

Daca lucrarile de construire beneficiaza
de pe urma unei viziuni low-tech
creative, nu acelasi lucru se poate spune
despre mobilierul si echipamentele
unor grupuri sanitare moderne. Este
evident ca baterii si dispensere de
sapun echipate cu celula de proximitate
trebuie aprovizionate de la furnizori
consacrati. La fel, lavoarele, blaturile,
vasele WC si rezervoarele fincastrate,
peretii de separare si usile, lampile
cu economizor, accesoriile obligatorii
sunt realizate industrial din materiale
compozite asamblate in tehnologii de
ultim moment.

Echiparea  grupurilor sanitare cu
materiale si tehnologii cu durabilitate
mare si destinate unui uz intens sau
extrem reprezinta o componenta
importanta a succesului unei astfel
de investitii si conduce, In timp, la
maximizarea  impactului pe care
grupurile sanitare 1l au asupra intregii
comunitati, in ansamblu.

Figurd 49 Asa da! Grupuri sanitare cu lavoare care inglobeaza sifoanele de scurgere, baterii si
dispenser de sdpun cu celula. Rezolvare frumoasa si eleganta a spatiului, cu posibilitatea curatarii si
dezinfectarii eficiente a acestuia.
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Figurd 50 Asa da! Rezolvare corecta a relatiei dintre un soclu si un finisaj parietal,
provenienta locala.

ambele de

Rezolvari constructive
recomandate

In urmatoarele pagini ne vom opri
asupra catorva rezolvari recomandate
pentru elementele care, Tmpreuna,
alcatuiesc grupurile sanitare.

Fundatii si socluri

Se va avea in vedere alegerea unei
solutii cu impact minim asupra mediului.
Daca structura extinderii va fi usoara
ori de tip containere, atunci este
recomandata solutia cu fundatii izolate,
de tip ,pahar”. Solutia de fundare
este dictata de geologia terenului de
fundare si de modalitatea de alipire la
constructia existenta a scolii. In functie
de situatie, atunci cand se realizeaza
fundatii continue, se poate opta pentru
realizarea unor fundatii excentrice pe
peretele de alipire, cu o retragere de
1m fata de acesta, astfel incat sa nu fie
necesara racordarea cotelor de fundare
noi la cele existente.

Soclul constructiei noi se va realiza din
materiale impermeabile si rezistente
mecanic, evitdndu-se stilul ,rustic”. O
atentie deosebita va fi avuta la realizarea
drenurilor perimetrale, precum si la
racordarea soclului la trotuar, in vederea
asigurarii etanseitatii.
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Un principiu esential in proiectarea
fundatiilor este dirijarea apelor cat mai
departe de acestea, prin sistematizarea
terenurilor si  crearea de straturi
permeabile, prin care apa sa se scurga
fara a afecta fundatiile.

Pantele trotuarelor se vor da dinspre
cladire, o atentie marita fiind acordata
topografiei locale, amplasamentelor ,in
deal”, predispuse la viituri si inundari
sezoniere.

Subcapitol  preluat  din  ghidurile
de arhitectura pentru incadrarea
in specificul local din mediul rural,
publicate de OAR.

Figura 51 Asa da! Relatie soclu-trotuar-trepte,
rezolvata cu piatra de calitate si textura diferita.

Figura 52 Asa da! Rezolvare a relatiei dintre soclu si trotuarul perimetral cu materiale locale (piatra
sparta de diferite dimensiuni si texturi).
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Figura 53 Asa da! Pereti exteriori executati cu materiale locale in alcatuiri contemporane.

Fatade si pereti exteriori

Se vor realiza, oriunde este posibil,
din  materiale locale, 1n alcatuiri
contemporane. La interior, se vor
folosi placari rezistente la umezeala. La
exterior, se vor avea in vedere izolatia
hidrofuga, rezistenta ~mecanica si
integrarea n specificul local. Economia
de energie se va realiza, oriunde este
posibil, cu materiale naturale din surse
regenerabile, ce respecta clasele de
combustibilitate necesare.

Pe latura cu intrarea secundara si rampa,
se recomanda proiectarea unei prispe,
cu rol de a proteja zona si fatada de
intemperii, in vederea utilizarii in conditii
optime a rampei pentru persoane cu
dizabilitati.

Peretii exteriori placati cu lemn vor
beneficia de intretinere constanta cu
baituri, lacuri si vopsitorii, care sa le
asigure protectia impotriva umezelii si
razelor ultraviolete.
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Principii de proiectare

Figura 54 Asa da! Fatada din flori la un proiect de extindere pavilionara a unei scoli. Echipa de arhitecti a propus o fatada din flori, un perete verde,
a carui ingrijire de catre elevi presupune cunostinte de botanica, ecologie, fizica, chimie. Un proiect al Asociatiei Arhipera: Lorin Niculae, Andrei
Ardeleanu, Beatrice Mares.
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Figura 55 Se va acorda o foarte mare atentie relatiei dintre fatadele extinderii si elementele cadrului natural, care pot contribui intr-o maniera
semnificativa la reducerea consumului de energie, la cresterea sustenabilitatii investitiei si la reducerea costurilor de constructie si utilizare. Umbrirea
fatadelor expuse catre sud si vest cu arbori foiosi asigurd umbrire vara si permit iarna insoleierea fatadelor.
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Acoperisuri

In functie de amplasament si de
resursele si tehnicile  disponibile
local, acoperisul va avea invelitoare
din materiale naturale, precum tigle
ceramice sau stuf. Partea de intrados
a acoperisului (sageacul) se va realiza
fie din caplama lacuita sau vopsita, iar
pazia tot din lemn sau din tabla zincata
vopsitd. Recomandam folosirea de
panouri solare fotovoltaice pe pantele
acoperisului dinspre sud si vest, pentru
a transforma energia solara, inepuizabila
si regenerabila, in energie electrica,
ce va putea fi folosita pentru a acoperi
macar partial necesarul de energie
utilizata la grupuri sanitare si scoala.
Acolo unde configuratia acoperisului
si Tnaltimea sub cosoroaba coamei
permit, la nivelul podului, podeaua va fi
realizata din dulapi de lemn, iar spatiul
podului - accesibil din zona de prispa
prin intermediul unei scari - va folosi ca
loc de depozitare pentru lemne.

Subcapitol  preluat din  ghidurile
de arhitectura pentru incadrarea
in specificul local din mediul rural,
publicate de OAR.

Figura 56 Asa da! Acoperis contemporan din sindrile lemnoase.
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Figura 57 Asa da! Plasarea unui trafor in fata ferestrelor, cu rol de protectie, asigura o buna
functionare a ferestrelor grupurilor sanitare. Acestea trebuie sa aiba gabarite mari, ce permit buna
ventilare, precum si patrunderea luminii naturale la interior, impreuna cu toate efectele benefice ale
acesteia.

Ferestre

Ferestrele trebuie sa fie ample, pentru a
facilita aerisirea rapida a incaperilor, in
special in intervalul aprilie-noiembrie.
Adesea observam ferestre noi cu un
gabarit total de 40x40cm. Suprafata
ochiului de geam care se deschide este
de 30x30cm, iar suprafata geamului este
de 23x23cm. Astfel de rezolvari trebuie
evitate, ele provenind din perioade
revolute ale arhitecturii standardizate.
Sticla va fi sablata sau krizet, pentru
a Tmpiedica urmarirea din exterior, in
special pe timpul noptii.

Tamplaria exterioara se va realiza din
profile din lemn stratificat, cu geam
dublu-termoizolant, prevazute cu rulouri
contra insectelor la exterior.

Ferestrele vor respecta ritmul golurilor si
raportul plin-gol existent in configurarea
fatadelor scolii. Recomandam ca feres-
trele sa fie protejate fata de posibile
ciocniri, rezultate din jocul cu mingea,
prin elemente de tip trafor din riflaje din
scanduri de lemn, cu ochiuri de max.
20x20 cm, care sa permita in acelasi
timp patrunderea luminii naturale la
interior.
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Tamplarie interioara

Usile, care separa incaperea cu lavoare
de cea cu cabine, vor fi din materiale
rezistente la umezeala si prevazute cu
grile de transfer aer la partea interioara,
in vederea unei bune ventilari a spatiilor
grupurilor sanitare. Aceste usi vor fi
prevazute cu sistem de autoinchidere.
Usile cabinelor se vor realiza din HPL
sau similar si nu vor avea spatii deasupra
sau dedesubt care sa faca posibila
spionarea. Usile vor fi prevazute cu
sistem de inchidere doar din interiorul
cabinei, acestea putand fi deschise din
exterior doar de personalul scolii cu
un dispozitiv special. Zavorul va indica
ocuparea cabinei. Usile vor fi echipate
cu doua sau trei balamale metalice si
opritor la pardoseala. Pe fata interioara
a usii se va amplasa un mic cuier.
Finisajul usilor va fi rezistent Ia
vandalism, in culori pastelate, deschise,
pentru a amplifica vizual spatiul. Usile
cabinelor se vor deschide spre exterior,
in vederea existentei posibilitatii de
a interveni din exterior, in cazul unei
persoane prabusite pe jos, in cabina.

Figura 58 Asa da! Usi din HPL rezistente la vandalism, prevazute cu ménere si zavoare, care indica
ocuparea cabinei.



Figurad 59 Asa dal Finisaje interioare: gresie portelanata, faianta, vopsitorii pe baza de acril sau latex,
plafoane fonoabsorbante din gipscarton.

Pereti si plafoane interioare

Peretii interiori vor fi din zidarie sau
structuri usoare, placate cu gipscarton
rezistent la umezealda si protejati
in zonele lavoarelor, pisoarelor si
closetelor cu faianta pana la cota +2.10
m.

Cabinele de closet vor fi despartite
de panouri fonoabsorbante din HPL
sau similar, cu cel mult 10 cm mai
joase decat plafoanele - pentru a evita
situatiile Tn care copii se spioneaza, sau
filmeaza peste acestea. Peretii, pe care
se amplaseaza closetele, pot fi placati
tot cu panou din HPL sau placaj din
faianta. Plafoanele vor fi de gipscarton si
vor avea rol fonoabsorbant. Acest lucru
se va realiza prin urmatoarele mijloace:
- alegerea unor panouri speciale de
gipscarton cu rol acustic

- folosirea de lana, canepa sau vata
minerala la interiorul plafonului

- realizarea plafonului din lamele
metalice sau din lemn ignifugat, pe
acest plafon amplasandu-se, direct, un
tratament fonoabsorbant dintre cele
enumerate mai sus.
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Finisaje interioare

Ca o nota generala, toate finisajele
interioare vor fi de cea mai buna calitate,
robuste, rezistente la impact si dedicate
uzului extrem. Pardoselile se vor realiza
din gresie portelanata antialunecare,
pozata Tn modele vizuale dinamice si
cu pante, in vederea colectarii apelor
la sifoanele de pardoseald, in caz de
avarie. Peretii se vor finisa cu placaje din
faianta in zonele de stropire si vopsitorii
rezistente la umezeald, in rest.

Prin justa alegere a finisajelor interioare
se va realiza ambianta interioara, la
nivel vizual, tactil si auditiv, asa cum este
dezvoltat subiectul in capitolul dedicat
ambiantelor. Se va urmari realizarea unei
atmosfere dinamice si surprinzatoare,
linistitoare si organizate.

Pe pereti pot fi agatate panouri de tip
tabla de scris, care pot fi desenate sau
scrise de copii.

Radiatoarele vor fi protejate prin
elemente de mascare.

In zonele grupurilor sanitare vor fi
amplasate plante, in apropierea surselor
de lumina naturale sau artificiale, cu rol
vizual-estetic si de purificare a aerului.

Figura 60 Asa da! Finisaje
interioare care contribuie
la realizarea unei atmosfere
dinamice. Spatiul este usor de
intretinut, curat si luminos.

Figura é1 Asa da! Finisaje de
inaltd calitate, montate creativ,
pentru un efect vizual puternic.
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Figura 62 Dispenserele de sdpun se vor monta astfel incét sa fie usor de ajuns cu ména, iar picatura
de sdpun sa poatad sa cada in lavoar. Prosoapele de hértie trebuie sa poata fi usor accesibile, fara
a traversa incaperea cu mdinile ude, pentru a le putea sterge. Cosul de gunoi trebuie amplasat
in vecinatatea suportului cu prosoape de hértie. Pisoarele trebuie prevazute cu panouri pentru
protejarea intimitatii.

Instalatii si echipamente

Usile cabinelor de closet trebuie
dotate cu zavor cu indicator ,,liber” sau
,ocupat” din inox, cu posibilitatea de
a incuia doar din interior - de multe
ori closetele devin locuri in care elevii
se tachineaza, se agreseaza sau dau
dovada de diferite comportamente
necivilizate, iar dreptul la intimitate este
unul fundamental. De asemenea, fiecare
usa va fi prevazuta cu cate un cuier din
inox, pentru ca elevul sau utilizatorul
sa-si poata agata haina sau ghiozdanul.
Se va monta opritor pentru usa, evitand
astfel lovirea clantelor de panouri la
inchiderea si deschiderea usilor.

Fiecare cabina va dispune de cate un
closet, un dispenser sau distribuitor
inchis din inox, antivandalism, pentru
hartie igienica, recipient din inox cu
perie si cos de gunoi. Din ratiuni de
igiena, sanatate si educare a copiilor
intr-un spirit responsabil cu privire
la utilizarea resurselor, recomandam
closete cu rezervor de apa incastrat in
perete, dotate cu cate doua clapete de
actionare.
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Mobilier

Blatul lavoarelor poate fi de tip turnat,
compozit, din amestec de minerale
naturale si  materiale sintetice, cu
lavoarele facand corp comun cu blatul,
cu o diferenta de cota intre cele doua
lavoare - de 700 mm (pentru copii sub
11 ani) si de 800 mm fata de pardoseala
(pentru copii de peste 11 ani si adulti).
In zona lavoarelor vor fi previzute si
oglinzi, distribuitoare de prosoape de
hartie si cosuri de gunoi.

De aceeasi diferentiere pe categorii de
varsta, conform STAS-ului 1504-85, se
va tine cont si in amplasarea pisoarelor
- cele pentru copii de pana la 11 ani,
amplasandu-se la cota de 500 mm,
iar cele pentru copii de peste 11 ani
la 650 mm (de la pardoseala la partea
superioara a buzei cuvei, in axul ei).

Din ratiuni de igiena si durabilitate,
recomandam evitarea accesoriilor din
plastic si aprovizonarea de accesorii
metalice, rezistente la vandalism,
deoarece plasticul se sparge, devine
inutilizabil mult mai repede si nu poate
fi curatat la fel de bine. Se vor prevedea
polite si agatatori pentru plasarea
ghozdanelor si hainelor groase in timpul
utilizarii grupurilor sanitare.

Figurd 63 Asa da! Blat turnat,
racordat la perete prin elemente
de tip plinta. Bateria este echipata
cu fotocelula, iar dispenserul de
sapun bine plasat.

Figura 64 Asa da! Blat din
material lemnos, cu lavoare din
portelan aplicate pe blat.
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Figura 65 Asa da! Illuminat local deasupra
lavoarelor.

Figura 66 lluminatul de siguranta, in vederea
evacuarii, este obligatoriu la grupurile sanitare
scolare. Acestea sunt ansambluri de incaperi
cu multe usi si, in cazul unei avarii a sistemului
de iluminat general al cladirii, orientarea poate
deveni dificili pe timp de noapte. In caz de
seism sau incendiu, se poate instala panica.

Instalatii de iluminat

La nivel de iluminat, se recomanda
prevederea a doua tipuri de iluminat -
unul general, tip casete luminoase sau
lampi incastrate, si inca unul punctual,
de tip penduli sau lampi aplicate in zona
lavoarelor si oglinzilor, cu abajururi si
casete din inox si sticla.

Intensitatea luminii va fi normal3,
permitand realizarea de machiaje sau
activitati de spalare minutioasa. Lampile
vor fi prevazute cu economizor, pentru
a nu sta aprinse in timpul orelor, atunci
cand putini elevi la grupul sanitar.

Figura 67 Asa da! lluminat local deasupra
pisoarelor.
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Alimentare cu apa

Alimentarea cu apa se va realiza in
conformitate cu Ordinul nr. 818/ 2015
pentru aprobarea reglementarii tehnice
., Normativ privind proiectarea, executia
si exploatarea instalatiilor sanitare
aferente cladirilor.”

Este recomandat ca alimentarea cu apa
sa se faca de la reteaua comunala sau
oraseneasca. Acolo unde acest lucru
nu este posibil, se va realiza dintr-un
put forat. Calitatea apei acestuia va face
obiectul unor controale periodice. Se
vor folosi filtre si statii de purificare a
apei. In afara lavoarelor, se vor prevedea
si cel putin o chiuveta pentru spalarea
instrumentelor  pentru  asigurarea
curateniei, precum si una sau mai multe
tasnitori, cu Tnaltimi diferite, pe grupe
de varsta.

Apa va ajunge la consumatori prin
bateriile lavoarelor. Este preferabil ca
acestea sa fie monobloc, echipate cu
fotocelula. Apa trebuie sa fie calduta in
lunile de iarna, avand temperatura de
circa 20-24°C, elevii avdnd nevoie sa se
spele bine pe maini, pe fata, sau sa-si
curete pensule s.a.m.d.

Figura 68 Asa da! Baterie
cu uscator electric cu aer
cald, incorporat in baterie.
Se evita stropirea blatului.

Figura 69 Asa nu! Lavoar
continuu, care diminueaza
responsabilitatea unei
folosiri civilizate si incita
la stropire reciproca, pre-
cum si la alte jocuri cu
apa, nerecomandate intr-o
scoala.



Figura 70 Asa  nu!
Instalatiile precare, folo-
sind solutii de uz casnic,
sunt responsabile pentru
pierderi  insemnate de
apa, ceea ce conduce
la disconfort in utilizare,
mirosuri s.a.m.d., pe ldnga
cresterea cheltuielilor de
exploatare.

Figura 71 Asa da! Instalatii
de buna calitate, prin care
se evita pierderile de apa.

Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Managementul apei

Se va avea in vedere economia de apa.
Aceasta se realizeaza prin montarea
de baterii de lavoar cu fotocelula. Se
evita, astfel, uitarea bateriei deschise si
inregistrarea de pierderi semnificative
de apa. Similar, pisoarele vor fi echipate
cu fotocelula. Tn cabinele de WC se vor
instala rezervoare incastrate in perete
cu actiune dubla, avand in vedere faptul
ca multi copii merg in cabina pentru a
urina, din motive de intimitate. Se vor
utiliza numai echipamente performante
si cu durata mare de viata, pentru a se
evita avariile si intreruperea functionarii
grupurilor sanitare pana la remedierea
acestora. Toate uzate apele provenite
de la grupurile sanitare scolare vor fi
preluate de o mini-statie de epurare.
Apa calda va fi preparata astfel incat
sa nu fie nevoie sa curga mult pana se
incalzeste, evitandu-se consumul inutil.
Solutia tehnica va fi decisa in functie
de tipul de preparare a apei calde,
posibil de implementat de la o situatie
la alta (centrala termica cu boiler, boiler
electric, preparare instant a apei calde
s.a.m.d.).
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Canalizari si scurgeri

Majoritatea instalatiilor aferente cana-
lizarilor se rezolva in Romania din mase
plastice. Acestea sunt insa mult mai
recomandate uzului casnic si ocazional,
decat celui profesional, regulat si,
adesea, foarte intens, dintr-o scoala. n
plus, racordurile din plastic de tip burduf
sunt configurate de instalatori pentru
realizarea géarzii hidraulice. In timpul
exploatarii si, In special, la dezinfectare,
cand sunt frecate cu o carpa, acestea Tsi
schimba geometria, lasand mirosurile
si germenii sa circule, viciind atmosfera
grupurilor sanitare si crescand riscul de
infectii.

Se vor evita alcatuirile din materiale
diferite, cu coeficienti de dilatare
diferiti, ceea ce genereaza o lipsa de
etanseitate. Trebuie inteles ca o instalatie
de canalizare bine executata nu este una
din care nu curge apa pe jos, ci este una
etansa, din care nu ies mirosuri, germeni
si fauna specifica tevilor de canalizare.
Instalatile de  canalizare vor fi
inspectate periodic in vederea verificarii
standardelor de calitate impuse prin
normativele n vigoare. Se vor prevedea
sifoane de pardoseala si se va verifica
periodic garda hidraulica.

Figura 72 Asa da! Rezolvare a evacuarii apelor
uzate cu fitinguri de calitate, durabile, din otel
inoxidabil, usor de intretinut si cu durata mare de
viata.

Figura 73 Asa nu! Se vor evita instalatiile sanitare
cu racorduri aparente flexibile, deoarece acestea
sunt predispuse la a fi scoase din pozitie, si se
vor utiliza racorduri metalice fixe.

Figura 74 Asa nu! Alimentarea cu apa si canalizarea apelor uzate pozate pe un perete decorativ,
folosind multe materiale diferite, total nepotrivite.
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Figura 75 Asa da! Introducerea de aer proaspat se face in camera
lavoarelor fie direct de afara in lunile calde (aprilie-noiembrie),
fie din holul scolii. Se va asigura circulatia aerului intr-un singur
sens, si anume: aer proaspat-hol scoalad-camera lavoare-camera
cabine-cabine WC-evacuare aer viciat. O proasta circulatie a
aerului poate compromite utilizarea grupurilor sanitare.

Figurad 76 Asa da! Orice cabind WC trebuie echipata la plafon cu
evacuare aer viciat, conectata la o tubulatura generala al carei
debit de aer poate fi amplificat prin montarea unui ventilator.
Conformarea acestei tubulaturi va avea in vedere circulatia
aerului intr-o singura directie. Usile cabinelor vor fi prevazute
cu grile de admisie aer la partea inferioara, sau usile vor avea
la partea inferioara un luft de 5-10cm pentru un bun transfer de
aer. Totodata, usa care separa camera cu cabine de camera cu
lavoare va fi prevazuta cu grila de transfer aer la partea inferioara.

Ventilatii

Un grup sanitar trebuie sa fie bine
ventilat prin definitie, ceea ce inseamna
aport de aer proaspat si o temperatura
constanta a grupurilor sanitare, pe timp
deiarna, de cca. 21-22°C, cu doua grade
mai mult decat in restul spatiilor scolii.
Grupurile sanitare trebuie mentinute in
depresiune cu instalatie mecanica de
ventilare de evacuare. Aerul viciat va fi
evacuat citre tubulaturd. In aceasta, va
fi instalat un ventilator care va asigura
circulatia aerului viciat intr-un singur
sens. Compensarea debitelor evacuate
se face prin transfer din spatiile
adiacente, din zona de lavoare. Sistemul
de ventilare se compune din: ventilator,
tubulatura de evacuare, grile de
evacuare, grile de transfer, dispozitive
de reglare. Debitele de aer evacuate
sunt de 60mc/h din zona de WC-uri si
30mc/h din zona de pisoare.

Aerul proaspat introdus trebuie incalzit
in lunile de iarna, el putand fi preluat
din holul scolii, mai ales in configuratia
cu camera de lavoare deschisa catre
coridor.

I
w

ar

. Recomand

i truire

S1 cons

']

de proiectare

incipii

Pr



~
!

ar

. Recomand

ire

tru

Si1 cons

I

Principii de proiectare

Signalectica

Amplasarea grupurilor sanitare scolare
trebuie semnalizata in orice situatie, dar,
mai ales, atunci cand grupurile sanitare
separate pe sexe se afla in zone diferite
ale scolii, ori cand, in cazul scolilor cu
numar mare de elevi, se opteaza pentru
varianta de divizare a grupurilor sanitare
n module mai mici. Aceste indicatoare
nu sunt amplasate exclusiv pentru elevii
si cadrele didactice ale scolii, ci, mai
ales, pentru vizitatori: profesori invitati,
inspectori, elevi veniti pentru concursuri
scolare s.a.m.d.

Ele trebuie pozitionate in locuri vizibile,
indiferent de pozitia usii (inchisa sau
deschisa, pentru a se evita confuzia cu
privire la destinatia spatiului si elevi sa
intre la eleve, din greseald, sau invers).
Semnalizarea grupurilor sanitare trebuie
amplasata la un nivel care permite
observarea ei atit de catre elevi, cat
si de adultii care viziteaza scoala, la
sedintele cu parintii sau la alte activitati.
Design-ul  semnelor care indica
localizarea grupurilor sanitare trebuie
sa fie vizibil, juvenil. El poate fi imaginat
mpreuna cu elevii, ca in exemplul din
cuprinsul capitolului ,Participare”.

Figura 77 Exemple de
signalectica creativa.
In imaginea de sus si
in imagiena de jos,
contururile  siluetelor
sunt amplasate pen-
tru a fi identificate
de persoanele cu
deficiente de vedere.



Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Accesorii

Orice cabina WC trebuie echipata cu
urmatoarele accesorii: dispenser hartie
igienica, cat mai capsulat, perie WC, cos
de gunoi metalic, prevazut cu capac, cu
actionarea deschiderii cu piciorul, capac
vas WC, cuier, zavor. Pisoarele trebuie
echipate cu accesorii pentru evitarea
stropirii, ca in imaginile alaturate. Zona
lavoarelor trebuie echipatda cu polite
sau blaturi, dispenser sapun, dispenser
prosop sau uscator electric, cos de
gunoi, oglinzi.

Lipsa oricaruia dintre  accesoriile
enumerate mai sus conduce la disfunctii
in utilizare. Foarte adesea, accesoriile
sunt ,uitate” n timpul proiectarii si,
ulterior, atunci cand sunt instalate, stau
in drum si blocheaza utilizarea. Am
intalnit foarte adesea dispensere de
hartie igienica care faceau imposibila
asezarea pe vasul WC, ori dispensere
de prosoape amplasate departe de
lavoare, generand stropirea pardoselii
la fiecare utilizare. Accesoriile trebuie
prevazute de la bun inceput in proiect.
Se va asigura cea mai buna calitate
si durabilitate a acestora, precum
si posibilitatea de a fi curatate si
dezinfectate in cele mai sigure conditii.
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Pavaje
Se vor realiza din materiale locale
si naturale: piatra, lemn, caramida,

adecvate nivelului de trafic corespun-
zator functiunii; dupa caz, acestea pot fi
inierbate. Se va avea grija la asigurarea
pantei  pentru  scurgerea  apelor
pluviale si indepartarea acestora de la
constructii, concomitent cu dirijarea
catre spatiile verzi.

Se va realiza o zona de pietris (de drenaj)
de minim 60 cm in jurul cladirilor pentru
a proteja peretii de umezeald. Se vor
crea jgheaburi/rigole la sol, sub stresini,
pentru indepartarea apelor pluviale.
Platformele si traseele de circulatie vor
urmari suprafata terenului natural.
Culorile folosite vor fi cele ale
materialelor naturale, nu se vor utiliza
pigmenti tari si nespecifici. Toate
materialele folosite se vor trata fin
consecinta si se va urmari ingrijirea
periodica a acestora.

Nu se vor planta specii exotice sau
specii cu rezistenta ridicata, care pot
tinde sa ia locul speciilor autohtone.

Subcapitol  preluat  din  ghidurile
de arhitectura pentru incadrarea
in specificul local din mediul rural,
publicate de OAR.

Figura 78 Asa da! Pavaje realizate din materiale naturale, atent puse in opera, care se incadreaza
in specificul local si micsoreaza amprenta de carbon a investitiei, reducénd poluarea si cheltuielile
aferente transportului de materiale de constructie.




Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Figura 79 Asa da! Relatie buna intre pavaje, vegetatie si elemente de arhitectura peisagera. Realizate
din materiale naturale, astfel de amenajari exterioare pot fi configurate si intretinute chiar de elevi,
sub indrumarea profesorilor, in cadrul unor activitati optionale de cunoastere a mediului, ecologie,
sustenabilitate s.a.m.d.

Elemente de arhitectura peisagera si
mobilier urban

Nu se vorfolosiculoristridente, materiale
lucioase si sidefate, neincadrate in
specificul local. Pe gardurile din plasa
metalica sau pe alte elemente metalice
ale gardurilor se vor amplasa plante
cataratoare permanente. Nu se va folosi
sarma ghimpata.

Mobilierul se va realiza preponderent
din materiale naturale: lemn, piatra. Tn
alcatuirile constructive pot fi folosite si
alte materiale (ex.: prinderi metalice
etc.), insa acestea nu vor ocupa o
pondere importanta, incadrandu-se in
specificul si formele locale.

Nu se vor folosi materiale ca beton,
metal (ex: pe bancile din beton/metal
nu se poate sta vara/iarna), materiale
stralucitoare (inox) sau alte materiale
nespecifice (rasini, PVC, mase plastice,
fibra de sticla). Nu se vor realiza placari
cu piatra sparta sau cu elemente de
lemn care sa dea un aspect,,rustic”.

Subcapitol  preluat  din  ghidurile
de arhitectura pentru incadrarea
in specificul local din mediul rural,
publicate de OAR.
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Tipologii spatiale

Exista o multitudine de variante de
rezolvare a extinderii cu grupuri sanitare
scolare in raport cu varianta clasica,
practicata n majoritatea scolilor din
Romaénia. Acestea au devenit posibile
in ultimii ani datorita perfectionarii
sistemelor de ventilatie, alimentarii cu
apa si canalizare, precum si tehnologiilor
de construire. Vom enunta, in cele
ce urmeaza, cateva dintre cele mai
comune rezolvari functionale intalnite,
prezentand avantajele si dezavantajele
fiecarei solutii.

Figura 80 Tipologie cu camera lavoarelor
deschisa catre holul scolii, fara coridor al
cabinelor WC.

Avantaje:

_se incurajeaza supravegherea pasiva.

_cabinele profesorilor se afla in acelasi loc.
_lavoarele sunt amplasate pe peretele opus
cabinelor WC, rezulttind o economie de
suprafata construita.

_solutia cupleaza cabine WC amplasate spate
in spate, generdnd economii in lotul de instalatii
sanitare. Toate canalizarile se leaga intr-o
canalizare centrala.

_solutie compacta, cu perimetru mic, deci
pierderi mici de energie.

Dezavantaje:

_usile cabinelor, care pot raméne deschise, pot fi
vizibile din hol.

_in oglinzile amplasate deasupra lavoarelor se
poate vedea in cabine.
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Prin ghid, promovam tipologia spatiala
cuzona de lavoare deschisa spre coridor,
foarte des intélnita la scolile europene
(aceasta fiind standardul pentru multe
dintre acestea), recomandata atat
pentru activitatile legate de igiena, cat
si pentru cele de pregatire a activitatilor
educationale ce necesita apa (pictura,
sport, chimie, fizica etc.). Deschiderea
zonei de lavoare spre coridor faciliteaza
supravegherea pasiva a activitatilor care
se desfasoara si socializarea in conditii
de siguranta.

Figura 81 Tipologie cu camera lavoarelor
deschisa catre holul scolii si coridor cu cabine
WC pe ambele parti, recomandata pentru scoli
cu numar mare de elevi.

Avantaje:

_se incurajeaza supravegherea pasiva.
_coridorul cabinelor WC creeaza intimitate
pentru utilizatori.

Dezavantaje:

_unele dintre usile cabinelor, care pot raméne
deschise, pot fi vizibile din holul scolii.

_In oglinzile amplasate deasupra lavoarelor se
poate vedea in anumite cabine.

_suprafata construita creste, in raport cu solutia
anterioara.

_creste numarul de magistrale de canalizare
colectoare cu diametrul de 110mm.

_creste perimetrul extinderii, ceea ce inseamna
suprafata termoizolatd mai mare, deci consum
mai mare cu incalzirea, in exploatare.



Figura 82 Tipologie cu camera lavoarelor
deschisa catre holul scolii si coridor cabine
WC amplasat pe peretele exterior, tract simplu
(cabine doar pe o parte a coridorului).

Avantaje:

_se incurajeaza supravegherea pasiva.
_coridorul cabinelor WC creeazd mai multa
intimitate  pentru  utilizatori decét varianta
precedenta.

_coridorul cabinelor poate fi luminat si ventilat
direct.

Dezavantaje:

_creste numarul de magistrale de canalizare
colectoare cu diametrul de 110mm, traseul
acestora se lungeste considerabil.

_creste perimetrul extinderii, ceea ce inseamna
suprafata termoizolatd mai mare, deci consum
mai mare cu incalzirea, in exploatare.




Figura 83 Tipologie cu camera lavoarelor
deschisa catre holul scolii, fard coridor al
cabinelor WC.

Avantaje:

_se incurajeaza supravegherea pasiva.

_cabinele profesorilor se afla in acelasi loc.
_sunt prevazute cabine pentru persoane cu
dizabilitati locomotorii.

_lavoarele sunt amplasate pe peretele opus
cabinelor WC, rezulttnd o economie de
suprafata construita.

_solutia cupleaza cabine WC amplasate spate
in spate, generdnd economii in lotul de instalatii
sanitare. Toate canalizarile se leaga intr-o
canalizare centrala.

_solutie compacta, cu perimetru mic, deci
pierderi mici de energie.

_tasnitorile de apa apartin de holul scolii,
beneficiind de instalatiile de apa ale extinderii
cu grupuri sanitare.

Dezavantaje:

_usile cabinelor, care pot raméne deschise, pot fi
vizibile din hol.

_in oglinzile amplasate deasupra lavoarelor se
poate vedea in cabine.



Figura 84 Tipologie cu camera lavoarelor
deschisa catre holul scolii, cu coridor al cabinelor
WC, lavoare in proximitatea holului scolii.

Avantaje:

_se incurajeaza supravegherea pasiva

_cabinele profesorilor se afla in acelasi loc, dar
accesul se face din holul scolii.

_lavoarele sunt amplasate separat de coridorul
cabinelor.

_solutia cupleaza cabine WC amplasate spate
in spate, generdnd economii in lotul de instalatii
sanitare. Toate canalizarile se leaga intr-o
canalizare centrala.

_solutie compacta, cu perimetru mic, deci
pierderi mici de energie.

_tasnitoarea de apa apartine de holul scolii,
beneficiind de instalatiile de apa ale extinderii
cu grupuri sanitare.

Dezavantaje:

_usile cabinelor, care pot raméne deschise, pot fi
vizibile din hol.

_accesul la coridorul cabinelor se face mai greu,
atunci cdnd sunt folosite lavoarele.

_nu sunt prevazute cabine pentru persoane cu
dizabilitati locomotorii.




Figura 85 Tipologie cu camera lavoarelor
deschisa catre holul scolii, fard coridor al
cabinelor WC, cabine profesori cu deschidere
directa la coridorul scolii.

Avantaje:

_se incurajeaza supravegherea pasiva.
_lavoarele sunt amplasate pe peretele opus
cabinelor WC, rezulttnd o economie de
suprafata construita.

_solutia cupleaza cabine WC amplasate spate
in spate, generdnd economii in lotul de instalatii
sanitare. Toate canalizarile se leaga intr-o
canalizare centrala.

_solutie compacta, cu perimetru mic, deci
pierderi mici de energie.

_tasnitorile de apa sunt amplasate chiar langa
coridorul scolii, beneficiind de instalatiile de apa
ale extinderii cu grupuri sanitare.

Dezavantaje:

_usile cabinelor, care pot raméne deschise, pot fi
vizibile din hol.

_in oglinzile amplasate deasupra lavoarelor se
poate vedea in cabine.

_nu are cabine pentru persoane cu dizabilitati
locomotorii. Amplasarea acestora in alta zona a
scolii produce segregare.

Studiile de fezabilitate prezentate in
ultimul capitol integreaza aspectele
pozitive constatate n acest capitol,
eliminand aspectele negative
evidentiate.



Principii de proiectare si construire. Recomandari

Rezolvarea grupurilor sanitare
monovolum pentru o scoala cu 70 de
elevi implica realizarea unei extinderi
cu o suprafatd similara unor capacitati
mai mari. Din punct de vedere practic,
extinderea coridorului si spatiul pentru
lavoare  ocupa aceeasi suprafata,
diferentele aparéand la numarul de
cabine WC.




Solutia divizata presupune construirea mai multor pavilioane
cu grupuri sanitare de dimensiuni mai mici.

Avantajul acestei solutii este reprezentat de posibilitatea
distribuirii uniforme a acestor pavilioane in relatie cu
coridorul scolii. Elevii nu trebuie sa mearga toti in aceeasi
directie, ci pot utiliza pavilioane mai apropiate.
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Un pavilion doar pentru profesori. Un pavilion doar pentru elevi.
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Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Figurd 86 Amenajare creativa a grupurilor sanitare, cu evidentierea elementelor morfologice care o
compun, avand rol educativ.

Ambianta grupurilor sanitare trebuie
sa transmita ideile fundamentale de
igiena, siguranta, confort, creativitate si
orientare catre elev. Definirea ambiantei
sta la baza proiectului de amenajare
interioara si se realizeaza prin stabilirea
relatiilor ~ dintre  elementele  de
morfologie arhitecturald a spatiului
interior.

Atmosfera generata de arhitectura
grupurilor sanitare, adica atmosfera
locului, genereaza si este direct raspun-
zatoare de atmosfera din locul respectiv.
O atmosfera calma, linistitoare, ordonata
si organizatd va genera o utilizare
corecta, civilizata a grupurilor sanitare.
Invers, grupuri sanitare murdare si
concepute necorespunzator vor genera
comportamente necivilizate, antisociale
si o utilizare incorecta.

Vom detalia, In cele ce urmeaz3,
elementele ambiantei raspunzatoare de
atmosfera grupurilor sanitare, furnizand
recomandari si exemple cu privire
la alegerea si utilizarea materialelor,
texturilor, culorilor si alegerea echipa-
mentelor obligatorii pentru grupurile
sanitare.
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Ambianta vizuala

Toate spatiile grupurilor sanitare trebuie
sa fie luminoase, fie prin iluminat natural
(solutie preferata, ea asigurand si
ventilarea naturala a spatiilor), fie prin
iluminat artificial. O buna iluminare
ajuta la utilizarea corespunzatoare a
grupurilor sanitare (utilizarea oglinzilor,
utilizarea periei pentru WC, spalarea pe
maini etc.) si la intretinerea si igienizarea
corecta a acestora. O iluminare
insuficienta a spatiilor face imposibila
curatarea acestora, ceea ce antreneaza o
reactie in lant, ce conduce la degradarea
accelerata a acestora. Mizeria genereaza
mirosuri, produce restrangerea ariei
de utilizare, cu consecinte in folosirea
curenta (copiii urineaza mai degraba pe
jos decat intr-un pisoar infundat, se suie
in picioare pe vasul WC s.a.m.d.).

in afara luminii, culorile au un impact
psihologic major. Sunt de preferat
culorile deschise, pastelate, culori care
sugereaza curatenia, transparenta,
claritatea. In exemplele din ghid am
ilustrat atat folosirea unei palete de
culori reci, nuante de bleu si verde
pal (asociate cu lemnul natural si cu
vegetatia) cu accente de rosu, céat si
palete de culori calde.

Figurd 87 Asa da! Elemente ale ambiantei vizuale pentru un grup sanitar fete. Culorile calde,
pastelate, contrasteaza cu albul portelanului sanitar si verdele plantelor decorative.



Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Figurd 88 Asa da! Ambianta vizuala care foloseste culori naturale, combinate cu un print de mari
dimensiuni, pentru a sugera prospetime, caldura si pentru a induce o stare de bine.

Alegerea culorilor se poate face, intr-o
maniera participativa, Tmpreuna cu
elevii, in cadrul orelor de desen sau in
cadrul unor activitati optionale.

Apa de la robinet trebuie sa fie incolorg,
sa nu pateze cu rugina si sa nu contina
impuritati. Turbiditatea apei trebuie
sa fie una normal3, apa trebuie sa fie
limpede.

Figura 89 Asa da! Ambianta vizuald care
utilizeaza culorile reci intr-o dispunere creativa,
in contrast cu lemnul natural si cu accentele de
culoare.
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Figura 90 Asa da!
Ambianta vizuald bine
constituita, tinereasca,
cu oglinzi de mari
dimensiuni, care amplifica
spatiul.  Luminile  pun
in  valoare  acuratetea
mobilarii.
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Figurd 91 Ambianta bazata pe contrastul dintre culorile reci ale placajelor ceramice (gresie si faianta) si culoarea calda a lemnului utilizat la usi si blaturi.
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Ambianta acustica

Nimic nu este mai suparator decéat sa
auzi baieti cu vocea in schimbare facand
vocalize in grupurile sanitare care le
reverbereaza glasul, ori sa auzi zgomote
specifice venind din cabina alaturata.
Astfel de situatii pot fi evitate prin
alegerea corecta a finisajelor interioare,
prin folosirea de panouri de plafon
acustice si de finisaje fonoabsorbante.
Proiectarea de nise la nivelul peretilor
si tratarea acestora in planuri diferite
sunt metode de proiectare prin care se
reduce reverberatia, iar efectele estetice
si de utilizare sunt, de asemenea,
importante.

Pentru atenuarea zgomotelor dezagre-
abile, inerente grupurilor sanitare,
optiunea frecventa de a echipa spatiile
cu boxe si emiterea unei secvente
muzicale relaxante si repetitive poate fi
luata in considerare.

Figura 92 Asa da! Tratarea peretilor cu nise, pentru imbunatatirea confortului acustic intr-un grup

sanitar.

Figura 93 Asa da! Tavanele lamelare au bune
proprietati fonoabsorbante si sunt recomandate
la grupurile sanitare.



Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Figurd 94 Asa da! Amplasarea de dozatoare de sapun si baterii cu fotoceluld reduc contactele cu
zonele potential umede, cum ar fi robinetele si sapunierele. Prosoapele de hértie trebuie amplasate
in imediata vecinatate a lavoarelor, pentru a se evita stropirea blaturilor si pardoselii.

Ambianta tactila

O clanta uda si un capac de WC stropit
pot compromite utilizarea unui grup
sanitar, acolo unde uscat Tnseamna
curat. Chiar si doar intuitiv, copiii stiu
cad bacteriile prolifereaza in spatii
umede si ca riscul de contaminare
creste in contact cu suprafete umede,
aflate in locuri indeobste private de
insorire directa. Un grup sanitar trebuie
mentinut uscat, iar apa trebuie sa fie
perfect controlata, din punct de vedere
al debitelor. Instalatiile joaca un rol
crucial. O scurgere care pierde lichid,
un sifon de pardoseald care balteste,
un vas WC 1in care apa stropeste,
din cauza unui debit prea mare sunt
probleme care trebuie anticipate si
tratate corespunzator, inca din faza
de proiectare. Mentinerea grupurilor
sanitare cat mai uscate si mai curate este
o sarcina cu caracter permanent, de
aceea investitia trebuie gandita nu doar
in raport cu cantitatile de materiale, ci si
cu numarul de ore necesar intretinerii,
costurilor materialelor de curatenie si
dezinfectare a spatiilor.
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Tot intuitiv, copiii stiu ca o suprafata
neteda se poate curata mai bine decat
una poroasa, ca un plastic pleznit sau
cu culoarea schimbata, imbatranit, este
sigur si murdar, ca un colier metalic,
ruginit si umed este un mediu de cultura
ideal pentru bacterii. De aceea, finisajele
si echipamentele trebuie alese cu multa
grija, iar proiectul trebuie sa minimizeze
suprafetele de curatat, sa evite colturile
inaccesibile sau mascate.

Totodata, prosoapele de hartie si
hartia igienica trebuie aprovizionate cu
regularitate, pentru a nu lipsi niciodata
din grupurile sanitare. Acestea trebuie
sa fie de calitate, pentru a se evita
zgérierea sau iritarea zonelor intime. Se
va evita dispunerea aleatorie a rolelor
de hartie igienica, care poate conduce la
o utilizare necorespunzatoare: scaparea
pe jos a sulului, punerea mainilor
murdare pe sul etc.

Un principiu de baza al amenajarii
grupurilor sanitare suna astfel: cu cat
mai putin contact, cu atdt mai bine.
Utilizarea  dozatoarelor de sapun,
utilizarea de baterii cu fotocelula
diminueaza numarul de contacte cu
zonele umede ale grupurilor sanitare,
generand confort in utilizare.

Figurd 95 Asa nu! Este evident ca imaginea de mai sus se datoreaza unui management defectuos
al apei, unor defectiuni neremediate la timp. Totusi, nici nu mai conteaza daca lichidul de pe jos
este apa sau altceva. Pe zone intregi ale pardoselii nu se poate célca, iar grupurile sanitare nu vor fi
utilizate corespunzator.
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Figura 96 Asa nu! Instalatiile
lipsite de durabilitate vor
genera pierderi de lichide
urdt mirositoare.

Figura 97 Asa dal Instalatii de buna calitate, din otel, asigurédnd o etanseitate perfecta. Se evits,
astfel, mirosurile neplacute din grupul sanitar.

Ambianta olfactiva

In putine cuvinte, grupurile sanitare
trebuie sa miroasa a curat! Ambianta
olfactiva are de-a face atét cu ventilatia,
cat si cu intretinerea spatiilor.

Fiecare cabina WC trebuie prevazuta
cu evacuare de aer viciat, conectata
la o tubulatura comuna. Proiectarea
acesteia va avea in vedere utilizarea
tirajului natural, prin utilizarea efectului
de cos. Se va evita circulatia inversa a
aerului viciat In tubulatura, iar debitul
de aer corespunzator va fi asigurat prin
montarea de ventilatoare. Introducerea
de aer se va realiza din holul scolii, prin
grile de transfer montate in usi. Cabinele
de WC vor avea usile in Tnaltate, pentru
a permite admisia de aer la partea
inferioara, evacuarea realizdndu-se la
plafon.

Pentru intretinere, se vor utiliza materiale
de curatenie ecologice, cu miros placut
si remanent. Se va evita amplasarea de
odorizante, care sa camufleze mirosurile
neplacute, prin emiterea unor substante
chimice nesanatoase. Carpele, lavetele
si mopurile vor fi schimbate cu
regularitate.

i
~

iului interior

t

ta spa

Ambianta s



interior

patiului

T

Ambianta s

Vasele de WC, pisoarele, lavoarele si
periile WC trebuie inspectate regulat,
dezinfectate si curatate. Apa de la
robinet trebuie sa fie inodora. Acest
lucru nu poate fi intotdeauna atins, si
atunci se poate distinge intre un miros cu
intensitate slaba, medie sau accentuata.
Apa poate mirosi a clor. La o intensitate
slaba, acest miros este normal. Atunci
insa cand miroase a fecale, a pamant
sau a produse petroliere, nseamna
fie ca sursa de apa a fost infestata
sau poluatd, fie ca, pe traseu, exista o
avarie a sistemului de distributie al apei
potabile, capabil s& contamineze apa
potabila cu substante nocive.

De asemenea, instalatii de apa
improvizate, realizate cu furtunuri din
plastic sau materiale neomologate, pot
conduce la poluarea chimicad a apei,
aceasta dobandind un miros de plastic.

Figura 99 Asa  nu!
Distantele prea mici in-
tre  pisoare  genereaza
imposibilitatea utilizarii
concomitente. Apropierea
prea mare genereaza
expunere la mirosuri ne-
placute.

Figura 98 Asa da! Pisoare
amplasate la distante co-
recte, separate cu accesorii
de separare inalte. Pisoa-
rele sunt pozitionate la
niveluri  diferite, pentru
utilizarea diferentiatd pe
grupe de vérsta.



Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Figura 100 Asa da! Odata cu construirea de grupuri sanitare interioare, scolile pot fi echipate si
cu tésnitori, pentru un consum de apa igienic si rational. In imagine, tésnitori scolare, amplasate
la inaltimi diferite, pentru diferite categorii de vérsta ale elevilor, inclusiv pentru uzul elevilor cu
dizabilitati.

Ambianta gustativa si
calitatea apei

Apa de la robinet trebuie sa fie insipid3,
sanogena si curata, copiii folosind-o nu
numai pentru a se spala pe maini, ci si
pe fata, sau pentru a bea, in special
vara. Depistarea unui gust in apa de la
robinet antreneaza, de cele mai multe
ori, la fel ca in cazul depistarii unei
culori, neutilizarea grupurilor sanitare,
cu consecinte dintre cele mai nefaste
asupra starii de sanatate a copiilor.
Calitatea apei de la robinet trebuie
verificatd permanent, in vederea stabilirii
conformitatii acesteia cu standardele
nationale (Legea 458/ 2002 privind
calitatea apei potabile) si europene si,
cu precadere, cu Directiva parlamentului
european si a consiliului privind calitatea
apei destinate consumului uman (2018).
Apa nu va contine microorganisme,
paraziti sau substante chimice in
concentratii  mai  mari decat cele
prevazute prin lege.

Totusi, toate sursele de apa contin,
in mod natural, minerale de care
organismul are nevoie, cum ar fi fierul,
magneziul si calciul, iar acestea dau apei
un gust specific, in functie de zona.

interior

patiului

Ambianta s



I (igurd 101 Asa nu! Amenajare noud, indiferenta la ambianta. Inkimea
placarii cu faianta nu este corelata cu cota de montaj a oglinzilor si culorile
alese sunt lipsite de expresivitate.
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Figurd 102 Asa nu! Ambianta negéndita. Imagine dezastruoasa, obtinuta
prin pozarea alimentarii cu apa si canalizarilor pe pereti. Politele au fost
montate la o cota inalta, care face inutild plasarea unor oglinzi deasupra lor,
intrucét acestea ar reflecta tavanul.




Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Figura 103 Asa da! Ambianta realizata cu mijloace modeste, impreuna cu
copiii, intr-un grup sanitar echipat cu mijloace minime.

Figura 104 Asa da! Ambianta calda, primitoare. Proiectul este coordonat
si exista o corespondenta intre culorile materialelor (piatra naturala beige,
verdele frunzelor). Atmosfera mizeaza pe contrastul dintre suprafetele

geometrice, elementele liniare negre si frunzisul printului de pe cabinele
WC.
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Fazele de proiectare. Continutul
cadru al documentatiilor si
specialitatile implicate.

La inceperea unui proiect de construire,
extindere sau consolidare, trebuie tinut
contde faptul ca aceasta este o investitie
imobiliara pe termen lung, iar modul in
care se face proiectarea, autorizarea
si executia cuprinde mai multe faze,
care trebuie respectate, pentru ca apoi
investitia sa poata fi intabulata.

In functie de tipul investitiei, care poate
fi finantata din fonduri publice sau
private, se vor elabora tipuri diferite
de documentatii de specialitate pentru
avizarea, autorizarea si executarea
acesteia. Pentru investitiile finantate din
fonduri publice, care, spre deosebire
de cele finantate din fonduri private,
sunt supuse unor etape de evaluare si
selectie, se impune cunoasterea din
faza incipienta a unor indicatori tehnico-
economici. Acestia devin criterii de
selectie in acordarea finantarii si se
refera la solutiile tehnice adoptate in
baza studiilor de specialitate, avizelor
si acordurilor, la impactul investitiei
asupra mediului si la costurile necesare

implementarii investitiei, care nu se
rezuma doar la costurile executiei
propriu-zise a obiectului de investitie.

Altfel spus, trebuie sa se cunoasca de
la inceput daca investitia este fezabilg,
daca se poate realiza in parametri optimi
sau nu. In acest caz, se elaboreaza de
la  Tnceput documentatii complete,
pregatite sa fie supuse implementarii
investitiei.  Acestea  contin  toate
informatiile necesare selectiei, autorizarii
si executiei si nu mai pot fi modificate
dupa aprobarea indicatorilor tehnico-
economici si acordarea finantarii. Aceste
tipuri de documentatii poarta numele de
Documentatii Tehnico - Economice, iar
intocmirea acestora este reglementata
de Hotararea nr. 907/2016 privind
etapele de elaborare si continutul-cadru
al Documentatiilor Tehnico - Economice
aferente  obiectivelor/proiectelor de
investitii finantate din fonduri publice.

Etapele de elaborare a Documentatiilor
Tehnico - Economice sunt impartite n
trei categorii. Etapa | cuprinde Nota
conceptuala siTema de Proiectare, etapa
a ll-a cuprinde Studiul de Prefezabilitate
(P.S.F.)5, Studiul de Fezabilitate (S.F.) si/
sau, dupa caz, Documentatia de Avizare

a Lucrarilor de Interventie (D.A.L.I),
etapa a lll-a cuprinde Documentatia
Tehnica pentru Autorizarea Construirii
(DT.A.C.) si/sau Documentatia Tehnica
pentru Autorizarea Demolarii (D.T.A.D.),
etapa a IV-a cuprinde Proiectul Tehnic
si Detaliile de Executie (PTh-DE) si
depinde de obtinerea Autorizatiei de
Construire (A.C.) si/sau Autorizatiei de
Desfiintare (A.D.) in etapa a lll-a.

Pentru investitiile finantate din fonduri
private  intocmirea Documentatiei
Tehnico - Economice este recomandata,
chiar daca nu se supune unei selectii de
acordare de fonduri. In functie de caz
si de valoarea estimativa a investitiei,
Documentatia Tehnico - Economica
elaborata in etapa a ll-a este inlocuita

de llustrarea de Tema. Aceasta este
intocmita de catre proiectant, in
baza Certificatului de Urbanism, a

expertizelor si studiilor de specialitate si
in baza Temei de Proiectare primita de
la investitor, in etapa |. Daca llustrarea
de Tema este acceptata de investitor si
asumata de proiectant, se trece in etapa
a lll-a, elaborarea Documentatiei pentru
Autorizatia de Construire, apoi, dupa
primirea autorizatiei, se trece in etapa

5 Studiul de Prefezabilitate se realizeaza doar in urmatoarele cazuri, conform Hotararii nr. 907/2016: ,pentru obiective de investitii a caror valoare totala estimata
depaseste echivalentul a 75 milioane euro in cazul investitiillor pentru promovarea sistemelor de transport durabile si eliminarea blocajelor din cadrul infrastructurii
retelelor majore sau echivalentul a 50 milioane euro in cazul investitiilor promovate in alte domenii.”



a IV-a, elaborarea Proiectului Tehnic si a
Detaliilor de executie.

Dupa cele patru etape reglementate
de Hotararea 907/2016 referitoare la
investitiile finantate din fonduri publice,
sau cele patru etape aferente investitiilor
finantate din fonduri private, urmeaza
implementarea obiectivului de investitie
si construirea acestuia, adica Executia,
in timpul careia se completeaza Cartea
Constructiei, urmata de Receptia
la  terminarea lucrarilor, emiterea
Autorizatiei de Securitate la Incendiu
(AS.l), daca este cazul, Documentatia
Cadastrala, Intabularea (inscrierea in
Cartea Funciara). Fiecare etapa cuprinde
documentatii tehnice de specialitate,
intocmite conform legislatiei in vigoare,
la realizarea carora contribuie arhitecti,
ingineri si alti specialisti. Acestea vor fi
detaliate si explicate in continuare, in
special documentatiile pentru investitii
finantate din fonduri publice, facand
referiri la legislatia in vigoare la data
redactarii acestui ghid.

Etapa | - Nota conceptuala si Tema de
Proiectare

Sunt documentatiile cu care incepe
un  proiect. Prima documentatie,

Nota Conceptuala, este elaborata de
beneficiar., Documentatia ulterioara
acesteia, Tema de Proiectare, poate fi
elaborata fie de beneficiar sau beneficiar
si echipa de consultanti, fie de echipa de
proiectanti, fie de beneficiar, consultanti
si proiectanti.

Aceste documentatii sunt definite
conform Hotarérii nr. 907/2016 privind
etapele de elaborare si continutul-cadru
al documentatiilor tehnico-economice
aferente  obiectivelor/proiectelor de
investitii finantate din fonduri publice.

Etapa Il - Studiul de Fezabilitate (S.F.) si
Documentatia de Avizare a Lucrarilor de
Interventie (D.A.L.I.)

Aceste documentatii au rolul de a
stabili daca proiectul propus se poate
realiza sau nu, daca este fezabil sau nu.
Diferenta dintre Studiul de Fezabilitate
si Documentatia de Avizare a Lucrarilor
de Interventie consta in faptul ca Studiul
de Fezabilitate se elaboreaza pentru
constructiile noi, iar Documentatia de
Avizare a Lucrarilor de Interventie se
realizeaza pentru constructiile existente
in  cazul reparatiilor, modernizarilor
s.a.m.d. In functie de situatie, daca este
vorba despre o investitie mixta, care

presupune constructie noua si reparatii
la constructia existenta, se va elabora
un Studiu de Fezabilitate, care include
si Documentatia de Avizare a Lucrarilor
de Interventie. Studiul de Fezabilitate
se intocmeste in baza Certificatului
de Urbanism, avizelor referitoare la
asigurarea utilitatilor, acordului de
mediu, Studiului topografic si Studiului
Geotehnic efectuate pentru terenul
pe care urmeaza sa se construiasca si,
daca este cazul, in baza unei Expertize
Tehnice de Structura. Studiul de
Fezabilitate poate fi precedat de un
Studiu de Prefezabilitate (PSF), asa cum
este descris Tn extrasul din Hotararea nr.
907/2016 privind etapele de elaborare
si continutul-cadru al documentatiilor
tehnico-economice aferente obiecti-
velor/proiectelor de investitii finantate
din fonduri publice.

In ceea ce priveste Documentatia
de Avizare a Lucrarilor de Interventii
(D.A.L.l.), care se elaboreaza in cazul
interventiilor la cladirile existente,
continutul este asemanator Studiului
de Fezabilitate si se intocmeste in baza
unor expertize tehnice, studii, audituri si
analize de specialitate efectuate cladirii/
cladirilor existente, care urmeaza
sa suporte interventiile propuse in



documentatie.

Atat Studiul de Fezabilitate, cat si
Documentatia de Avizare a Lucrarilor
de Interventii, cuprind documente care
estimeaza costurile pe care respectiva
investitie le impune, precum Devizul
General si Devizul pe Obiect. Cel
din urma se refera la valoarea totala
estimata a obiectului de investitie si este
inclus in Devizul General, care se refera
la valoarea totala estimata a obiectivului
de investitie, conform Hotarérii  nr.
907/2016, articolul 10.
Continutul-cadru al Devizului General,
care este o parte componenta a
Studiului de fezabilitate/Documentatiei
de Avizare a Lucrarilor de Interventii
si se refera la toate cheltuielile pe care
le presupune investitia(obiectivul de
investitie), cuprinde sase capitolele
de cheltuieli detaliate in Metodologia
privind elaborarea devizului general si
a devizului pe obiect din 29.11.2016
(publicata in M. Of. al Romaniei).
Devizul General va fi elaborat de catre
intocmitor in functie de tipul investitiei,
particularitati si grad de complexitate,
consultdnd pentru fiecare subcapitol

Metodologia privind elaborarea
Devizului General si a Devizului pe
Obiect din 29.11.2016.

Studiul de Fezabilitate si Documentatia
de Avizare a Lucrarilor de Interventie se
vor elabora adaptand continutul-cadru
fiecarui proiect de investitie in parte, in
functie de tipul acestuia, particularitati,
grad de complexitate.

Etapa Il - Documentatia Tehnica
pentru  Autorizatia de  Construire
(DT.A.C)), Documentatia Tehnica
pentru  Autorizatia de  Demolare

(D.T.A.D.), Documentatia Tehnica pentru
Organizarea Santierului (D.T.O.E.)

Primul pas 1in vederea obtinerii
Autorizatiei de  Construire  este
depunerea cererii pentru emiterea

Certificatului de Urbanism®, acesta este
urmat de depunerea documentatiilor

pentru avize si acorduri, emiterea
avizelor si acordurilor, elaborarea
Documentatiei ~ Tehnice  (proiectul

tehnic cu toate specialitatile aferente,
depunerea intregii documentatii si
emiterea autorizatiei.

Continutul documentatiei
emiterea Certificatului
conform  Normei metodologice
aplicare a Legii nr. 50/1991
autorizarea executarii
constructii, republicata,
sectiunea 1.

Avizele si acordurile sunt solicitate prin
Certificatul de Urbanism si presupun,
in functie de fiecare autoritate in parte,
o parte scrisa si o parte desenata,

pentru
de Urbanism,
de
privind
lucrarilor de
capitolul I,

conform  Normei metodologice de
aplicare a Legii nr. 50/1991 privind
autorizarea executarii lucrarilor de

constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare, sectiunea a
3-a, articolul 25.

Documentatii  mai  elaborate  se
fac in cazul solicitarii avizului de la
Inspectoratul Teritorial Tn Constructii,
avizului de la Inspectoratul pentru
Situatii de Urgenta (1.S.U.) si avizului
de la Directia pentru Cultura, in cazul
zonelor protejate.

Documentatia pentru obtinerea
Autorizarea Construirii/Desfiintarii sau
Organizarea Executiei se elaboreaza de
catre specialisti, in baza Certificatului

6 Certificat de Urbanism=,Certificatul de urbanism este actul de informare prin care se fac cunoscute solicitantului elementele privind regimul juridic, economic
si tehnic al imobilului, caracteristicile zonei in care se gaseste imobilul (amplasamentul), cerintele urbanistice care urmeaza sa fie indeplinite, precum si lista avizelor
si acordurilor necesare in vederea autorizarii executarii lucrarilor de constructii.”, conform Normei metodologice de aplicare a Legii nr. 50/1991 privind autorizarea
executarii lucrarilor de constructii, republicata, cu modificarile si completarile ulterioare din 19.12.2001, sectiunea 1, articolul 27.



de Urbanism, a avizelor si acordurilor
aferente, in baza Expertizelor Tehnice,
a Studiului Geotehnic si a altor studii
de specialitate in functie de fiecare caz
in parte si este reglementa de Legea
nr. 50/1991. Proiectul pentru obtinerea
Autorizatiei de Construire este extras
din Proiectul Tehnic elaborat pentru
executie si trebuie verificat, conform
legii in vigoare de catre verificatori
atestati, conform Normei metodologice
de aplicare a Legii nr. 50/1991 privind
autorizarea executarii lucrarilor de
constructii, republicata, cu modificarile
si completarile ulterioare, sectiunea a
3-a, articolul 26.

Documentatia Tehnica pentru Autorizatia
de Construire (D.T.A.C.)/ Documentatia
Tehnica pentru Autorizatia de Demolare
(D.T.A.D.) /Documentatia Tehnica pentru
Organizarea Executiei (DT.O.E.) se
depune la registratura autoritatii publice
locale (A.P.L.), dupa achitarea taxelor
aferente, calculate in baza devizului
estimativ atasat, urmand sa primeasca
raspuns (favorabil sau negatie) 1in
termen de maxim treizeci de zile de la
data inregistrarii.

Documentatiile tehnice extrase
din proiectul tehnic de executie se
intocmesc  conform  reglementarilor

privind incadrarea in sistemul de cerinte
din Legea nr. 10/1995 privind calitatea
in constructii. Conform capitolului |,
articolul 1, aricolul 2 si articolul 5 din
Legea nr. 10/1995.

Etapa IV - Proiect Tehnic si Detalii de
Executie (PTh-DE)

Hotararea nr. 907/2016, privind etapele
de elaborare si continutul-cadru al
documentatiilor tehnico-economice
aferente obiectivelor/ proiectelor de
investitii finantate din fonduri publice,
defineste si reglementeaza elaborarea
Proiectului Tehnic.

Executia

Executia lucrarilor se face in baza
autorizatiei de construire si a proiectului
tehnic, de catre un constructor autorizat
ales prin procedura de achizitie.
Beneficiarul are responsabilitatea de a
anuntainceperea lucrarilor catre Primarie
si Inspectoratul de Stat in Constructii cu
10 zile Tnainte de Tnceperea acestora.
lnainte  de  inceperea lucrarilor,
beneficiarul numeste prin  decizie
Dirigintele de Santier, Responsabilul
Tehnic cu Executia, Responsabilul

cu Control Tehnic al Calitatii, Seful
de Santier. In termen de 48 de ore
de la anuntarea finceperii lucrarilor,
beneficiarul depune Programul de
Faze Determinante intocmit pentru
fiecare specialitate (rezistenta, instalatii,
drumuri, etc.) la Inspectoratul de Stat
in Constructii, pentru a fi avizat. La
preluarea amplasamentului de catre
constructor se monteaza panoul de
santier elaborat conform anexei nr.8 la
Normele Metodologice de aplicare a
Legii nr.50/1991. Dimensiunile acestuia
trebuie sa fie de cel putin 60X920 cm,
niciodatd mai mici. Inaltimea literelor
trebuie sa fie de cel putin 5 cm, iar in
partea de sus a panoului trebuie sa
existe o imagine perspectiva cu vederea
de ansamblu a constructiei. Santierul
incepe prin ,Ordin de Incepere” incheiat
intre beneficiar si constructor, care
cuprinde anexat graficul de esalonare
al executiei. Pe parcursul executiei
constructorul are  responsabilitatea
de a intocmi documentele referitoare
la desfasurarea santierului precum
jurnale de santier, procese verbale de
constatare a stadiului fizic al lucrarilor,
declaratii de conformitate, convocari,
notificari etc., asumate dupa caz de catre
Dirigintele de Santier, Responsabilul



Figurd 105 Asa nu! Executie neglijentd, cu materiale
de calitate neadecvatd uzului scolar.

Tehnic cu Executia, Responsabilul cu
Control Tehnic al Calitatii, Seful de
Santier, Inginer de Structura, Inginer

de instalatii, Arhitect, Constructor,
Beneficiar. Pe parcursul executiei se vor
organiza receptii partiale in functie de
fazele determinante, iar beneficiarul va
convoca, In baza avizului primit pentru
Programul de Faze Determinante,

partile care participa.

In urma receptiilor partiale se incheie
procese verbale de verificare a calitatii
lucrarilor care devin ascunse. La
terminarea  lucrarilor  constructorul
notifica beneficiarul pentru a lua masuri
de efectuare a receptiei. Beneficiarul are
responsabilitatea de a anunta incheierea
lucrarilor catre Primarie si Inspectoratul
de Statin Constructii side a convoca cele
doua autoritati sa participe la receptia la
terminarea lucrarilor. Responsabilitatile
beneficiarului si ale constructorului,
precum si contractarea lucrarilor de
antrepriza sunt reglementate prin
anexele 1 si 2 la Hotararea nr. 1/2018
pentru aprobarea conditiilor generale
si specifice pentru anumite categorii
de contracte de achizitie aferente
obiectivelor de investitii finantate din
fonduri publice.

Cartea Constructiei

Cartea tehnica a constructiei reprezinta
totalitatea documentatiilor referitoare
la constructie, de la faza de proiectare
pana la exploatare si urmarire in timp si
se intocmeste pentru toate constructiile
supuse  procesului de autorizare
indiferent de tipul de fonduri cu care

acestea au fost finantate (publice sau
private). Cartea tehnica a Constructiei
cuprinde un centralizator din care fac
parte fisa de date sintetice, jurnalul
evenimentelor si patru capitole A -
Proiectarea, B - Executia, C - Receptia,
D - Documentatia privind exploatarea,
repararea, intretinerea, = urma-rirea
comportarii in timp si postutilizarea
constructiei, al caror continut este
reglementat prin anexele 1-6 la
Hotardrea  nr.  343/2017  pentru
modificarea Hotararii Guvernului
nr. 273/1994  privind  aprobarea
Regulamentului de receptie a lucrarilor
de constructii si instalatii aferente
acestora. Cartea  Constructiei se
pastreaza si se completeaza prin grija
investitorului sau a proprietarului, de
catre utilizator sau administrator si
responsabilul cu urmarirea in timp a
constructiei. Periodic se fac inspectari,

masuratori, analize si verificari ale
structurii  si instalatiilor cladirii, iar
documentele rezultate se adauga

in capitolul D al Cartii Constructiei.
Urmarirea in timp se face conform
Normativului NP 130/1999. Cartea
Constructiei trebuie sa fie finalizata
pana la data receptiei finale. Pentru
fiecare dintre cele patru capitole A, B, C



si D ale Cartii Constructiei se va intocmi
un opis de documente care cuprinde
denumirea documentului, seria = si
numarul de file. Capitolul A - Proiectarea
cuprinde certificatul de Urbanism cu
avizele si acordurile care au stat la
baza elaborarii proiectului, Autorizatia
de Construire, documentatiile pentru
toate specialitatile fazele DT.A.C. si
PTh verificate de verificatori autorizati
si referatele de verificare eferente,
dispozitii de santier, liste de cantitati de
lucrari, caiete de sarcini, precum si alte
documente conform anexelor 1-6 la
Hotararea nr. 343/2017, Capitolul Il.

Capitolul B - Executia cuprinde actele
prin care s-a facut anuntul de inceperea
lucrarilor, decizia de numire a Dirigintelui
de Santier, Responsabilului Tehnic cu
Executia, Responsabilului cu Control
Tehnic al Calitatii, Sefului de Santier,
ordinul de incepere/procesul verbal de
predare-preluare amplasament, graficul
de esalonare a executiei, declaratii de
conformitate si certificate de calitate
ale materialelor puse in opera, avizele
programelor de faze determinante

pentru fiecare specialitate, jurnale
ale activitatii de santier finsotite de
procesele verbale ale constatarii

stadiului fizic al lucrarilor, convocarile la

receptiile partiale in faze determinante
si procesele verbale de control al calitatii
lucrarilor care devin ascunse/de trasare
etc., sau dupa caz, verificarile instalatiilor
puse n functiune, declaratia pe propria
raspundere a constructorului ca lucrarea
a fost executata conform proiectului
si dispozitiilor de santier, notificarea
constructorului  catre beneficiar ca
lucrarile au fost incheiate si se pot lua
masuri de organizare a receptiei la
terminarea lucrarilor, precum si alte
documente conform anexelor 1-6 la
Hotararea nr. 343/2017, Capitolul Il.

Capitolul C - Receptia cuprinde
documente referitoare la procedura
de receptie a constructiei si incepe
cu declaratia pe propria raspundere
a constructorului ca lucrarea a fost
executatd conform  proiectului = si
dispozitiilor de santier si cu notificarea
constructorului  catre beneficiar ca
lucrarile au fost incheiate si se pot
lua masuride organizare a receptiei
la terminarea lucrarilor. Pe masura ce
procedura de receptie avanseaza,
capitolul C se va completa cu anuntul
de incheiere a lucrarilor depus la
primarie impreuna cu nota contabila
si declaratia referitoare la valoarea
reald a constructiei, proces verbal

de receptie a lucrarilor de construire
(constatare finalizare lucrari), referatele
Dirigintelui de Santier, proiectantului de
arhitectura, proiectantului de structura,
proiectantului de instalatii, cerere de
regularizarea taxei datorate ca urmare
a declararii valorii reale la terminarea
lucrarilor  si  adeverinta  achitarii
acestora, adeverinta achitare cote
legale datorate Inspectoratului de Stat
in Constructii, Solicitari de participare
in Comisia de Receptie la terminarea
lucrarilor catre Inspectoratul de Stat in
Constructii, Inspectoratul pentru Situatii
de Urgenta si catre primarie, decizie
de numire a Comisiei de Receptie la
terminarea lucrarilor, proces verbal
n urma Receptiei la data terminarii
tuturor lucrarilor prevazute in contract,
documente  completate In  urma
Receptiei de catre comisie, precum si
alte documente conform anexelor 1-6
la Hotararea nr. 343/2017, Capitolul II.

Capitolul D - Documentatia privind
exploatarea, repararea, Iintretinerea,
urmarirea comportarii  in  timp si
postutilizarea  constructiei  cuprinde
jurnalul  evenimentelor, instructiunile
proiectantului  de  exploatare  si
intretinere si lista prescriptiilor de
bazd care trebuie respectate pe



timpul exploatarii, urmarirea in timp
a constructiei (NP 130/1999) - pe
criteriul performantelor elementelor ce
trebuie urmarite de catre responsabilii
cu urmarirea in timp, urmarirea in
timp a constructiei (NP 130/1999)
- pe criteriul agentilor agresivi care
actioneaza asupra diferitelor elemente,
garantia lucrarii executate, instructiunile
antreprenorului de utilizare si intretinere
a lucrarii executate, Regulament din
21 noiembrie 1997 privind urmarirea
comportarii in exploatare, interventiile
in timp si postutilizarea constructiilor,
acte de constatare a unor deficiente
dupa efectuarea receptiei la terminarea
lucrarilor, proiectele care au stat la baza
modificarilor efectuate dupa receptia la
terminarea lucrarilor, procese verbale
de predare-primire a instalatiilor de
masurare,  jurnalul  evenimentelor,
precum si alte documente, conform
anexelor 1-6 la Hotararea nr. 343/2017,
Capitolul Il. Toate actele care se emit
pentru cele patru capitole au un format
tip stabilit prin lege si se gasesc in
anexele Hotararii nr. 343/2017 pentru
modificarea Hotararii Guvernului
nr. 273/1994  privind  aprobarea
Regulamentului de receptie a lucrarilor
de constructii si instalatii aferente

acestora.

Cartea Tehnica a
intocmeste de  catre  investitor,
in colaborare cu proiectantul = si
constructorul. Investitorul incepe Cartea
Constructiei, intocmeste centralizatorul
si fisa de date sintetice, iar pe masura
ce primeste documentatiile, le adauga
in ordine, In dosare numerotate cu
cifre arabe corespunzatoare capitolelor
A, B, C, D, adaugand la sfarsit jurnalul
evenimentelor. Fiecare dosar va avea
opis si file numerotate. Proiectantul
preda investitorului documentele ce
compun capitolul A - Proiectarea si
o parte din documentele ce compun
capitolul D - exploatarea, repararea,
intretinerea, urmarirea  comportarii
n timp. Pentru capitolul B - Executia,
investitorul va elabora si va strange toate
documentele necesare, colabordnd
cu constructorul. Pentru capitolul C -
Receptia, investitorul va elabora si va
strange toate documentele care au stat
la baza organizarii receptiei si va primi
de la comisia de receptie documentele
emise de catre aceasta. Pentru capitolul
D - exploatarea, repararea, intretinerea,
urmarirea  comportarii  in  timp,
investitorul va solicita constructorului
instructiunile de utilizare si intretinere

Constructiei se

a lucrarii si garantia acesteia si le va
adauga langa documentele primite de
la proiectant. La final va adauga jurnalul
evenimentelor. Toate documentele
din Cartea Constructiei vor fi asumate,
dupa caz, de catre specialisti precum
Dirigintele de Santier, Responsabilul
Tehnic cu Executia, Responsabilul cu
Control Tehnic al Calitatii, Seful de
Santier, Arhitectul, Inginerul de structura,
Inginerul de instalatii, Verificatorii de
proiecte pentru fiecare specialitate,
constructor, Investitor/Beneficiar.
Dupa receptia finala, Cartea Tehnica a
Constructiei este predata proprietarului.
Acesta o va pastra si completa pe
intreaga duratd de functionare a
constructiei. In cazul in care se schimbé
proprietarul cladirii, Cartea Constructiei
va fi predata noului proprietar, care va
avea responsabilitatea de a o pastra si
completa in continuare cu documente.
In cazul  desfiintarii  constructiei,
proprietarul va preda Cartea Tehnica a
Constructiei arhivei unitatiiadministrativ-
teritoriale.

Receptia

Receptia constructiei se face in doua
etape. Prima etapa este Receptia



la terminarea tuturor lucrarilor, iar
a doua etapa este Receptia finala,
care se face la un an dupa receptia la
terminarea lucrarilor, interval in care
se consemneaza comportarea in timp
si se adauga la cartea constructiei de
catre responsabilul cu urmarirea in
timp a constructiei. Constructorul are
responsabilitatea de a notifica in scris
investitorul cand a terminat lucrarile si
de a-i solicita acestuia sa ia masuri de
organizare a receptiei la terminarea
lucrarilor. Investitorul va anunta in
termen de 5 zile de la primirea notificarii
incheierea lucrarilor catre inspectoratul
de stat in constructii, va solicita primariei
regularizarea taxei si dupa achitarea
diferentelor pentru cotele legale catre
primarie si Inspectoratul de Stat in
constructii va solicita desemnarea unui
participant in comisia de receptie la
terminarea lucrarilor catre Inspectoratul
de Stat in Constructii, Inspectoratul
pentru Situatii de Urgenta, Directia
pentru Culturd in cazul monumentelor
istorice, ordonatorul de credite in
cazul investitiilor finantate din fonduri
publice. Investitorul va stabili locul,
data si ora la care se va intédlni comisia
de receptie. |Institutile catre care
a fost trimisa solicitarea vor trimite

raspuns cu numele reprezentatului
desemnat in termen de zece zile de la
primirea solicitarii. Investitorul are la
dispozitie trei zile pentru numi in scris

componenta Comisiei de Receptie
prin decizie. Comisia de receptie
este alcatuita obligatoriu  dintr-un

reprezentant al investitorului care va
avea rolul de presedinte al comisiei,
cel putin un specialist in constructii
si instalatii, si dintr-un reprezentant al
primariei. In functie de caz din comisia
de receptia mai fac parte reprezentantul
Inspectoratului de Stat In Constructii,

reprezentantul Inspectoratului pentru
Situatii de Urgenta, reprezentantul
Ministerului  Culturii.  Secretariatul

comisiei de receptie va fi tinut si asumat
de catre Dirigintele de Santier care nu
va face parte din comisie. Reprezentantii
constructorului si ai proiectantului
vor participa la receptia la terminarea
lucrarilor in calitate de invitati conform
Legii nr. 10/1995, republicata. Comisia
se va intalni la data si ora stabilita de
catre investitor si va incepe examinarea.
Programul de examinare al comisiei este
stabilit de catre presedintele de comisie.
Investitorul va pune la dispozitia
comisiei documentatiile capitolelor A
- Proiectarea si B - Executia din Cartea

Constructiei si alte documente solicitate
de comisie. Aspectele examinate de
comisie sunt detaliate in Hotararea nr.
343/2017 pentru modificarea Hotararii
Guvernului  nr.  273/1994  privind
aprobarea Regulamentului de receptie
a lucrarilor de constructii si instalatii
aferente acestora, ARTICOLUL 15.
Comisia de receptie decide admiterea
sau respingerea receptiei la terminarea
lucrarilor conform Hotarériinr. 343/2017,
ARTICOLELE 16-18. Comisia de receptie
intocmeste procesul verbal de receptie
a terminarea lucrarilor, iar investitorul
in termen de trei zile de la comunicarea
deciziei comisiei va admite receptia si va
semna procesul verbal, preluand astfel
lucrarea de la constructor. Investitorul va
transmite procesul verbal la terminarea
lucrarilor catre autoritatea emitenta
a autorizatiei de construire, catre toti
reprezentantii care au semnat procesul
verbal, catre executant si proiectant,
proprietar. Procesul verbal e receptie la
terminarea lucrarilor se va adauga de
catre investitor la Cartea Constructiei,
Capitolul C - Receptia.

Receptia finala va fi organizata de catre
proprietar in termen de zece zile de
la expirarea perioadei de garantie,
stabilind data si ora la care aceasta va



avea loc. Comisia de receptie finala va
avea in componenta un reprezentant
numit de proprietar care va avea
rolul de presedinte al comisiei, un
reprezentant numit de investitor, in cazul
in care investitorul si proprietarul nu
sunt aceeasi persoana, intre unu si trei
specialisti Tn constructii. Reprezentantii
executantului si ai proiectantului vor
participa la receptia finala in calitate
de invitati. Comisia de receptie finala
isi  desfasoara activitatea conform
ARTICOLELOR 27 - 29 ale Hotararii
nr. 343/2017 si prezinta proprietarului
procesul verbal cu observatiile si decizia
comisiei. Proprietarul accepta decizia
comisiei si semneaza procesul verbal,
pe care 1l transmite ulterior autoritatii
emitente a autorizatiei de construire,
executantului si Inspectoratului de Stat
in Constructii.

Documentatii de specialitate, cu
detalierea rolului si continutului
tehnic al fiecareia

Autorizatia de Securitate la Incendiu
(A.S.l.), daca este cazul

Dupa receptia la terminarea lucrarilor
se solicita Autorizatia de Securitate
la Incendiu. Aceasta se obtine in
urma vizitei unui reprezentant al
Inspectoratului  pentru  Situatii  de
Urgenta care se asigura ca lucrarea a
fost executata conform proiectului si
scenariului vizat spre neschimbare de
catre inspectorat in momentul emiterii
avizului de securitate la incendiu.
In cazul extinderii unei scoli pentru
echiparea cu grupuri sanitare, atat avizul
cat si autorizatia se obtin pentru toata
cladirea inclusiv parcela acesteia, cu
toate cladirile anexa.

Ridicarea Topografica

Ridicarea topografica se refera la
totalitatea lucrarilor care fac in vederea
intocmirii unui plan topografic. Exista
mai multe tipuri de ridicari topografice,
precum ridicarile planimetrice, care
arata pozitia n plan a punctelor

unei suprafete, ridicari nivelmetrice,
care determina pozitia pe verticala
a punctelor unei suprafete si ridicari
combinate, care arata pozitia in plan
si pe verticala a punctelor. Pentru o
extinderea unei scoli este necesara o
ridicare topografica combinata a incintei
ce arata pozitiile curbelor de nivel.

Documentatia Cadastrala

Documentatia cadastrala reprezinta
totalitatea documentelor tehnice si
juridice care consemneaza situatia

reala a terenului si se intocmeste cand
constructia nu a fost inscrisa in cartea
funciara sau cand cartea funciara
necesita anumite modificari tehnice.
Documentatia  cadastrala ~ contine
cererea de receptie si inscriere, planuri
de amplasament si delimitare, acte
de proprietate, certificate, adeverinte,
avize, anexe precum si alte documente
solicitate.

Intabularea (inscrierea in Cartea
Funciara)

Intabularea sau finscrierea in cartea
funciara reprezinta ultimul pas al
procesului de construire si autorizare



prin care constructia trece in evidenta
oficiului de cadastru si publicitate si este
dovada existentei fizice a imobilului.
In cazul constructiilor noi, care nu au
mai avut carte funciara se face mai intai
documentatia cadastrala.

Studiu geotehnic

n vederea construirii, extinderii sau
modificarii unei cladiri trebuie sa se
cunoasca proprietatile  solului  pe
care urmeaza sa se execute aceste
lucrari. Studiul geotehnic reprezinta
acel studiu de specialitate care
analizeaza tipul de sol si furnizeaza
informatii despre straturile existente in
adancimea solului, capacitatea portanta
(de sustinere) a solului, adancimea
panzei freatice, adédncimea de inghet,
adédncimea optima pentru fundare.
Aceste informatii sunt esentiale pentru
proiectarea structurii de rezistenta a
cladirii sau extinderii care sa va construi,
pentru proiectarea instalatiilor, respectiv
ingroparea tevilor, conductelor sau
cablurilor electrice, proiectarea
sistemului de dren, caminelor subterane,
fosei septice. Efectuarea studiului
geotehnic este recomandata fnhainte de
achizitionarea unui teren, pentru a afla

Figurd 106 Scoald veche, din mediul rural. Chiar dacd a
fost reabilitatd termic, constructia trebuie expertizatd
n contextul alipirii unei extinderi cu grupuri sanitare.

daca solul permite sau nu construirea

si pentru a afla in ce gabarit se poate

inscrie viitoarea constructie. Prima
etapa a realizarii studiului geotehnic
este prelevarea probelor de sol si apa
prin efectuarea de foraje in mai multe
puncte ale terenului deoarece structura
solului poate fi variabila pe o distanta de
un metru, a doua etapa este analizarea
acestora in laborator, iar a treia etapa
consta in redactarea studiului utilizand
rezultatele analizelor. Studiul geotehnic
trebuie sa fie facut pentru terenul pe
care se va construi si in zona in care
va fi amplasata cladirea, unde vor gasi
fundatiile. Daca acesta este facut la o

distanta de o suta de metri sau mai mare
fata de zona respectiva devine irelevant
chiar daca este facut in perimetrul
terenului. Daca studiul geotehnic este
facut pe terenul vecin sau chiar mai
indepartat, pe langa faptul ca datele
furnizate nu sunt exacte, exista si riscul

existentei unei pénze freatice sau
aparitiei alunecarilor de teren.

Conform Normativului privind
documentatiile  geotehnice  pentru

constructii NP 074 - 2014, continutul
unui studiu geotehnic cuprinde date
generale cu denumirea lucrarii, date
privind  terenul din amplasament,
prezentarea informatiilor geotehnice
si evaluarea informatiilor geotehnice.
Studiul geotehnic  face parte,
conform Legii nr. 50/1991, anexa 1,
din  Documentatia Tehnica pentru
Autorizarea Construirii.

Expertiza tehnica de structura

Expertiza tehnica de structura este
analiza realizata de catre un inginer
expert autorizat asupra starii tehnice
a unei constructii existente. Expertiza
tehnica se face pe baza releveului,
releveului de patologie, documentarii
fotografice, inspectarii la fata locului



atat vizuala cat si cu ajutorul aparaturii
prin betoane pentru a determina
starea armaturilor, si pe baza prelevarii
de probe pentru analiza in laborator.
Inginerul expert compara rezultatele
analizelor cu standardele si normativele
in vigoare si poate stabili ce tip de
interventii se pot face asupra cladirii,
ce solutii de consolidare se pot adopta
in cazul in care elementele portante au
fisuri, infiltratii de apa, corodari sau un
grad avansat de degradare.

Prin expertiza tehnica se stabileste
gradul de asigurare al cladirii la actiuni
seismice. Pentru proiectele de extindere
expertiza tehnica este obligatorie.
In cazul extinderii unei scoli pentru
echiparea cu grupuri sanitare, expertiza
tehnica se realizeaza pentru a stabili
tipul de fundatii care se vor executa in
zona adiacenta corpului vechi, in ce
mod constructia veche va fi influentata
de constructia noua, modalitatea de
alipire intre corpul nou si corpul vechi,
capacitatea constructiei vechi de a
suporta interventii si compartimentari,
de a suporta lucrari de construire si
de a rezista in timpul exploatarii, ce
solutie de consolidare se adopta pentru
constructia veche, daca este cazul.

Releveu cladire existenta

Releveul unei cladiri existente reprezinta
documentatia  elaborata iIn  urma
masurarii si reprezentarii utilizand o scara
grafica a unei cladiri deja construite.

Releveul se realizeaza masurdnd atat
exteriorul, cat si interiorul cladirii,
respectiv.  fiecare  compartimentare

in parte. Documentatia va cuprinde
planuri, elevatii, sectiuni, documentare
fotografica. Pentru extinderea unei
scoli in vederea echiparii cu grupuri
sanitare, releveul cladirii existente este
esential pentru proiectul de interventie
si pentru elaborarea expertizei tehnice.
Acesta sta la baza elaborarii solutiei de
extindere asigurand logica functionala
si constructiva.

Releveu de patologie (unde este cazul)

Releveul de patologie reprezinta
indicarea pe releveul cladirii existente
(planuri, elevatii, sectiuni) a zonelor
care prezinta degradari provenite din
cauza apelor pluviale, apei de infiltratie,

vegetatiei extensive, mucegaiurilor,
igrasiei, microorganismelor, reactiei
corozive, fisurilor elementelor

structurale. Releveul de patologie sta
la baza analizei privind starea fizica si
degradarea obiectului. In cazul in care

extinderea pentru echiparea cu grupuri
sanitare se face langa o cladire veche
care prezinta degradari vizibile este
recomandata elaborarea releveului de
patologie.

Auditul energetic al cladirii

Auditul  energetic al cladirii  se
efectueaza de catre auditori energetici
atestati, avand la baza cartea
constructiei si releveul. Acesta se
realizeaza pentru a stabili consumul
energetic al cladirii si a propune masuri
de eficientizare energetica. Auditul
energetic presupune analiza cladirii
din punct de vedere termic si energetic
pe baza careia se emite certificatul
de performanta energetica si raportul
de audit energetic si se realizeaza
conform Normei metodologice privind
performanta energetica a cladirilor.
In cazul in care cladirea pentru care se
efectueaza audit energetic a fost supusa
extinderii, auditul se face pentru toata
cladirea inclusiv extindere.

Etapele autorizarii

Primul pas al procesului de autorizare a
unui proiect este cererea de eliberare a
Certificatului de Urbanism. Pentru acest
pas, se intocmeste o documentatie



compusa din formular de cere tip,
extras de carte funciara actualizat la zi,
copie dupa actul de proprietate, plan
de incadrare in zona 1:2000 de vizat
de OCPI, plan de situatie 1:500 vizat de
OCPI si memoriu general de arhitectura.
Al doilea pas este depunerea
documentatiilor pentru emiterea
avizelor si acordurilor solicitate prin
certificatul de urbanism. Odata primite,
acestea se adauga la Documentatia
Tehnica pentru obtinerea Autorizatiei
de Construire, care se depune la
Primarie. Primaria emite autorizatia de
construire si vizeaza documentatia spre
neschimbare. Dupa primirea autorizatiei
de construire, se preda investitorului
si constructorului proiectul tehnic si
pot incepe lucrarile de executie si se
intocmeste Cartea Constructiei. Dupa
finalizarea lucrarilor se face receptia la
terminarea lucrarilor. Dupa receptie, se
intocmeste documentatia cadastrala si
se face intabularea constructiei la Oficiul
de Cadastru si Publicitate Imobiliara.
in termen de sase luni de la receptia
la terminarea lucrarilor, se solicita
autorizatia de securitate la incendiu.

Procedura de achizitie a contractului de
antrepriza

Achizitia publica reprezinta ansamblul
tuturor actiunilor (organizare, planificare,
evaluare, prioritizare) desfasurate fin
vederea realizarii unei achizitii de catre
institutiile publice, finantate total sau
partial din bugete publice. Lucrarile
de executie pentru extinderea unei
scoli in vederea echiparii cu grupuri se
sanitare vor achizitiona prin contract
de achizitie publica. Procedura de
achizitie publica este reglementata de
Legea nr.98/2016 si H.G nr 395/2016.
Achizitiile publice se fac in trei etape
planificarea, organizarea si alegerea
contractului, executarea contractului si
monitorizarea implementarii acestuia.
In etapa de planificare se identifica
necesitatile, se prospecteaza piata, se
intocmeste referatul de necesitate, se
elaboreaza documentatia de atribuire
si strategia de contractare. Etapa de
organizare  presupune  publicarea
cererii de oferte, deschiderea licitatiei
de oferte, evaluarea ofertelor inscrise si
contractarea. Ultima etapa presupune
executia si monitorizarea implementarii
contractului si daca e cazul modificarea
contractului prin acte aditionale, la
sfarsit  evaludndu-se  performantele
obtinute de contractor.

Figura 107 Detaliu de executie plafon suspendat
din lamele perpendiculare. Se observa pozarea
grilei de aer, lampilor pentru iluminatul general
si cel de urgentd. Deasupra plafonului sunt
amplasate tubulaturile de ventilatie, in vederea
extractiei aerului viciat.



Grafic de esalonare a executiei

bugetului proiectului din mai
multe surse (fonduri publice,
finantari, sponsorizari, donatii)

Nr. | Activitate Luna

crt.

1. | Studiu de fezabilitate, inclusiv
studiile de specialitate necesare
(expertiza tehnica de structura
pentru scoala existenta, studiu
geotehnic, ridicare topografica)

2. | Aprobarea si  consolidarea

3. | Proiectare faza DTAC, DTOE,
avizare Si autorizarea
constructiilor

4. | Proiectare faza PTH-DE

5. | Organizarea licitatiei pentru
lucrarile de  construire  si
atribuirea contractului

6. | Preluare amplasament

7. | Organizare de santier si
asigurare resurse

8. | Lucrari la constructia existenta

9. | Lucrari de construire extindere
grupuri sanitare

10. | Pregatirea si semnarea
Receptiei la terminarea lucrarilor

11. | Obtinerea Autorizatiei de

Siguranta la Incendiu

Se observa in graficul de mai sus faptul ca pregatirea proiectului dureaza circa un an, iar executia lui se poate incadra in sase
luni. Din acest motiv, planificarea atenta a tuturor etapelor este esentiala pentru bunul mers al investitiei.
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Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Figura 108 Grupuri sanitare realizate din containere, perspectiva la nivelul ochiului.

[N
N
3 Studii de fezabilitate H




3 Studii de fezabilitate I
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Varianta 1: grupuri sanitare
conteinerizate

Prima varianta luata in discutie este cea
a unor grupuri sanitare realizate din
containere. Aceasta pare sa fie o solutie
,la moda” si scopul includerii ei in ghid a
fost analizarea comparativa cu alte doua
metode de a construi. Dimensionarea
grupurilor sanitare porneste de la
numérul de elevi. In imaginea alaturata,
se vede aceasta rezolvare pentru o
scoala cu un numar de 200 de elevi. Sunt
necesare 4 containere de dimensiuni
diferite, figurate cu culoare in imagine,
mbinate astfel fincat spatiile dintre
containere sa poata adaposti celelalte

incaperi necesare bunei functionari
(holuri distributie, camere lavoare).

Folosirea containerelor nu este
suficienta, constructia necesitand

fundatii, completari de pereti si placg,
acoperis.

In conditiile respectarii numarului de
grupuri sanitare raportat la numarul de
elevi din scoald, prevazut de normele
romanesti si  europene in vigoare,
solutia ,containerizatd” necesita prea
multe adaptari si completari pentru a fi
eficienta.
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Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Descrierea solutiei

Fundatiile vor fi izolate, de tip pahar,
din beton armat, cu spatiile dintre
containere  completate la  nivelul
terenului de profile laminate dispuse
transversal, peste care se monteaza
tabla cutata, ce va deveni suport al
pardoselii. Tipul de fundatii izolate este
potrivit pentru terenuri plate, in cazul
terenurilor in panta fiind necesari piloni
sau lucrari suplimentare de stabilizare a
terenului si de inchideri ale cladirii sub
nivelul cotei finite a pardoselii. Sistemul
constructiv va fi structura containerelor
consolidata cu structura metalica usoara
din profile laminate de otel, pentru a
putea sustine sarpanta acoperisului.

Sarpanta acoperisului se va realiza tot
din structura metalica sau din lemn.

Solutia are avantajul de a putea fi
executata repede, containerele fiind
prefabricate, insa costurile de transport
si manevrare sunt ridicate, necesitand
mijloace de transport specializate,
aducerea in sit a unei macarale pentru
manevrarea containerelor - ceea ce
nu este intotdeauna posibil, deoarece
unele scoli se afla pe terenuri in panta.
Peretii necesita o suplimentare la nivelul
termoizolarii, altfel costurile aferente

incalzirii spatiilor pe timp de iarng,
sau racire pe timp de vara, putand fi
destul de ridicate in conditiile peretilor
subtiri ai containerelor. Dimensiunile
fixe ale containerelor conduc catre o
configurare rigida si adesea nepractica
a spatiilor interioare.

Din punct de vedere al instalatiilor,
solutia prezinta dezavantajul de a
avea toate cablurile pentru instalatii
electrice si  tevile pentru instalatii
termice si sanitare pozate aparent, deci
in exteriorul peretilor, aceasta expunere
generand o durata de viata scazuta.

Peretii  perimetrali vor fi peretii
containerelor, cu termoizolatie din
spuma  poliuretanica intre  doua

straturi de tabla. Pe latura opusa scolii,
recomandam ca zona de acces (cu
rampa, podestul si treptele) sa fie
protejata de acoperis.

La nivelul rampei si podestului, care
fac parte din placa de beton armat, va
fi prevazuta o sapa de exterior, peste
care va fi pozata gresia portelanata
antiderapanta si antigeliva, sau alte
materiale de pardoseald antiderapante
si rezistente la trafic si inghet.

Pentru siguranta copiilor, atat rampa,
scara, podestul, cat si zona de supanta
exterioara de la nivelul podului vor fi

echipate cu balustrade din lemn sau
metal si cu mana curenta cu muchii tesite
sau rotunjite. Se vor evita materialele
cu muchii vii, pentru a reduce riscul de
accidentari, taieri etc.

Tamplaria va fi metalica, cu rupere
de punte termica, cu geam dublu
termoizolant, low-e, bariera termica,
echipata cu plase fixe contra insectelor.
Finisaje exterioare: gresie portelanata
antiderapanta si antigeliva, invelitoare
tabla zincata, tigle ceramice sau stuf.

Indicatori tehnico-economici
H max = 6m

Sc=146,82 mp

Sd=146,82 mp

Distributie functionala
Coridor Su=23,8mp

GS Profesoare Su=7,6mp
GS Profesori Su=5,7mp
GS Handicap Su=5,7mp
GS Elevi Su=35,17mp
GS Eleve Su=35,17mp
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Figura 109 Grupuri sanitare realizate din containere, fatada principala, cu accesul secundar.
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Figura 110 Grupuri sanitare realizate din containere, fatada laterald. Se observa cele trei containere transversale care genereaza volumul construit.
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Figura 111 Grupuri sanitare realizate din containere, fatada laterala.
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Figura 112 Grupuri sanitare realizate din containere, sectiune, cu evidentierea celor trei containere transversale.
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Figura 114 Structura usoara si panouri sandwich. Plan.
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Varianta 2: structura usoara si
panouri sandwich

Grupuri sanitare pentru profesori si 200
de elevi, varianta cu structura metalica
usoard/structura profile laminate de
otel, pereti tip sandwich cu caplama la
exterior, solutia tip monobloc, adica
toate grupurile sanitare ale scolii
rezolvate intr-un singur corp de cladire.
Din punct de vedere tipologic, proiectul
analizeaza solutia cu camera lavoarelor
deschisa spre hol.

Descrierea solutiei

Fundatiile vor fi izolate, de tip pahar,
din beton armat, si placa parterului va
fi din beton turnat in cofraj pierdut de
tabla cutata. Tipul de fundatii izolate
este potrivit pentru terenuri plate, n
cazul terenurilor in panta fiind necesari
piloni metalici sau lucrari suplimentare
de stabilizare a terenului si de inchideri
ale cladirii sub nivelul cotei finite a
pardoselii. Sistemul constructiv  va
fi structura metalica usoara, stalpi si
grinzi din profile laminate de otel.
Peste structura metalica se vor realiza
inchideri ale peretilor din OSB sau
caplama cu termoizolatie intre profilele
metalice, si la exterior - pentru a evita
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ca punctul de roua sa se formeze pe
structurametalica. Sarpanta acoperisului
se va realiza tot din structura metalica.
Solutia are avantajul de a fi mai ieftina
decat varianta cu containere, unde
costurile de transport si manevrare
sunt ridicate, si de a putea fi executata
relativ repede, dar necesita un montaj
specializat.

Din punct de vedere al instalatiilor,
solutia prezinta avantajul de a avea toate
cablurile pentru instalatii electrice si
tevile pentru instalatii termice si sanitare
montate in interiorul peretilor, rezultand
o durata de viata prelungita.

Peretii exteriori pot fi de tip sandwich,
cu termoizolatie de lana sau canepa
la interior (in functie de zona, de deal
sau campie), acoperiti la exterior cu
scandura batuta in caplama sau panouri
OSB, vata minerala rigida si tencuiala cu
glet si tinci peste plasa de fibra de sticla.
Pe latura opusa scolii, recomandam ca
zona de acces (cu rampa, podestul si
treptele) sa fie protejata de acoperis.
La nivelul rampei si podestului, care
fac parte din placa de beton armat, va
fi prevazuta o sapa de exterior, peste
care va fi pozata gresia portelanata
antiderapanta si antigeliva, sau alte
materiale de pardoseala antiderapante

I Il il I Il
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Figura 115 Structura usoara si panouri sandwich. Sectiune transversala.
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Figura 117 Structura usoara si panouri sandwich. Fatada principala.
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Figura 118 Structura usoara si panouri sandwich. Sectiune longitudinala.
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Figura 119 Structura usoara si panouri sandwich. Perspectiva la nivelul ochiului.
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Grupuri sanitare pentru profesori si 200 de elevi, varianta cu materiale si tehnici
locale. Structura beton armat monolitizat, sarpanta lemn, pereti pamant batut/
solutia tip monobloc.

Figura 120 Executie cu materiale si médna de lucru locala. Fatada principala.

Varianta 3: executie cu
materiale si mana de lucru
locala, cu implicarea activa a
comunitatii.

Descrierea solutiei

Fundatiile vor fi continue, sub forma de
centuri din beton armat - excentrice pe
latura de alipire la corpul de cladire al
scolii si placa parterului va fi din beton
armat. Tipul de fundatii continue este
potrivit atat pentru terenuri plate, cat si

in cazul terenurilor in panta. Sistemul

constructiv va fi stélpi si grinzi din BA,
iar sarpanta va fi din lemn. Intr-o astfel
de solutie constructiva conventionala,
peretii pot fi din zidarie de caramida,
BCA, sau, acolo wunde conditiile
geologice permit, pot fi din pamant
batut amestecat cu ciment tip Portland
(tehnicarammed earth), optiunea pentru
o solutie naturala, de tip monomaterial,
asigurand o caracteristica a economiei
circulare - n momentul desfacerii,
componentele peretilor exteriori reintra

in biosfera fara efecte negative.

Solutia are avantajul de a fi mai ieftina
decat variantele cu containere sau
structuri metalice si de a putea fi
realizata fara montaj specializat.

135

3 Studii de fezabilitate




3 Studii de fezabilitate

De asemenea, peretii din pamant
batut au o foarte buna capacitate
termoizolatoare si inertie termica,
caldura soarelui Tnmagazinata in masa
peretelui pe timp de zi fiind eliberata
catre interior pe timp de noapte, ceea ce
ar conduce catre o economie a energiei
electrice folosita pentru fincalzire si
racire si o reducere a costurilor pentru
termoizolatii la nivelul peretilor.

Din punct de vedere al instalatiilor,
solutia prezinta avantajul de a avea toate
cablurile pentru instalatii electrice si
tevile pentru instalatii termice si sanitare
montate in interiorul peretilor, rezultand
o durata de viata prelungita.

Figura 121 Varianta de rezolvare a monoblocului
cu acces in camera cu lavoare din holul scolii.
Avantajul solutiei este reprezentat de existenta
unui numar de 3 usi intre cabinele WC si coridor.
Dezavantajul solutiei constda in diminuarea
supravegherii pasive, izolarea elevilor in zona
cabinelor fiind una pronuntata.
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Indicatori tehnico-economici
H max = 6m
Sc=143 mp
Sd=143 mp

Distributie functionala

Coridor Su=22,0mp

GS Profesoare Su=6,4mp

GS Profesori Su=4,9mp

GS Handicap Su=5,48mp

GS Elevi Su=25,7mp

GS Eleve Su=31,44mp
Materiale curatenie Su=2,52mp

Figura 122 Varianta de rezolvare a monoblocului
cu acces la lavoare direct din holul scolii.
Avantajul solutiei este reprezentat de calitatea
spatiului  zonei de lavoare, acolo unde se
desfasoara si alte activitati, nu neapdarat legate
de igiena personala. Creste nivelul supravegherii
pasive (elevii sunt vazuti in zona lavoarelor de
colegii lor si de profesori, scazdnd riscul ca sa
apara oglinzi sparte sau inscriptii licentioase).
Zona lavoarelor beneficiaza de iluminat natural,
iar zona cabinelor ajunge in proximitatea
coridorului. Dezavantajul solutiei este dat de
separarea prin doar o usa intre coridorul scolii
si camera closetelor, ceea ce poate genera, in
conditiile unei ventilari deficitare, aparitia de
mirosuri neplacute pe coridor.
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Figura 123 Executie cu materiale si mana de lucru locala. Sectiune longitudinala.
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Figura 124 Executie cu materiale si mana de lucru locala. Sectiune transversala.
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Figura 125 Executie cu materiale si mana de lucru locala. Fatada laterala.
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Figura 126 Executie cu materiale si mana de lucru locala. Perspectiva aeriana.
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Figurd 127 Spatiul grupurilor sanitare trebuie sa fie ludic si creativ, ca in imaginea de mai sus.
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Analiza comparata a celor
3 variante prin evaluarea
raspunsului la principiile de

proiectare si executie.

Fiecare dintre cele trei proiecte poate
fi impantit in doua loturi mari de
antrepriza:

1. Constructia ,la rosu”
2. Finisare si echipare

In toate cele trei cazuri, finisarea Si
echiparea se pastreaza. Cele trei variante
luate Tn calcul difera prin tehnologia de
construire a extinderii. Bine executate,
toate cele trei variante raspund la
principiile de proiectare si executie
enuntate, insa aceste raspunsuri sunt
diferite. Le vom analiza pe rénd, in cele
ce urmeaza.

Participare: solutia cu materiale si tehnici
locale se impune, ea putdnd genera
o adevarata actiune de revitalizare a
comunitatii. Celelalte doua variante
presupun mana de lucru foarte calificata,
adusa odata cu tehnologia de executie.

Durabilitate: cea mai durabila este
solutia 2, structura metalica usoara.

Solutia 1, containere, este neomogena
si va genera costuri cu reparatia, in timp.
Asemanator, solutia 3 va avea nevoie
de reparatii periodice, in cazul folosirii
tehnologiei pamantului batut pentru
peretii exteriori.

Sustenabilitate: varianta containerizata
are raspunsul cel mai slab. Containerele
se fabrica in altd parte, se transporta
special, se asaza mecanizat pe pozitie,
necesita un efort tehnologic mare, iar
raspunsul la factorii de mediu nu este
printre cele mai bune. Amprenta de
carbon a extinderii creste semnificativ
folosind aceasta solutie.

Performanta energetica: solutia 3
se impune, putandu-se atinge chiar
si nivelul NZEB (Near Zero Energy
Building). Acelasi lucru se poate atinge
si cu celelalte doua solutii, numai
ca, In cazul primeia, suplimentarea
termoizolatiei containerelor anuleaza
avantajul folosirii acestora. In cazul
celei de-a doua, marirea termoizolatiei
antreneaza costuri mai mari cu structura
metalica.

Incadrarea in specificul local: solutia 3
este cea mai adecvata, ea inserandu-se
natural, cu sinceritate in context. Solutia

2 se poate incadra, si ea, in specific, dar
substanta ei raméane alogena.

Pentru  incadrarea  in  contextul
arhitectural  local al solutiei 1,
este necesar un camuflaj, solutie
nerecomandata.

Mentenanta: Solutia 2 castiga, fiind
cea mai usor de intretinut. Elementele
structurale sunt protejate, nu necesita
ajustari.

Se impune un comentariu legat de
solutia 1, containere. Avantajul utilizarii
lor (aprovizionarea containerului
gata echipat si conformat) nu poate fi
exploatat corespunzator, in contextul
unor gabarite la care dimensiunile
containerelor pot fi doar cu greu
adaptate si in contextul in care nu se
poate face uz de subtirimea peretilor
containerelor. Instalatiile sanitare nu pot
fi montate aparent pe pereti, asa cum
am vazut, din pacate, ca se procedeaza
in foarte multe cazuri.
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Concluzii si recomandari

Analiza economica si compararea devizelor pe categorii de lucrari.

Lista cantitati de lucrari grupuri sanitare - solutia monobloc, varianta 1 containere

“Categoria “Nroer. | Aricol UM | Caniitates | Gbs
*variaza in funcile de sudil gaoiEnnic
si da solujia de alipie k3 cladiea
existentl repullaty Tn U eapedtiesii
1. Infrastricturs 144 Fundati izciais tip pahar 1,3m sdancime bus | 25 clidhri
112 Completan stnachird supon + pardosaald mp | 53,83
Hidroizolaje perimebrala 1a sochs, fundafii, pe Tnineg perimednl
114, cafstrut al clidici (H=4m) mp | 2208
114 Tettmcizoleje pokstien axrudesl i fundali mp | 97
115 Featrlg ca wiral de nupens a capilamtafii me | 189
2. Bhiuciurs 1.21, Containene 2400800002 700 mm buz | 1
122 Cortaineg 2400:1 10002700 mm buc | 1
123 | Cortainere 2400x100D0X2700 mm buc | 2
EapaniA-cApeion MmN BTajar sy (g, HETIn Galal, qrandit, dimensiuni
124, 1527, Sa P cm buc | 37
Smpantd-coscroabe i gina 18x1Bem lemn stejar s5au feg, lemn
1.25 geduit, grundui ml |27
Sarpanid-popi lemn stejar sau fag, lemn gelul, grunduil, dimensiuni
1.28. 12 512 5x122 Sem bue | 10
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Cu spapu inchis sub acopeny - ssem compus din: invalitoare figie
caramice 5l toate sorfurle 5l plesele o monta) necesare, echipata cu
parazdpar § plese agisie, sistem wentilat, higmizolade, spck 30660
mm + asereald 24men, termoizolatie vatd minerald 15 om inde
efipnon, barierd contra vaporilor, impream cu koata profiele de oolf,
sorfunle g sathansambiunks necesare mondajull intagral

mp

‘slageraa ncinatel §i a materalesor
acopargull se Tece in funcle de
amglassrmant, da dima zoned, de caota

da sub scoparigul ool

1.2

Fara spativ inchis sub acopens - sistem compas din; Invelitcare fige
caramice si toate sorfurde 5 plesale de monis] necesane, echipatd cu
parazépezl gi piese aensie, siglem ventils, hidmizelaje, sipod 3050
mm + astersald 24mm

mp

1.3.3.

Jgheab de talbld, Impreund ou pesale da prindare, diam. 17cm

1.3.4.

Budane sau lanjun mefalice pentru scurgarea aper pluviale din
e citre tubul de drenal

mi

12.7

1.4.5,

oy ey

Pereti de complelme din zidére= 30 om, termoizolal la saterior S
benouiil

mp

11

1.3.6.

Piacarne sosh

18T,

Tampléne estenoard lermn stretficet cu geam securizat si dublu
tarmoizalant, low-E. cu deechiders oscilantd =i batants in 2 caratur,
i folie anliefracye 5i plasd contra insactalor b3 fiscare camen - tip 1 -
0,8m x 0, 8m

bue

1.8

Tampidne ewenmoard lemn strofificet cu geam seourizet i dubly
fermoizalant, low-E, cu deschiders oscilantd =i batantd in 2 caratun,
mﬂlnmqiphﬂmhhmhhrhﬁmmm-i-‘hpi-
imx 08m

bz

138,

Tamplsing axdemoad lemn sralifical cu geam securizat §i dublu
fermoizalant low-E cu deschiders osclanda si batanta in 2 canatus, cu
folie amtiefractie $ plasd conira insaclelor la fiscare camesd - tp 3 -
1,1m % 0,9m
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1310, | Glakurl exterioars tabla m |8
Balustradd lemn stegar sau 1eg, SxiDcm, lemn gelst, grumduit sl
impregnat cu eolulil irensparents rezistenta la nghet gi UV, fingt cu
1.311. | elemente metalice de prinders ml 11
Flacaje gresle porfsianatd entiderapantd gl antigellv, inchel adagiy
4. Finlsage exerioars 141, g chit de rostunl = plnte 10 cm Enditime mp | 15.7 rampd, freple sl podes]
142 LUss pankru exfarior 2. 1x0.8m buc | 2
145 Sapd de exteriod mp | 12
Perefi gipscarton rezestent la emezealil 1 Glrmm fmpreund ou sistemele
da fixpre 5i toate subansamblurils, Inchsiy pregitires suponuul penin
5. Finisape mteroarns 161, gefuire + vaia minarmi cu ml foroabsorbant ba imenor mp | 3840
162 | Gletde ipsos 5l wopsiione pe bazh de latex la tavane mp | 107
Plafoane fonoabsorbarke de gipscanon, Impreand ci sstemeke de
Exaie 3 loabe subarsamblue, indusy pregalies supoduhil penku
163 gheduire mp | 07
1.6.4, Flacarea intanoard a peraflorcu HPL mp | 250
Flacaje gresie porjelanatd antiderapantd, inclusiv adeziv i chit de
165, rostuE + pRrte 0o Tnddjeme mp | 1236
Hidroizniafe pensulatd tip Alla, Sika sau similar [a pasdossli gi paral
diss, Wninarse pe pereis BEE0 e BF in Tona dusudlor pe ioatd
1,66, inallimea h=2 Grm mp | 1334
1.6T. bue | &

Usd din lemn ow tdmpléme din lemn, 88 x 2.1m, gnl8 de ventilafe la
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paman G e
B, Echipamene 1.7.1, Biaburi lurrate cu cite 4 avoere fecane bue | 2 2 B3 Eev sl Eleve
1.7.2. Lavaare mdniduala buz | 3
1.73. Fiscar buo | 4
174, | Cadie de dus parate 90x80cm cu balene noarparas bue | 2
Fanour sicld secunzetd |8 dus cu usd bafantd seu glisantd TOcm
104 Iajime mp |8
din care 1 closal & echipal o bard
fizlh 3 une rebatwbld, necesare unel
Closeds tip suspandat, cu regarvor Tneastrat tip Gebent Omeps sau persoane oy dizebiftd)  confom
RT3 imilar bue | 18 MPOS1-2042
Pancuri separatcars la cabine WE, din HFL fip Trespa sau similar cu
1.7.T7, 16 1 18660, Tm mp | 89,01
Fanourl HPL p Trespa 88 simias, foncabsombant, pe BIE Gn spate
1.78. 8 closeieior mp 1435
1,78, Panouri sepasaicars la pisoare, dn HPL tip Trespa sau similar mp | 618
1.7.10. Sifaane e pardoseald cu clapstd anbmiras Bus | 5

Nota: instalatiile sanitare, termice, electrice si ventilatiile, precum si amenajarile exterioare nu fac obiectul prezentului studiu
comparativ, intrucat solutiile tehnice pot fi identice pentru cele trei cazuri analizate.
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Lista cantitati de lucrari grupuri sanitare - solutia monobloc, varianta 2 structura usoara metalica

Categaria b ot Autical Lind Cantitatea Che
*variazd i funchie de siediul gectennic 5i
de eoluia de alipre la ciddires axistents
1. Inidrasfniciura £21:%: Centurl BA 0,4x1 25m mi Tad.81 rezultatd im wma experizan dadiil
*variazd in lnciie de sudiul geckshnic 5|
e salufa de alipine la clidires axsternts
214, Placa BA 156 cm geeairma (Inzl, mmpa) mp 1338 reguitatd in wma expartzéni cédin
Hidroizotale perimeirald s sodu, fundafii, pe
213 nireq petmetnd consinet & clidin (Hedm) mp 1776
714 Termoizokafe polsdiren sxiredet la furdati mp 11544
214, Piatris ca sirat de rupare 8 capd artii miz 18.2
“dimenslonares structurli 88 va face Tn
functie de zoma ss==mecd & scolil
respacive, I functe de incdrcaras la
2. Btruchirs 221 Sitflpd profils lemanate ofel tip sigma mil u want
“dimensionarea structwrll 58 va face Tn
furchie de zona sSemmecd o el
respecive, In funcie de frcdrcares |a
223 Gwinzi profis leminsts ofsl ml . vanl
Sarpanti-Caprion kemn stejar sau fag, lemn gelul,
223 grunduit, dismensiuni 1557, Sx40em b 40
224 ml 25065
Sarpants-cosooale 51 gnind 13K TBem lemn Siejar
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5@l Tagy, beamin gedull, gruncu

£2.4,

Sarpanté-popl lemn siejar sau fag, bemn el
grarduit, dimensiuni 12,501 2,521 22.3am

228,

Struchura lip clests pa Bajada scces, gnnzi lemn
elejar sau fag, lemn gelull, grundul, dimension
10x18 em

i

227

Contravaniulr pe fafeda acces lamn stajar sau fag,
by g b, gruneult, dimensiund 1019 om

ml

1098

3. Falade i invelion

23.8.

Cu spailu Tnchis suly acopens - sletam compus din;
Trivedboane I8 ssu gindrill gl foake foruris =l
pleesle de  monta) mecesare.  echipatd  cu
perEz8pezl 5l pese sensire, sisiem ventilet
hidrozatie, sipci xS0 mm + astersald 24mm,
termoizolatie canapd sau KEnd 15 cm fnire cipnon,
baried contra  veporilar, Tmpreund cu  toabs
profilela da colf, gorfurile 51 subansamblirile
necasare mantasel integral

mp

1368204

237

Fard spats Tnchis sub acopens - sistem conpus
din: Tnwelitoare sitd sau sindrill s toate sorturike =l
piesele de monts) necesara, echipatd cou
parezdpezi 5i piese mersire. sistem  vanilst,
hidrozsatie, spc 3050 mm + asiereald 24mm

mp

27x

234,

Jghesly de =bid mascal, Impreund ou plesele do
prindzre, diarm. 17om

28

234

Burlene sau lanfuil metalics pentind scurgersa apel
il st din pphesbun cate ubel d= drena)

d.T
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Perel perimetrall in caplama Gsu 0S8 -+
tenmelzotalie canepd 60 Mnd 20 cm + 038 s

23.00. | gipscarion mp 02.40
231 Flacane sy
Tarmplare eddericard lamn slralificat &0 geam
secuizal 5l dublu  lEmcizotant,  low-E,  ou
deechiders ceclants ol batantd in 2 canatur, cu
folle anbiefrecte sl plesd confra imsectelor la
2312 fiacans camers - tip 1 - 1.6m » bn b k|
Tamplane =Wtericard lsmn stratfleat cu o geam
gecuizal gl dublu  Ermoizolant, low-E, cu
deschiders ceciants sl batanid in 2 cansburl, cu
folle andefecie 5| plash conlra Insectsdor 8
2313 Mecanm camesd - fip 2 - 1.1m x 1.Bm it ki
2304 Ciliafuni aedaniogre tabld mi T4
Balusirada lamn stajar sau fag. Sxifem, lemn
geluit, gnunduit 5i mpragnat cu sclutil fransparents
rezistente B fnghet 51 UV, fmal cu edomente
2316, medaice de prindare ml 16.3
23.18. SCAra exilenoard Lrint: 1
Placae gmese porfolanstd  antiderspantd &
anbgedvd, inclusty adeziv 51 chit de rostur + plinks
4, Amenagdn axtenoan 241, 10 om inddime mp 12 ramgpd, Feple 5i podest
Llsi peniru exienor 2,140 8m b F
5. Gope 25.1. Sapa de axterior mp 12
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Perefi gipecarion rezistnt la umezssis 150mm
mpreund  ou  satemele de fxae s toate
subarssmblnile, induly  preg#ices  superUlL
periry  giefite  +  vath minerald  cu ol

penti solulia cu lavoaa deschise si 96

6, Finisaje nledoans 28.1, foncatsarbant B inlerior mp 78,20 mp peniry solulia ou lavoarne inchise
Gt de peos i wopsions pe bazd de klew la
262, tavane mp 1o¥
Plafoane fonosbsorbante de gpscaron, impreuna
cu sitemals de fivere sitoale subansamblula,
284 imchusiv pregatinea supomuln pentru getume - 107
Phacae fanfd mezaic inclesi adaziv @ chil da
28.4, resdu, b= i0om mp 132
Parcss gresia porfelanatld antiderapantd, nolusy
ZB.5. adaziv i chit de rsburl + plinke 10em ndifims mp 1001
Hidroizcialin penaulald tp Alka, Sha sau similar b
pardosali gi pareli dus, Tniogrse pe persts k=40 cm
26.6, iar Tn 2ona dusurlor pe taaltd indimes heZ 5m mp 166,31 pentiL solutia cu & deschise
Upl din lemn eu Bmgidbne dn smn, 0.9 x 2.1m, pantiu eslefis cu lavoars deschiss, 8
26T pild de veniilaie |a parbea de jos buse ! penbiL eolulia cu v inchise
T, Echipamanie 271, Biatun fumate cu clibe 2 laveare ficcae b L] i Grupur samtare Elevi § Elovwe
273 Lavoars indiidusis b 3
273 Praans Evines k|
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274 Cabine g8 dus pairate S0@Ocm buse 2
din care 1 clopet @ achipd cu o bark Nd
Closeta tp suspendat, ol rezerser incastratl fip &l una rebstabill, Necasans unes peTsCEna
2745, Gaberit Omega sau simiiar bl ig cu dizabiiitdl eorlonm MBS -2042
Panouri separaioare la cabine WC, d@n HPL bp
478, Trespa sau simiar cu 18 usi 1,850.Tm mp 68,01
Panouri HPL fip Trespa <au  Similar,
270 foncafbsarbant, pe labira din spale a dosebelor mp 14,35
Panouri separetoare la plsoare, dn HPL tip Trespa
274 sau simiar mp 5.14
278 Smipete dlednc buc 1
2710, Sfoane da pardoseald cu clapeld antmires brusc 5
Se vor gvila racoriurie leabibe n 2ona lavoanslor
§l instalafile porate aparent, a cénof axpunen W
predispun la defectan:

Nota: instalatiile sanitare, termice, electrice si ventilatiile, precum si amenajarile exterioare nu fac obiectul prezentului studiu
comparativ, intrucat solutiile tehnice pot fi identice pentru cele trei cazuri analizate.
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Lista cantitati de lucrari grupuri sanitare - solutia monobloc, varianta 3 materiale si tehnici locale

Categaria Mr. cat Articolul LIng Cantiatea Cibs
*warlazd T funcjie de aludiul geotshnic gl de
sciufia ¢ akpire 1a cldires existants rezultats in
1. Infrastruciurd A B Cantur BA O 4=t 25m il 4.1 urma experiziell clédr
*variazd in funciie de shudiul geciehnic 5 da
solufia da akpire la cladirea sxistenta rezuttata N
212 Plecs B 18 om grosime Gng, ramga) mp 1330 W e il clio|
Hidroizolafie perimetrald fa soch, lundafi, pe
313 intheg perimednl construil al cladini [H=4m) g 17TE
314 Termoizolatie palisiren exrudat ia fundaii mp 115.44
3L Pigtnin ca sirat de upans 8 eapllaritati me 182
"dimensdonares stuchuri s& face n funchs de
Zona selemicd a scolll respaciive, in functie da
2. Blructurs =5 B Stflpd betan amat 25x25em il 312 inearcanes |a vant
‘dimensionares stucturi| s& face In funclie da
rona sabmich & seohl respacive. i functis da
.22 Gringzl baton armat 252 5cm il 74,81 neareanea |a wint
*dimansionares stuchuni s8 faca In funche da
Sapantd-cdpnon emn stejar seu fag, lemn pelul, Zana seiEmicd a scoli respacive, In functis da
323 grunduit, dimansieni 150 Sxddlom Enec 44 Incaircaraa [a vant
*dimensionarea stuchurl se face fn functie de
$nrpm1ﬂ-n:|-lnr-unbl ;4 grinzi 1B Sem lemn shajar TOMNE SREMCE & g-l:ﬂii respacye, In funclin da
ka4 =g fag, lamn galui, grendut ml 250,08 Incéircaraa |a vant
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325,

Sapants-popl lemn stejar seu fag, learn gelu,
grundut, dimensiuni 12,5212,52122 3cm

“dimensaonares Secour| 2 Tacs In fl.ll'l:ﬂﬁ oa
Z0na sekEmich a goolii respacive. in funcile da
Incéirceres la vant

Aze

Structur ip clegte pe faieda aocces, grinzl lemn
stef@r sau fag, lemn gelult, grunduit, dimensluni
10218 om

ml

azT.

Confrevdntuiii pe fajada acces lemn siejar s=u
fag, lemn geluit, grunduit, dirensiuni 10819 om

ml

10,84

3. Fafade 5i Wvelitori

3,21,

Cu gpativ inchis sub acopens - sisbom compus din:
invelitoars fighe coramice §i toebe soruile @
piesela de montsj necesars.  echipatd cu
paRzaper 5 pese  aensime, sstem venbla,
termoizolalie vald minerall 16 om Tnire cdprion,
barerd contra  waperlor, Tmpreund ou  ioabe
profike de coff, sorwile §i subansamblurils
necesare monkgul inlegal

mp

136,125

‘alegerea  Inolinafied & 2 a  malarizleler
acoparguiui 8 e I funclie de amplasamant,
de clima zonei, de cota de Sub scopeiisul soolii

322

Fara spatiu inchis sub ssoperls - sislem compus
din; frvedtoare figle caramice @ tcate sorjunle S
plessle ds monts necesare, echipald cu
pamazipezi § peese asdsire, sistem  ventilad,
hidrolzedalie, Sipe SO0 wn + asberaath 24mm

mp

- Jed |

Jgheab de tabld mascat, fmprewund cu piesele de
prindare, diam. 17cm

ml

3.2,

Bludans ssu Eniur metalios pening ssuhpenes apsi
pliniaks din jgheaburi catre bubul de dranaj

ml

a.r
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325

Pamli ederod din piménd bElUE ameslscal ce
eirranl lip poiand s simdar, 40 em gromma

Fp

328

Plecame soclu cu pimdnt bahit amestecat cu
cimant g poriland sau siméar, 40 cm grosms

3ET

Tampldrie exteroerd kemn stetfical o geam
sequrizat 5 dubly  termozolant, low-E  cu
deschiders cscian®a 5 batanta in 2 canatun, cu
folis antiefractie 5| plasd comlra Insecielor la
Gepare carmend - Bp 1 -1.8m < 2m

428

Tamplarie extermosd bamn stiatfeal U geam
eacUrzal & duBblu  termodzalent, low-E.  cu
deschiders cecdant sl batentd In 2 cansburl, cu
fodis antlefractle sl plash confrs irsedelr la
Becare carmerd - ip 2 - 1,1m X 0.8m

! D

Glafur axbarioars tabld

ml

Th

A210,

Bakstmdi lemn sie@ar sau fag. Bidem, lemn
galuit, grunduit 5i mpregrad cy solulii IrAnsparenis
rezistenie la inghef si UV, @ixsl cu elemente
meetalice de prinders

ml

153

411

Scard exdericard

4, Amenajin exberioans

341,

Placajs gresie porelanald  anliderapanid =
anbigelhil, mclusiv adesiv 5i chil de roshun + plinke
10 erm Trdllirme

Fiip

LF)

rampd, ieple & podest

Ui pentru extenor 2, 160.9m
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Sapa de exterior

mp

12

. Finisa)e iIndaricars

3.6.1.

Panati glpscarton rezetent |3 wumesesld 150mm
Wnpewnd cu sislemste de fiaare sl loate
subanzambdurite, inchesiv  pregatires  supartb
pentnu  geluire  +  wvatd  minersl oy rol
fpnoabsorbant (& imeror

mp

pentru solus cu lavoare deschise sl BB mp
pentry salulia cu lavoans Inchiss

382

Glet de ipacs § vopsilone pe Dezd de latex la
tzvans

mp

Ly

363

Plaizane fonpabsorbante de gipscarton, fmpreund
cu sislemale de fimre s kate subansambluria,
nchsiv pregifinea suporhuke pantn glekura

mp

T

36

Ploopje faisntd mazsio indusiv adszv 5 chit de
rostur, h=210om

mp

142

AES.

Placaje gresie porelanatd antiderspantd, inchusiv
adeziv 5i chit de rostun + plinte 10cm Tnéiims

mp

1001

o.6.8

Hidroioleile pensulatl tip Aka, Sika sau similar 1

pardosed sl pare]l dus, nboarea pe perste h=40
cm ier In zona dusurilor pe tostd Tndfimea h=2 Sm

mp

186.31

pentru salufia cu laveare deschise

3BT

Usi dim kemn cu timptdns din lermm, 08 x 2.1m,
grild de wentiiagie la partea de jos.

pentru solufia cu levcare deschise, 8 pentn
soiutia cu tevoare inchisa

7. Echipemente

EX TR

“Bigturn tumate cu cAle 2 lavoare hecare

T la GE Elevi 5i Beva

arz

Levoare individualke

A73

Pisoars

Rl & B
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I Cabine de oug pétrate BEB0EM 41 z
din care 1 cosel 8 achipsl cu o bard ikl g una
Chogate fip saspendat, cu reparvor incasirat Bip rabatabds, necesars  unel  perscans ol
aTs Babark Omegs sau simiar buc 14 dizabditst canforn MPOS1-2012
Panouwn separatoane b cabne WE, din HPL bp
aTrTa Trespa sau smiar ou 16 uqi 1,880 Tm mp &80
Panoiri HPL  tip  Trespa  ssu  similar,
7.7, lonoatrarbant, pe |alua din spale & cosstalar mp 1435
Pancir sspamatoars la pisoars, din HPEL bp Trespa
3.7.8. B B lar mp 518
LD Scrpsats elecine buc 1
3710, Silcowne de pardosasld ou clapeds antiminos i o
Se vor esita recordwrile Raxibds Tn zona lavoarsior
5l instalafile porate aparant, & caror sxpunens b
predispun |3 defectana

Nota: instalatiile sanitare, termice, electrice si ventilatiile, precum si amenajarile exterioare nu fac obiectul prezentului studiu
comparativ, intrucat solutiile tehnice pot fi identice pentru cele trei cazuri analizate.
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Lot lucréri Varianta 1 Varianta 2 | Varianta 3
(pentru 200 | Containere | Structura | Tehnici si
de elevi) metalica materiale
ugoard locale
Sc (mp) 146.82 143 143
Fundatii (€) 4404.6 4290 7150
Structura +
instalatii +
anvelopanti
(€) 36705 35750 28600
Finisaje
interioare +
exterioare
(€) 22023 28600 28600
Dotari +
echipamente
(€) 14682 14300 14300
Total(€) 77814.6 82940 78650
din care
16200 este
costul

containerelor

Putem observa in tabelul aldturat
costuri previzionale pentru cele 3 solutii
descrise prin studiile de fezabilitate.
Acestea sunt costuri de referinta, la
data intocmirii ghidului. Ele nu se
substituie unui studiu de fezabilitate
realizat n situatie reala, depinzand
de conformarile existente, geologie,
topografie, clima s.a.m.d. Aceste costuri
au fost stabilite doar pentru a compara
cele trei solutii.

Observam ca varianta cu structura
metalicd usoara este cea mai scumpa,
dar nu semnificativ. Celelalte doua
solutii genereaza costuri practic egale,
diferentele fiind cele enuntate n
subcapitolul precedent si urmator.
Practic, din punctul de vedere al
costurilor, toate cele trei solutii pot fi
implementate.

La varianta a treia, multe din lucrari pot
fi realizate cu materiale locale, precum
si cu mana de lucru local3, in sistem de
voluntariat, costurile generale putand fi
reduse semnificativ si putand fi utilizate
pentru achizitionarea de accesorii de
calitate, ori economisiti pentru a-i aloca
intretinerii curente a grupurilor sanitare.



Ghid in vederea echiparii cu grupuri sanitare interioare a scolilor din mediul rural

Analiza comparata a duratei de
executie.

La prima vedere, varianta 1, containere,
castiga la capitolul viteza de executie.
Cu toate acestea, situatia nu sta astfel,
din urmatoarele motive:

- intocmirea proiectului pentru grupuri
sanitare containerizate dureaza mai
mult. Adaptarea gabaritelor fixe ale
containerelor la exigentele gabaritice
ale functiunii poate sa conducad la
pierderi de spatiu, ceea ce inseamna
costuri mai mari.

- productia si transportul containerelor
dureaza mai mult decét aprovizionarea
cu materiale in cazul celorlalte doua
variante.

- completarea containerelor pentru
definirea spatiului interior si acoperirea
lui, suplimentarea termoizolatiei
Si pozarea  obiectelor  sanitare
reprezinta operatiuni de mare precizie,
pretentioase si cu durata mare.

Varianta a doua se executd, de fapt,
cel mai repede, de catre o echipa
specializata in astfel de lucrari. Dupa
realizarea fundatiilor si placii parterului,

se poate aduce in santier suprastructura
metalica si instala in cateva zile,
trecandu-se, apoi, la partea de finisare
si echipare. Solutia este una elastica
si presupune finisaje uscate, avand
avantajul de a putea fi executata in orice
anotimp. Trebuie luata in considerare
durata productiei si aprovizionarii
profilelor ~metalice, coroborata cu
disponibilitatea echipei de montatori
specializati.

Solutia a treia, cu materiale si tehnici
locale, poate dura, si ea, foarte putin,
in cazul unei structuri din lemn. La
durata executiei trebuie finsa luata
n considerare durata mai lunga de
debitare si uscare a lemnului, punere
in opera si ignifugare. In cazul peretilor
din pamant batut, timpul de uscare este
mai mare si nu poate fi executat pe timp
ploios.
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in loc de final

Pe parcursul ghidului am aratat nevoia
de a construi extinderile scolilor cu
grupuri sanitare interioare, evidentiind
impactul major pe care acestea il au
nu doar asupra comunitatilor locale, ci
asupra societatii romanesti, in general.
Recapituland, grupurile sanitare
interioare de calitate pentru scolile
romanesti inseamna:

e Elevi mai sanatosi, fara risc de
infectii din cauza nespalarii pe maini, sau
risc de malnutritie din cauza abtinerii de
a manca, pentru a nu fi cumva siliti sa
foloseasca grupul sanitar.

e Apa de calitate si accesibila
intr-un mediu curat nseamna riscuri
mult mai mici de expunere la maladii
care afecteaza capacitatea de invatare.
Rezulta, astfel, elevi cu abilitate de
a invata crescuta, profesori mai
sanatosi, care nu lipsesc de la ore
pentru ca s-au Tmbolnavit, din cauza
lipsei de igiena din scoala (lipsa apei
curente in scoald fiind una dintre

caracteristicile  lipsei de igiena).
e Grupuri sanitare  pentru
persoane cu dizabilitati nseamna

expunere si practicare a principiilor
incluziunii  sociale. Adica invatam
incluziunea sociala prin aplicarea ei

directa.

e Combaterea inegalitatii de
gen. Fetele, mai ales in perioada
menstruatiei, pot fi afectate extrem de
mult de existenta unor grupuri sanitare
neadecvate. Pe fondul unor rezolvari
improprii, absenteismul de la scoala
poate creste.

. Elevi care au finvatat si
practicat normele de igiena in scoala si
deprind acest lucru pentru restul vietii,
transferandu-l, la randul lor, viitorilor
copii.

¢ Nu n ultimul rdnd, inseamna o
comunitate, in care copiii sunt mesagerii
si agentii schimbarii pentru familiile lor.

Realizarea unor constructii de cea mai
buna calitate, atent bugetate, reprezinta
doar un prim pas spre normalizarea
actului educational din Roménia celui
de-al treilea mileniu. De asemenea,
ea va oferi sansa catre o dezvoltare
buna si sanatoasa a elevilor din scolile
romanesti.

Totodata, am vazut ca exista in Roméania
toate standardele privitoare la realizarea
unei constructii de calitate si, daca
acestea ar fi respectate intocmai,
problemele grupurilor sanitare scolare
noi s-ar reduce simtitor. Prima si cea mai

importanta problema, din care decurg
multe altele, este subdimensionarea
grupurilor sanitare.

Nu exista insa normative pentru calitatea
ambiantei spatiului grupurilor sanitare,
aceasta fiind totalmente neglijata,
desi impactul ei este urias. Un ghid
detaliat cu privire la calitatea ambiantei,
pornind de la clasificarea operata in
cadrul capitolului dedicat in cadrul
prezentului ghid, ar fi un instrument
foarte important, atadt pentru arhitecti,
cat si pentru autoritati, parinti, profesori,
elevis.a.m.d.

In acelasi timp, trebuie spus c3, pe
parcursul  redactarii  ghidului, am
vizitat multe scoli cu grupuri sanitare
interioare, majoritatea recent renovate.
Situatia constatata in acestea a fost, in
cea mai mare parte a cazurilor, proasta.

Executia era sub orice standarde
de calitate, ambianta sfasietoare,
echipamentele si consumabilele

lipsa, curatenia si intretinerea precare.
Aceste grupuri sanitare nu figureaza
in niciun recensamant, ele reprezinta
normalitatea cu care ne-am obisnuit,
asa cum ne-am obisnuit sa constatam
comportament necivilizat la grupurile
sanitare scolare.

O diagnoza a situatiei grupurilor sanitare
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scolare, la nivel national, ar putea fi 163
un instrument fundamental pentru
Guvernul Romaniei, prin ministerele de
resort, pentru Tmbunatatirea situatiei,
coroborata cu un plan de actiune
temeinic si bine structurat, a carui
finalitate sa fie un mediu de invatare de
calitate. Pana la urma, nimic nu este mai
important decat modul cum ne crestem
copiii si ce sanse le oferim in viata!

ar

recomand

si

Cultura respectului

Ghidul militeaza spre o cultura a
construirii de buna calitate, care ia in
considerare nu doar accesul la utilitati
de baza, ci si ambianta, calitatea acestui
acces fiind definitorie pentru respectul
pe care statul, prin autoritatile sale
de resort, il are fata de elevi si viitorul
lor in Romania. Raspunsul la o astfel
de atitudine din partea autoritatilor
va fi respectul elevilor fata de spatiul
grupurilor sanitare, fata de scoal3, fata
de educatie si fata de societate. Desigur
ca respectul reciproc nu este ceva care
sa poata fi impus, mai ales in grupurile
sanitare, acolo unde supravegherea
activa este interzisa si, prin urmare,
reprezinta  spatiul perfect pentru
exprimarea frustrarilor.

Concluz




164

ar

recomand

si

Concluz

Acest respect se construieste incet,
pas cu pas, iar de realizarea lui sunt
raspunzatori toti factorii de decizie
din proces, de la membrii guvernului
si parlamentului, pana la elevii care
utilizeaza grupurile sanitare si personalul
administrativ care le intretine.

Responsabilitati

De aceea, se impune o scurta trecere
in revista a forurilor de decizie cu
responsabilitati  Tn  acest  proces,
evidentiind  relatiile  intersectoriale
dintre acestea.

Nivelul autoritatilor centrale (sanatate):
e Normare a tuturor aspectelor legate
de igiena si sanatatea din scoli

* Monitorizarea sanatatii elevilor si a
conditiilor de sanatate

e Oferirea de cursuri si educatie pentru
profesori, personal administrativ si
parinti

Nivelul autoritatilor centrale (constructii):
e Asigurarea nivelului de calitate al
executiei (constructii si infrastructura)

e Asigurarea bugetelor necesare con-
struirii de calitate

Nivelul autoritatilor locale:
* Accesibilizarea surselor de apa
e Coordonarea departamentelor pentru

a asigura toate conditiile tehnico-
economice

* Mobilizarea comunitatii si crearea
premiselor unei participari reale si

consistente
* Monitorizarea permanenta a respecta-
rii normelor
e Oferirea de cursuri siindrumare locala

Nivelul directorilor de scoli:

* Motivarea personalului pentru a res-
pecta conditiile de igiena

e Incurajarea si sustinerea cooperarii
din-tre parinti si profesori

* Crearea de reguli locale n scoli

e Organizarea administrativa a intretine-
rii si echiparii

Nivelul profesorilor:

® Monitorizarea conditiilor

® Educarea copiilor cu privire la utilizarea
grupurilor sanitare

e Discutarea cu elevii despre aspectele
pozitive si negative in utilizare

® Organizarea unor cluburi de sanatate
in scoli

Nivelul familiilor:

e incurajarea copiilor de a respecta toate
regulile de folosire civilizata a grupurilor
sanitare

e Participarea activa la instructaje si la
sedintele cu parintii

e Aplicarea regulilor insusite de copii

Nivelul ONG (Asociatii parinti-profesori):
e Militarea pentru echiparea scolilor

e Strangerea de fonduri

e Sustinerea profesorilor si directorilor
in atributiile ce le revin

e Sustinerea mentenantei, reparatiilor si
aprovizionarii cu consumabile

Nivelul elevilor:

e Aplicarea tuturor procedurilor de
utilizare a grupurilor sanitare si tuturor
regulilor de igiena invatate

e Participarea la supravegherea activa a
intretinerii

e Participarea la proiectare si construire
® Implicarea activa in curatarea si intre-
tinerea grupurilor sanitare
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Terenul multisport din comuna Colonesti. Copiii fac activitati de educatie non-formala, menite sa asigure sustenabilitatea investitiei. Proiectul Shine -
Fundatia Terre des hommes.




PROIECTUL SHINE -
FUNDATIA TERRE DES HOMMES



Sanduleni-Activitate non-formala de prevenire a bullyingului. Proiectul Shine - Fundatia Terre des hommes.
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Comuna Strugari. Copiii se bucura de noul microbuz scolar, care le reduce semnificativ timpul de
asteptare. Proiectul Shine - Fundatia Terre des hommes.

Etapa |

Proiectul SHINE - Suport pentru
infrastructura sociala, de sanatate si
de educatie in judetul Bacdu - a fost
dezvoltat de catre Fundatia Terre des
hommes - Elvetia (Tdh), in parteneriat cu
Fundatia Botnar din Elvetia.

Proiectul a vizat copiii din 37 de
comunitati (orase si comune) din judetul
Bacau si a prevazut doua etape.

In prima etapda a proiectului, au
fost evaluate nevoile de investitii in
infrastructura, in  beneficiul copiilor,
in fiecare dintre comunitatile vizate.
Acest proces a presupus realizarea,
in perioada iulie - decembrie 2017,
a unor serii de intalniri cu autoritatile
locale, grupuri de copii, profesori si
parinti, precum si cu alti actori din
fiecare dintre comunitatile implicate
(ONG-uri, preoti, cetateni etc). La final,
a fost organizatd o noua intalnire cu
reprezentantii comunitatilor locale, cu
aceasta ocazie fiind decise investitiile.
Au fost organizate 236 de intalniri cu
aproximativ. 2523 participanti, dintre
care 816 copiisi 1707 adulti.




/o]  Etapall

In cea de-a doua etapé, incepand din
ianuarie 2018 si pana la finalul anului
2019, au fost realizate investitiile stabilite
mpreuna cu membrii comunitatilor,
avand in vedere prioritatile si nevoile
copiilor. Printre investitii se numara
amenajarea de grupuri sanitare,
constructia  terenurilor  multi-sport,
construirea unor locuri de joaca, dotarea
scolilor cu echipamente identificate de
copii (IT, material didactic, mic mobilier)
sau achizitia de microbuze scolare.
Pentru asigurarea sustenabilitatii, copiii
din cele 37 de comunitati au fost ajutati
sa isi dezvolte propriile reguli de folosire
a investitiilor, dar si sa foloseasca cu
responsabilitate echipamentele, tere-
nurile, locurile de joaca sau mobilierul
scolar. Trainerii si profesionistii Fundatiei
Terre des hommes au implicat copiii
din comunitate in jocuri si activitati de
educatie non-formald, care sa ii ajute
sa fie mai toleranti, sa lucreze in echipa
si sa se accepte unul pe altul, evitand
conflictele. In acelasi timp, in scolile
beneficiare au fost create, de catre elevi,
Cluburi de Integritate, care, cu ajutorul
aplicatiei Development Check, instalata
pe telefoane mobile, vor monitoriza
modul in care investitiile sunt accesibile Municipiul Moinesti-Centrul de tineret. Pregétirea voluntarilor care vor fi mentori pentru colegii lor,
si intretinute. in cadrul Scolii de Vara.

|
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Noul teren multisport de la scoala din Arini, comuna Géaiceana. Copiii fac aici orele de educatie fizica. Proiectul Shine - Fundatia Terre des hommes.
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